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The Facebook experience: digital expressivism and cyber-biopower. The
core idea of this study is to make use of Foucault’s three “axes” — veridiction /
governmentality / subjectivation — in order to investigate Facebook as a contemporary
field of experience. | focus my analysis on FB key function as digital self-writing
‘apparatus’, briefly going through previous historical stages of this technique of the self
and trying to outline what is really new in self-writing 2.0, but also what doesn’t amount
to anything but an interesting cross-fertilization of older elements. My conclusions are rather
skeptical in respect to the possibility of transferring the FB digital self-fashioning into
the real life. In the end, I even try to warn about the pitfalls and dangers that digital
expressivism entails (narcissism, self-absorption, splitting up genuine community life), up to
the point where it risks becoming a true digital instrument of biopolitical normalization.
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normalization, cyber-biopower.

1. INTRODUCERE?

Miza acestui articol rezida in tentativa de a aplica o cheie de analiza
foucauldiana la cea mai de succes retea de socializare online din zilele noastre. Mai
precis, punctul metodologic de referinta 1l constituie ,,triunghiul” pe care Foucault
insusi 1l evidentia, in partea introductiva a cursului sau din 1983, ca fiind definitoriu
pentru tipul de istorie a gandirii la care s-a angajat: identificarea si cercetarea unor
»focare de experienta” pe baza articulatiei dintre ,,formele unei cunoasteri (savoir)
posibile”, ,,matricele normative de comportament” si ,,modurile virtuale de existenta

! Studiul de fatd isi are punctul de plecare intr-o conferinta cu titlul: ,,Facebook: Self-Writing
in a Digital Social Network”, pregatita impreuna cu Constantin Vica si sustinuta in cadrul simpozionului Le
Sujet Digital. In-scription, Ex-scription, Télé-scription, LABEX-ARTS-H2H.FR, desfasurat intre 18
si 21 noiembrie 2013 la Université Paris 8. Tin sa ii mulfumesc lui Constantin Vica pentru generozitatea si
increderea aratate, ldsdndu-ma sa redactez singur acest text, a carui prima versiune a reprezentat-0
suportul conceput de noi pentru conferinta din 2013, ca si pentru observatiile impartasite si materialul
bibliografic furnizat in tot acest timp. Este insa firesc sd imi asum de unul singur toate lipsurile si
dezvoltarile insuficiente din prezentul studiu, abordand o tema in legatura cu care am oscilat serios, plecand,
in 2013, din pozitia criticului ,,extern”, pentru a ajunge in prezent, dupa o perioada de activitate destul
de intensd pe Facebook, in postura unui utilizator moderat, interesat aproape exclusiv de folosirea in
scopuri profesionale a acestei retele.
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pentru niste subiecti posibili?. Ganditorul francez continua prin a marturisi faptul

ca aceastd metodologie de cercetare, conjugand arheologia si genealogia, a determinat
o tranzitie, o remaniere de vocabular reflectand si o modificare partiald de strategie
si obiectiv (sau poate doar o mai buna focalizare). Astfel, ar fi vorba de o tranzitie
de la studiul modalitatilor in care se formeaza cunoasterile, catre analiza practicilor
discursive ale producerii si enuntarii de adevaruri (diferitele reguli sau protocoale
de veridictie); de tranzitia de la o genealogie a puterii axatd pe matrice normative,
la investigarea procedurilor efective ale guvernamentalitatii (termen folosit in sens
generic, Foucault largind astfel acceptia comuna a ,,politicului”); si, in fine, de tranzitia
de la studierea ,.teoriilor” despre subiect, la ,,pragmatica sinelui” sau, mai precis, la
»analiza formelor de subiectivare” prin intermediul ,tehnicilor sinelui™. Triada
Savoir/Pouvoir/Sujet se vede, astfel, concentratd pe trei ,,axe”: veridictie /
guvernamentalitate / subiectivare”.

Dupa cum bine stim, analizele clasice ale lui Foucault au adus in campul
filosofiei realitdti sociale inedite §i angoasante, precum azilul, penitenciarul sau
sexualitatea. Insd nimic nu ne impiedici s considerdm si reteaua Facebook (FB)
drept un ,,focar de experientd” permitand sesizarea modului in care se articuleaza
cele trei axe mai sus mentionate. Putem, astfel, vedea FB-ul, deopotriva, ca pe o
uriagd baza de date personale (capital informational si, totodata, o potentiala ,,marfa” de
valoare inestimabild pentru marile companii), ca pe un aparat de mare complexitate sau
,»dispozitiv”’ de normalizare, dar si ca pe un loc privilegiat, in zilele noastre, pentru
scriitura digitala de sine (aspect asupra caruia se va concentra prezentul articol).

Asumarea unei asemenea chei de analizd cred ca interzice formularea unui
raspuns simplu si trangant la intrebarea: ,,.Despre ce este FB-ul de fapt?”. Sa fie cu
adevarat vorba despre posibilitatea autocreatiei intr-un plan de , realitate augmentati™
sau este doar un mod de a fugi de noi insine, forma a disperarii ,,de a nu voi sa fii
tu insuti”®, ba chiar o modalitate ,perversa” de normalizare biopolitica, intr-un/pe
baza unui ,.dispozitiv*’ digital? Sa fie socializarea pe Facebook ceea ce Foucault

2 M. Foucault, Guvernarea de sine si guvernarea celorlalfi. Cursuri tinute la Colleége de
France (1982-1983), trad. B. Ghiu, Cluj, Idea Design&Print, 2013, pp. 14-15.

% Ibidem, pp. 16-17.

* Fr. Gros (,,Foucault face & son oeuvre”, in P.-Fr. Moreau (editor), Lectures de Michel Foucault.
Sur les Dits et écrits. Volume 3. Lyon, ENS Editions, 2003, pp. 93-101) nu rata si remarce faptul c3, in
aceastd problematizare tarzie a propriei metodologii de cercetare, conceptul-cheie de ,,experientd” pastreaza
amprenta marilor filosofi clasici germani, Kant si Hegel, amprenta pe care Foucault, declarandu-se in atatea
ocazii (mai degraba provocator, decat riguros exact) ,,pur si simplu nietzschean”, o reprimase. As spune ca
aici este vorba, pe de-o parte, de asumarea unei perspective istoriciste asupra cAmpurilor de experienta si, pe
de altd parte, de un cvasitranscendentalism ce cautd sa evidentieze un fel de ,,conditii de posibilitate” ale
experientei istorice, pe baza celor trei ,,axe” mai sus mentionate.

® Scriu réndurile de fati in zilele care au adus si in Romania isteria Pokémon Go, aplicatia
Google Play dezvoltatd de Niantic pentru telefoane mobile fiind construitd pe ideea ,,augmentarii”
realitatii Inconjuratoare cu lumea personajelor Pokémon.

® Cf. S. Kierkegaard, Boala de moarte, trad. M. Diaconu, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1999.

" Chez Foucault... [u]n dispositif indique un arrangement qui a un effet normatif sur son
«environnementy» puisqu’il y introduit certaines dispositions. Le dispositif crée une propension a
certains types d’actes, une tendance a ce que certaines choses «arrivent»” (S. Raffnsee, ,,Qu’est-ce
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denumea ,,0 linie de fugd”, ba chiar un loc propice pentru a dezvolta ,,contraconduite”
ori un focar de rezistentd la puterea disciplinard, sau nu este, la urma urmelor,
altceva decat un concurs de frumusete si popularitate, expresie a unui individualism
narcisic prevalent in lumea de azi?

Investigatia pe care o voi intreprinde — fard a putea dezvolta, in limitele acestui
articol, toate punctele indicate — cauta sa evite disjunctiile exclusive, concentrandu-
se, mai degraba, pe evidentierea a ceea ce am putea califica (uzand de o sintagma
initial folosita in relatie cu teoria schizofreniei, dar a carei utilizare a fost ulterior
extrapolatd la diverse campuri de experientd personald, sociala si culturald) drept
un double bind specific subiectivarii ,,in retea”. Pe scurt, mi se pare ca tehnica sau
cyber-strategia biopolitica prin care ,.intimitatea” (privacy) este permanent incalcata,
accesata si exhibata pe FB este una si aceeasi cu tehnica prin care ,,intimitatea”
este permanent produsa ca ,,sine”, fabricatd pe modelul unui abces vizibil, care lasa
sa se scurgd, si ,,supureze’ postarile ,,personale”. Postari care nu putem sa nu realizim
ca reprezinta veritabilul combustibil al acestei ,,masinarii”.

2. FACEBOOK: ,,SCRIITURA DE SINE” INTR-O RETEA DIGITALA

S-a remarcat faptul cd literatura de specialitate consacrata, in anii 2000,
problemei sinelui si identitatii personale in contextul nou aparutelor site-uri de
relationare sociala (acronimul englez pentru acestea fiind SNS) era Tmpartita in
doua tabere: in general, noile tehnologii media erau vazute ,,fie ca benefice, fie ca
nocive pentru modalitatile in care oamenii actioneazd, comunicd, muncesc,
socializeaza, guverneazi si sunt guvernati”®. Dupa cum relateazi Sauter, o parte
dintre autori vedeau in aceste site-uri locuri oportune pentru explorarea si dezvaluirea
unor trasaturi ,,latente” ale personalitatii noastre, n timp ce altii adoptau o pozitie
general critica si mefienta fatd de noile tehnologii, vazand aici o ,,corupere” sau o
alterare a modului firesc in care fiintele umane se inteleg, se prezintd pe sine si
asuma relatii sociale. Cele doud tabere impartigseau insd presupozitia existentei
unui sine originar, a unui focar de identitate personala conceput ca o ,realitate
preexistenta ce poate fi exprimata, amelioratd sau deterioratd prin interactiunea ei
cu instrumente online™,

Foucault este ganditorul contemporan care a sustinut cd aceasta raportare la
sine a fiintelor umane nu este de la sine inteleasd, nu este naturala sau inerentda
indivizilor, c¢i doar efectul, rezultatul sau ,,corelatul istoric” al unei ,,tehnologii”

qu’un dispositif? L’Analytique sociale de Michel Foucault”, in Symposium. Revue canadienne de
philosophie continentale, 12 (1), 2008, disponibil la: https://www.academia.edu/3374779/Qu_est-
ce_qu_un_dispositif L_analytique sociale_de Michel Foucault). Vezi si G. Deleuze, ,,Qu’est-ce
qu’un dispositif?”, in Michel Foucault philosophe (Rencontre internationale, Paris, 9-11 janvier
1988), Paris, Ed. du Seuil, 1989. pp. 185-195.

8 Th. Sauter, ,,“What’s on your mind?’ Writing on Facebook as a tool for self-formation”, in
New Media & Society, 0(0), 2013, p. 3.

® Ibidem, p. 4.
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specifice a sinelui: in spetd, aceea de sorginte crestind™®. Pentru a proba aceasta tezi
cu privire la genealogia ,,omului dorintei” din zilele noastre, Foucault si-a reorientat
atentia catre Antichitatea greco-romana, unde a gasit exemplul istoric al unui alt fel
de ,,sine”: un sine final, ec-static (neadapostit in ,,intimitatea eului”™, ci locuind
dintotdeauna deja ,in afara sa”lz), luandu-se pe sine ca opera de infaptuit,
,decantandu-se” si elabordndu-se pe sine prin intermediul unei intregi serii de
practici autoformative sau ,tehnici ale sinelui”, pentru care filosofia anticd sta
mirturie™. in viziunea ganditorului francez, intelegerea de tip romantic a autenticititii
ca accesare nemijlocitd si dezviluire a unui presupus ,,chip” personal sau sine
»adevarat”, preexistent relatiilor sale sociale, reprezintd un fel de placa turnantd
intre o tehnicd a sinelui de sorginte crestind si convertirea acesteia Intr-o insidioasa
tehnicd de putere prin care se urmareste producerea de ,,subiecti” normalizati, de
»corpuri docile” si fortd de munca disciplinata si utila. Fiecare se crede ,,el insusi”,
individ care isi exprimd personalitatea intr-un mod liber, neingradit, insa toti
devenim, de fapt, la fel, oameni ai ultimei mode, obsedati de consum si privati de
increderea in puterea noastrd reald de a ne transforma pe noi Insine si, odata cu noi,
realitatea sociald in care triim. In aceste conditii, Foucault opune dezideratului
autenticitatii mai vechiul ideal al modelérii de sine, fortificarii etice, (auto)subiectivarii
etico-estetice sau ethopoiesis-ului*®. Tar una dintre tehnicile sinelui asupra cireia
ganditorul francez insistd cel mai mult, la inceputul anilor 80, depistandu-i originile
in practica filosofica a stoicilor, este chiar ,,scriitura de sine”®.

10 Cf. M. Foucault, ,,About the Beginning of the Hermeneutics of the Self: Two Lectures at
Dartmouth”, in Political Theory, 21 (2), 1993, pp. 198-227.

11 Cf. J.-P. Vernant, ,,L’individu dans la cité”, in Oeuvres I, Paris, Seuil, pp. 1455-1471.

LE McGushin, Foucault’s Askésis: An Introduction to the Philosophical Life, Evanston,
Northwestern University Press, 2007, p. 301.

18 ¢f. M. Foucault, ,»Technologies of the Self”, in L. Martin, H. Gutman si P. Hutton (editori),
Technologies of the Self: A seminar with Michel Foucault, Amherst, The University of Massachusetts
Press, 1988; Idem, Hermeneutica subiectului, trad. B. Ghiu, Iasi, Polirom, 2004. As adauga faptul ca
Foucault propune sintagma de ,,tehnica a sinelui” sau ,,tehnologie a sinelui” ca o trimitere directa la
ideea filosofiei ca ,,artd de a trai” (techné tou biou), dominantd in Antichitatea greco-romana, ca o
extindere a triunghiului habermasian: ,,tehnici de productie” — ,,tehnici de comunicare” — ,,tehnici de
putere”, si, totodatd, ca o replica adusa lui Heidegger: ,,For Heidegger, it was through an increasing
obsession with techné as the only way to arrive at an understanding of objects, that the West lost
touch with Being. Let's turn the question around and ask which techniques and practices form the
Western concept of the subject, giving it its characteristic split of truth and error, freedom and
constraint. | think that it is here where we will find the real possibility of constructing a history of
what we have done and, at the same time, a diagnosis of what we are. This would be a theoretical
analysis which has, at the same time, a political dimension” (Idem, ,,About the Beginning of the
Hermeneutics of the Self”, pp. 223-224).

14 Vezi si Fr. Gros, ,,Le souci de soi chez Michel Foucault: A Review of The Hermeneutics of the
Subject”, in Philosophy and Social Criticism, 31 (5-6), 2005, pp. 697—708.

15 Comme élément de I’entrainement de soi, ’écriture a, pour utiliser une expression qu’on
trouve chez Plutarque, une fonction éthopoiétique : elle est un opérateur de la transformation de la
vérité en éthos” (M. Foucault, ,,L’écriture de soi” (1883), in Dits et écrits II: 19761988, Paris,
Quarto Gallimard, 2001, p. 1237).
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Legatura directa Intre scriitura si identitate narativa nu tine doar de o anumita
etapd a ,,modernitatii europene” sau numai de un anumit ,,sistem simbolic”, avertiza
Foucault, la inceputul anilor 80: ,.existd o tehnologie a constituirii de sine care
traverseaza sistemele simbolice, in acelasi timp utilizdndu-le” in practici reale si
efective ale autocreatiei™. Literatura recentd consacrati modului in care cotitura
digitala transforma realitatea sociald, tipurile de interactiune, ca si raportarea la sine a
fiintelor umane, atesta ,,scriitura de sine” drept una dintre functiile-cheie ale acestor
noduri de relationare virtuald pentru care s-a impus, in limba romana, denumirea de
,retele de socializare”. Facebook, cea mai de succes dintre aceste retele, este
prezentata in mod explicit, de catre creatorul ei, ca fiind despre asa ceva: la finalul
lui 2011, Mark Zuckerberg lansa noua versiune de profil tip ,,jurnal” (Timeline
sustinind ci este modalitatea care permite si povestim ,,istoria intregii noastre vieti”"’.
Invatandu-ne cum si ne cream profilul in forma ,jurnal”, reteaua ne incuraja si
scoatem in evidenta si sa distribuim ,,cele mai demne de amintit postari, fotografii
si evenimente de viatd” (un mod de ,,a re-lucra arhiva™® personald), asigurandu-ne
cd acesta e locul unde ne putem spune povestea de la inceput si pana in prezent™.

Componente-cheie a ceea ce reprezinta astazi social media, retelele de
socializare nu pot fi reduse la o singura functionalitate, insa pare evident faptul ca
succesul inregistrat de FB se datoareaza, in mare masura, tocmai acestei asumari
directe a turnurii expresiviste in plan digital”®: daca prima varsti a Internetului
incuraja, in bund masura, anonimatul si identitatile fictive, interactiunile sporite in
Web 2.0, implicand si un plus de credibilitate a informatiilor distribuite, au a face
cu asumarea mai serioasd, de catre utilizatori, a pozitiei de ,,subiect” sau de ,autor”?,
In acest context, FB-ul transforma , etalarea de sine” in veritabil deziderat etic, practica
Lscriiturii de sine” fiind angajati in mod direct prin functia ,.stare” (status)®, dar si,

18 Idem, ,,A propos de la généalogie de ’éthique: un apercu du travail en cours” (1983), in Dits
et écrits 11: 1976-1988, p. 1447.

YCf. L. Lepron, ,Le nouveau Facebook fait entrer votre vie (privé) dans 1’Histoire”,
disponibil la: http://www.rue89.com/2011/09/28/le-nouveau-facebook-fait-entrer-votre-vie-privee-
danslhistoire-223871 (accesat la: 27/07/2016).

8 0. Deseilligny, ,,La mémoire appareillée: dispositifs numériques et écriture de soi”, in
ESSACHESS. Journal for Communication Studies, vol. 5, nr. 2 (10), 2012, p. 101.

19 SQursa: http://facecoverz.com/en/timeline (accesat la; 27/07/2016).

(| s’agit alors d’un « soi exprimé », d’un « soi textualisé¢ » qui se donne a voir a lire a
écouter dans la multitude des billets postés au travers de ces « technologies du soi » que constituent
les blogs et autres plates formes de création, de publication et d’échange de contenus expressifs”
(L. Allard, ,,L’impossible politique des communautés a 1’age de I’expressivisme digital”, in Cahiers
Sens public, nr. 7-8, 2008/3, p. 107).

2 Desigur, o caracteristicd esentialdi a Web 2.0 o reprezintd si emergenta retelelor de
cunoastere cu autor colectiv, de tip Wiki, in care continuturile pot fi permanent imbunatatite si aduse
la zi gratie contributiei utilizatorilor.

2 The Facebook status update provides a technological affordance through which users can
write about themselves on the site. The little box at the top of the Facebook homepage prompts:
‘What’s on your mind?’. Facebook users are incited to record and reflect on their personal
experiences, successes, failures and faults and to make these reflections publicly accessible”
(Th. Sauter, op. cit., p. 8).
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indirect, prin toatd gama de activitati ale unui utilizator care lasa ,,urme” in retea:
comentarii, postari de orice naturd, distribuiri sau aprecieri (comment, post, share, like).

Se ridica doud intrebari firesti. Mai intdi, oare asistim astazi la emergenta
unui tip radical nou de subiectivitate si modelare de sine, la elaborarea unor
originale ,.tehnici ale sinelui” Web 2.0 sau este, totusi, vorba doar despre o noua
varsta a unor vechi practici ale modelarii de sine? Mai simplu spus, ce este vechi si
ce este nou in scriitura digitald de sine pe SNS (in particular, pe FB)? A doua
interogatie trateaza cu mai mare circumspectie orice ,,zbor” pripit al gandirii: in
aceastd expunere de sine si cautare a validarii In retea chiar putem vorbi despre o
practica prin care ne transformdam pe noi insine in viata reald (IRL) sau activitatea
pe FB raméane, in mare masurd, doar o joaca fard finalitate ethopoietici? Un
raspuns bine fundamentat la prima interogatie ar solicita realizarea unei veritabile
istorii a ,,scriiturii de sine”, pentru care eu nu pot, in limitele acestui articol, decat
sd indic cateva repere de neocolit. Pentru a doua intrebare, e de dorit o pozitionare
cat mai lucida si echilibratd, una care sa evite orice imbratisare entuziasta sau
respingere ,,in bloc” a tot ce e nou pentru ca e nou.

Care ar fi, plecand de la Foucault, varstele distincte ale acestei practici a
,scriiturii de sine” si care ar fi trasatura sau trasaturile recognoscibile in orice moment
cultural si plecand de la orice tip de sistem simbolic implicat? Voi fi extrem de succint.

Trasatura dominanta a acestei practici mi se pare a tine de caracterul public
pe care il implica un asemenea act precum cel de a scrie pentru sau despre tine
insuti, indiferent de forma textuala implicata (insemnari zilnice, corespondenta,
memorii, jurnal spiritual sau jurnal intim, autobiografie etc.). Intr-un fel, ,scriitura
de sine” este, din capul locului, ,,pentru ochii altora”, in aceeasi masura in care este
destinata si ochilor mei de la o dati ulterioara, de la o alta varsta, deci, intr-un fel,
altor ochi. Foucault incepea studiul sau L écriture de soi printr-un lung citat din
Vita Antonii de Athanasie, unde acesta recomanda ascetului crestin sd-si inregistreze in
scris actiunile, gandurile, ,,migcarile sufletului”, ,,ca si cum ar trebui sia ni le
comunicdm unul altuia”, deoarece facand acest lucru, ,,ne vom pazi mai bine de
ganduri impure, din rusinea de a fi cunoscute”®. Pentru anahoret, marturisirea in
scris tine, la limitd, loc de ochii si urechile confratilor, de spovedanie efectiva®. E
adevarat cd aici este vorba despre forma crestind a ,,scriiturii de sine”, pe care
Foucault va cauta sd o deosebeascd de aceea practicatd de catre filosofii greci si
romani ai Antichitatii tarzii. Insa chiar si atunci cand vorbim despre insemniri cu
caracter privat, faptul ca ramdn scrise le confera calitatea de exemplu, precum si pe
aceea de material pentru judecarea unei vieti, asa cum s-a intdmplat in cazul atat de
faimos al insemnrilor lui Marcus Aurelius®. Asumarea acestei dimensiuni inerent

23 M. Foucault, ,,L’écriture de soi”, p- 1235.

2 Cf. C. Iftode, Filosofia ca mod de viata: Sursele autenticitatii, Pitesti, Paralela 45, 2010,
pp. 164-165.

%5 Este meritul lui P. Hadot (La Citadelle intérieure. Introduction aux Pensées de Marc Auréle,
Paris, Fayard, 1992) de a fi demonstrat, de o maniera indubitabila, faptul cd Gdndurile catre sine
insugi ale Imparatului-filosof Marcus Aurelius nu reprezinti altceva decat ,,carnetul” de hypomnémata
pe care acesta |-a redactat de-a lungul timpului, in buna traditie stoica.
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publice a ,,scriiturii de sine” atesta, apoi, faptul ca, in orice versiune a sa, ea aspira
la o formd de recunoastere, de validare intersubiectiva, pe care Web 2.0, prin
intermediul ,,dispozitivului” FB, nu face dect sa o accelereze, oferindu-ne posibilitatea
de a da si a primi instantaneu like la diverse postari, de a comenta sau de a primi
comentarii la cald, ca si pe aceea de a demara si a Intretine cu usurintd conversatii
(chat) private sau de grup.

Cum ar putea aréta, insa, o genealogie a ,,scriiturii de sine” in cultura europeana,
asadar o istorie atentd la diferente, disparitati si discontinuitafi In contextul aceleiasi
practici?

Foucault plaseaza originile acestei tehnici in Antichitatea tarzie greco-
romana, mai exact, in practica stoica a elaborarii de Aypomnémata. Este vorba despre
carnete de Tnsemndri zilnice care, captand ,,deja-spusul” (in forma unor scurte citate
sau chiar fragmente din carti, reflectii, personale sau auzite, episoade de viata,
trdite sau relatate de altii, consemnate pentru a fi obiect de recitire periodica si
meditatie constantd), contribuiau la elaborarea unei memorii personale. Miza lor
era insa diferitd de ceea ce va reprezenta, mai tarziu, un jurnal, fie el intim sau
»Spiritual”: nu scrierea efectiva a unei autobiografii, ¢i constituirea unui ,,10g0S
bioéthikos pentru tine insuti”, dupd cum arita Foucault®®. Rolul insemnirilor era
acela de a scoate in prim plan principiile de viatd la care aderi si a testa, astfel,
gradul de adecvare a actiunilor tale cu acestea, altfel spus, masura subiectivarii sau
»incorporarii” respectivelor precepte in propria existentd de zi cu zi: o functie de
stabilizare mentala si atitudinald, de punere in ordine a gandurilor si a vietii, de
antidot la acea nestatornicie i agitatie a spiritului pentru care Seneca folosea
denumirea de stultitia. Aceastd tehnicd a sinelui se vede, ulterior, corelatd cu
redactarea de epistole, o altd practica extrem de draga stoicilor si, in general,
filosofilor din Antichitate. In cazul schimburilor de scrisori (adesea, intre maestru
si discipol), scrisul este, In mod evident, echivalent cu ,,faptul de «a se arata», a se
face vazut, a face s apara propriul chip 1n fata celuilalt... Scrisoarea aranjeaza intr-0
anumita masurd un face-a-face... Reciprocitatea pe care o stabileste corespondenta
nu e doar de ordinul sfatului si ajutorului, ci si al privirii §i examinarii... «trebuie
si ne ordondm viata ca si cum intreaga lume ar privi-o»”?’, {i scria Seneca lui
Lucilius. In tipul de corespondentd pe care il practicau filosofii antici, Foucault
depisteaza si originile istoriei personale sau ,,naratiunii de sine”.

Etapa urmatoare este, dupd cum deja mentionam, scriitura confesiva crestina.
Aici nu mai este vorba doar de cantarirea actiunilor savarsite in lumina preceptelor

% Aussi personnels qu'ils soient, ces hupomnémata ne doivent pas cependant étre compris
comme des journaux intimes, ou comme ces récits d'expérience spirituelle (tentations, luttes, chutes et
victoires) qu'on pourra trouver dans la littérature chrétienne ultérieure. Ils ne constituent pas un « récit
de soi-méme » ; ils n'ont pas pour objectif de faire venir a la lumiére du jour les arcana conscientiae
dont l'aveu — oral ou écrit — a valeur purificatrice. Le mouvement qu'ils cherchent a effectuer est
inverse de celui-1a : il s'agit non de poursuivre l'indicible, non de révéler le caché, non de dire le non-
dit, mais de capter au contraire le déja-dit ; rassembler ce qu'on a pu entendre ou lire, et cela pour une
fin qui n'est rien de moins que la constitution de soi” (M. Foucault, ,,L’écriture de soi”, p. 1238).

%7 |bidem, pp. 1244-1245,
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etice la care aderi, ci de inregistrarea atentd, minutioasd, a ,,miscarilor sufletului”
(ganduri, impulsuri, dorinte): le marturisesti ca sa te poti lepada de ele, Tn masura
in care nu vin de la Dumnezeu, ci sunt expresia patimilor si a pacatului. In
practicile crestine ale pocdintei (exomologesis) si ascultarii (exagoreusis) se atesta,
potrivit lui Foucault, emergenta unui tip nou de raportare la sine, unul in mod
fundamental introspectiv si hermeneutic®®, si a unui subiect scindat launtric, nu
doar ,,decalat” in raport cu ,,opera vietii”?’, cum era cazul in etica antici a virtutii.
Aceasta raportare la sine se prelungeste, ulterior, in traditia jurnalelor spirituale,
avand ca model Confesiunile lui Augustin (opera redactata intre 397-400 AD), cea
dintdi mare scriere autobiograficd din cultura europeand, centratd pe evenimentul
convertirii lui Augustin la credinta crestind®.

Varsta moderna a ,,scriiturii de sine” 1si are radacinile in tehnologia crestina a
marturisirii, Tnsd atestd o semnificativd schimbare de perspectiva, sesizabild in
Confesiunile lui J.-J. Rousseau. Aceastd opera de mare rasunet a fost publicata
postum, in 1782, fiind vazuta de multi istorici ai ideilor ca veritabilul punct de
plecare al expresivismului romantic, al cultului modern pentru o ,,autenticitate”
sinonima cu expresia libera, necenzurata, a sinelui meu cel ,adevarat™, Raportarea la
sine rdimane una fundamental introspectiva, Insa atentia acordata fluxului psihomental
nu mai are ca miza purificarea in vederea comuniunii personale cu Dumnezeu, ci
scoaterea la iveald a celor mai intime porniri, gdnduri $i sentimente, considerate a
incapsula secretul individualitatii mele. Verbalizand aceste trairi*%, exprim adevarul
ultim despre fiinta mea. Valorizarea fara precedent a intimitatii si vietii afective se
insoteste, astfel, cu o versiune moderna, secularizati, a sinelui ,,hermeneutic” crestin®:
un sine nuclear, privat, monadologic, mai degraba decat unul relafional®.

28 Cf. M. Foucault, ,,About the Beginning of the Hermeneutics of the Self: Two Lectures at
Dartmouth”; Idem, Du gouvernement des vivants. Cours au Collége de France (1979-1980), Paris,
Gallimard/Seuil, 2012.

2 Fr. Gros, ,,Le souci de soi chez Michel Foucault”, p. 705.

% [NJu doar ca in Grecia clasica si elenistic nu existd confesiuni sau jurnale intime — lucrul e
de neconceput —, dar... caracterizarea individului in autobiografiile grecesti ignora «intimitatea
eului»” (J.-P. Vernant, ,,.L’individu dans la cité”, p. 1465). Insd, odati cu dezvoltarea practicilor
spirituale crestine, ,,0 noud forma de identitate prinde contur in acest moment: ea defineste individul
uman prin gandurile sale cele mai intime, fanteziile sale secrete, visele sale nocturne, impulsurile sale
pline de pacat, prezenta constantd, obsedanta, in forul sdu interior, a tuturor formelor de tentatie. Aici
se afld g)unctul de plecare al persoanei si individului modern” (Ibidem, p. 1470).

1 Cf. Ch. Taylor, The Sources of the Self. The Making of the Modern Identity, Harvard
University Press, Cambridge, 1989.

%2 Rousseau preciza ci rolul confesiunilor sale nu era acela de a prezenta faptele si
evenimentele vietii exact asa se vor fi intamplat ele, ci, mai curand, acela de a relata sentimentele care
l-au calauzit, precum si ,,sentimentele pe care le are acum fata de trecut” (Ch. Guignon, On Being
Authentic, London, Routledge, Taylor & Francis e-Library, 2005, p. 36). Aceastd turnura este una
decisiva: adevarul ,,meu” devine sinonim cu adevarul subiectivitatii mele.

33 preotul din Emile se confesa: ,,J ’aspire au moment ou, délivré des entraves du corps, je serai
moi sans contradiction, sans partage, et n’aurai besoin que de moi pour étre heureux” (J.-J. Rousseau,
Oeuvres compleétes II, Paris, Desrez, 1836, p. 586).

% Pentru romantici, ,,sinele nu e doar centrul universului. Este universul” (Guignon, op. cit.,
p- 34). Vezi si C. Iftode, ,,Capcanele autenticitatii si radacinile crestine ale ideii de «sine autentic»”, in
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Facand un salt peste timp, ajungem la scriitura digitald de sine, asa cum este
aceasta incurajata in reteaua FB. Aici, ceea ce este cu adevarat novator pare sa poata fi
exprimat printr-un singur cuvant — caracterul ei hypertextual (sau hypermedial):
fatd de forma-text traditionald, scriitura digitald de sine integreaza in corpul ei o
serie intreagd de elemente grafice, vizuale si auditive noi®. Este vorba de fotografii
personale, dar si de link-uri ce trimit la articole de pe Internet, la melodii sau clipuri
video pe care utilizatorul le considerd in acord cu ,,starea” sa de moment sau ale
caror versuri sunt considerate a incapsula un mesaj ,,universalizabil”, cu care
utilizatorul rezoneaza pe deplin, cel putin in clipa ,,postarii”. Nu este aici locul, apoi,
pentru a detalia o explicatie a succesului incredibil avut de incorporarea emoticoanelor
sau emotigramelor in mesajele scrise de pe telefoanele mobile si In scriitura
digitala, dar este limpede ca are a face, In mod esential, cu o forma de expresivism
emotivist prevalentd in cultura occidentala a zilelor noastre, dupa cum ne lasa sa
intelegem chiar cuvantul emoticon (cuvant creat prin compunerea substantivelor
emotion si icon). Pornind de la utilizarea unor simple semne de punctuatie pentru a
schita expresii faciale care sa sugereze, intr-un fel de limbaj universal al emotiilor,
anumite stiri sufletesti — idee pe care o avusese, in trecere, insusi Wittgenstein® —,
emoticoanele au proliferat pe SNS in galerii tot mai complexe de emojis, smileys
sau stickere animate, aproape nelipsite in ,,scriitura de sine” in retea. In plus, merita
remarcate alte doud instrumente digitale care dau nastere unor postari ,,virale” pe FB,
in ultimii ani: gif-urile si memele digitale. Gif — acronim pentru un tip de format ce
comprima imaginile fard a degrada calitatea vizuald — este un termen folosit, in
prezent, pentru a desemna secvente video de cateva secunde, distribuite online,
care se reiau ,,in bucld” atunci cand sunt vizionate. Din punct de vedere estetic, ele
trimit la practica instalationista a artistilor vizuali contemporani, insa utilizarea lor
extinsd 1n mediul digital tine, in mod preponderent, de un efect comic in sensul
faimoasei definitii bergsoniene: le rire est du mécanique plaqué sur du vivant™.

Folosirea memelor digitale este inca mai importanta pentru ,,scriitura de sine”

in mediu online. Termenul are o aplicabilitate generica®, dar forma devenita virald

V. Muresan si M. Balan (editori), Etica in stiinta, religie si politica, Bucuresti, Ed. Universitatii din
Bucuregti, 2015, pp. 241-270.

® Increasingly, people also integrate visual material such as photos and videos into their
online conduct and post links to articles they have read. Modern technology has extended ways in
which self-writing is used to relate to self and others” (Th. Sauter, op. cit., p. 9).

% Daci as fi un bun desenator, as putea produce cu numai patru linii nenumdrate expresii.
Cuvinte ca «pompos» sau «impundtor» ar putea fi redate cu ajutorul unor fete. Daca am face asta,
descrierile noastre ar fi mult mai flexibile si mai variate decat sunt ele cand folosim adjective. Daca
spun despre o piesa de Schubert ca este melancolica, este ca si cum i-ag da o fata (nu exprim nici
aprobare, nici dezaprobare)” (L. Wittgenstein, Lectii §i convorbiri despre esteticd, psihologie i
credinta religioasd, trad. M. Flonta si A.-P. Iliescu, Bucuresti, Humanitas, 1993, pp. 18-19.).

3 in faimoasa lui carte Le Rire, filosoful francez avansa teza potrivit cdreia mecanismul
comicului tine de introducerea unei rupturi, a unei rigiditati, a unui element maginal in fluxul
continuu al vietii (cf. H. Bergson, Teoria rdsului, trad. S. Lupascu, lasi, Institutul European, 1992).

% _An Internet meme is an activity, concept, catchphrase or piece of media which spreads,
often as mimicry, from person to person via the Internet” (sursa: https://en.wikipedia.org/wiki/
Internet_meme, accesat la: 27/07/2016).
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pe FB este aceea a unei fotografii in care se inscrie un mesaj. Privind lucrurile din
perspectiva ethopoieticd, nu este greu sa vedem aici o versiune 2.0 a acelor formule
sau maxime filosofice reprezentative pentru o anumita memorie culturald denumite
gnomé, pe care subiectul practicii filosofice antice le retinea si le repeta adesea,
incercand si le asimileze plenar®™. As mai mentiona incd un aspect novator: in
retea, modelarea mutuala realizata, in mod traditional, prin practica schimbului de
epistole pare sa fie accelerata. Prin facilitarea conversatiilor private sau de grup pe
SNS, la fel ca si prin posibilitatea de a primi reactii si comentarii la propriile
postari, se incurajeaza un feed-back aproape instantaneu, proband cat de accelerate
si, pana la un punct, fluide, transformabile, reticulare, sunt insesi procedurile care
gireaza continua noastra elaborare de sine.

Am vorbit pand acum despre ceea ce pare a fi novator in practica scriiturii
digitale de sine pe FB. Daca ne vom raporta insa la aceasta ,,tehnologie a sinelui”
2.0 din unghi istoric, impresia mea este ca scriitura de sine online nu reprezinta
altceva decat un altoi interesant intre componente tinand de varste istorice
anterioare ale ,,tehnologiei” in cauza. Pe scurt, ar fi vorba despre un altoi ce combind
traditia precrestind a elaborarii de hiypomnémata (ingloband precepte, notatii, citate
pe care nu le produceai tu, deja disponibile in corpusul anumitor doctrine filosofice),
cu aceea de sorginte crestina a inregistrarii propriilor impresii, ganduri, date subiective.

Pe de o parte, vedem ca utilizatorul de FB recurge, intr-o masura considerabila,
la texte, imagini, clipuri al caror autor nu este el Insusi, asumandu-si, adesea,
statutul de simplu ,,vehicul semnificant” si atestand, cel putin la un anumit nivel (acela
discursiv, mai degraba decat afectiv), estomparea granitelor dintre individualitati,
in era digitald. Din aceasta perspectiva, scriitura de sine pe FB atestd un ,,individualism
expresiv”’ (L. Allard) ce se cuvine deosebit de hiperindividualismul nietzschean, cel
de-al doilea concretizdndu-se in vointa de a fi altfel cu orice pret, de a iesi in evidenta
cu orice pret. In raport cu acesta, expresivismul digital probeazi masura covarsitoare in
care ne construim pe noi insine cu ,.cirdmizile” altora®®, prin citate, link-uri si
distribuiri ale unor postari facute de altii. Identitatea personala in mediu online se vede,
astfel, prinsa intr-un proces continuu de (re)compunere din elemente disparate, pestrite.

Pe de alta parte, teleologia ,,scriiturii de sine” pare sd raméana, in cazul FB-ului,
nu aceea a elaborarii de sine, cit aceea a exprimarii de sine, a dezviluirii unui sine
»adevarat”, echivalent cu o combinatie singulard de trasaturi (the Real Me), in

¥ The term gnomé designates the unity of will and knowledge; it designates also a brief piece
of discourse through which truth appeared with all its force and encrusts itself in the soul of people.
Then, we could say that even as late as the first century A.D., the type of subject which is proposed as
a model and as a target in the Greek, or in the Hellenistic or Roman, philosophy, is a gnomic self,
where force of the truth is one with the form of the will” (M. Foucault, , ,,About the Beginning of the
Hermeneutics of the Self”, pp. 209-210).

%0 We are not ourselves. We cut and paste as we are cut and pasted. We are the remix of
images and sounds that never existed outside of this mediated dream. And we are happy to exist this way”
(One Small Step: a MySpace LuvStory, http://www.flawedart.net/nospacelikemyspace/index.htm,
accesat la: 27/07/2016).
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acord cu ,expresivismul simplificat” prevalent in cultura occidentala postbelica,
potrivit diagnosticului lui Ch. Taylor*.

S-a spus, nu o datd, ca un obiectiv principal pentru utilizatorul de SNS este o
Lexpunere de sine” frizand exhibitionismul®. Prin intermediul status-ului meu, a
tot ceea ce public, comentez, redistribui sau pur si simplu apreciez, pare ca urmaresc
mai mult decét orice sd ma vadesc ,,asa cum sunt”, s ma fac cunoscut si acceptat
de catre prietenii mei, reali sau virtuali. Desigur, 1nsi, cd un asemenea reflex conjuga
incercarea de a ma ardta asa cum sunt ,,de fapt”, cu dorinta de a ma prezenta in fata
celorlalti (si a mea deopotrivd) Intr-o lumina cit mai avantajoasd, mai atragatoare
posibil*. Din acest punct de vedere, preocuparea reflexivd pentru autenticitate risci
sa devina, asa cum s-a afirmat in mai multe randuri si din diverse perspective, cea mai
sigurd cale de a nu ajunge sa fii autentic, cel putin daca intelegem autenticitatea,
intr-o traditie rousseauista, ca deplina naturalete i unitate atestata a propriului sine.
Motivul simplu este ca urmarirea constientd a dezideratului autenticitatii exclude
unitatea plenard a sinelui, introducand, in chip inevitabil, ,,0 diviziune in subiect”
(Valéry), o scindare launtrica, o instanta care imi judecd, in permanenta, propriile
reactii, in lumina acestui deziderat®.

Insa tocmai un asemenea principiu de reflexivitate practica, amintind de
subiectul etic al filosofiei antice, dar si de ,,motorul” existentialist al ,,angajamentelor”
de viata, ar putea — ,,In principiu” — sa se constituie in sansa unei creatii de sine, a
unei subiectivari etico-estetice in retea. Ramane insd deschisa intrebarea cruciald
legata de posibilitatea unei subiectivari veritabile prin tehnologiile Web 2.0. Altfel
spus, in ce masurd ajung sa transfer ,,in viata reala” aceasta modelare virtuala? in
ce masura calitatea de utilizator FB ma transforma real ca subiect actional, ca
subiect etico-estetic al unei conduite de viata?

Mergand mai departe, trebuie spus ca exprimarea de sine pe FB pare sa se
focalizeze, la fel ca in practica de sorginte crestina a confesiunii, pe redarea propriului
flux mental (intrebarea de status e formulata, de altfel, in termeni elocventi: What's
on your mind?). FB-ul atesta, astfel, aceasta compulsie moderna a ,,etalarii de sine”
(self-display), precum si masura in care omul modern este, in cuvintele lui Foucault,
une béte d’aveu, un animal care se confeseaza®®. Cu aceasta atingem, insd, doua

1 Cf, Ch. Taylor, A Secular Age, Cambridge, The Belknap Press of Harvard University Press, 2007.

2 Rosen (2007) proposes that one of the main objectives of SNS use is self-exposure. She
states that «the creation and conspicuous consumption of intimate details and images of one’s own
and others’ lives is the main activity in the online social networking world»” (Th. Sauter, op. cit., p. 10).

#  Le nouveau profil « Facebook » donne & voir non pas ce que je suis, mais ce que je juge
digne de me représenter” (O. Deseilligny, op. cit., p. 101).

4 Cf. Ch. Larmore, Les pratiques du moi, Paris, Presses Universitaires de France, 2004. ,,Si tu
cherches 1’authenticité pour ’authenticité, tu n’es plus authentique”, nota insusi J.-P. Sartre (Cahiers
pour une morale, Paris, Gallimard, 1983, p. 12).

% L’homme, en Occident, est devenu une béte d’aveau” (Foucault, Histoire de la sexualité I:
La volonté de savoir, Paris, Gallimard, 1976, p. 80). ,JFoucault famously suggested that the
proliferation of science and the institutionalisation of the confessional have shaped a society obsessed
not only with knowing but also with telling... People constantly speak about their thoughts and
actions to ensure they abide by social, ethical and moral norms” (Th. Sauter, op. cit., p. 10).
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rezerve principale: una vizeaza relatia dintre scriitura online si memorie, iar
cealalta chestioneaza problema sinceritatii pe FB.

Mai intai, ne putem intreba daca profilul nostru de FB chiar se constituie intr-0
memorie vie a celor trdite si gandite in diferite Imprejurari, intr-0 prezentare
veridica a istoriei noastre personale. Traim intr-o era digitala careia i s-ar potrivi o
versiune reloaded a mitului lui Teuth, insotitd de o criticd platoniciana 2.0 a
scriiturii, arhivarii si partajarii de date online®. Daca, asa cum s-a spus adesea, ,,nu
putem sd nu lasim urme” in retea, aceasta sd Insemne oare cd totul, in mod
automat, se organizeaza, devine, ,,se face” memorie?*’ In acest context, criticii au
avansat chiar teza FB-ului ca ,,«anti-memorie», prin decontextualizarea urmelor,
autorizata de dispozitiv si de partenerii sai comerciali”*®.

in al doilea rand, vine intrebarea simpli: cat de sincer esti pe FB? Ar fi
indicat sd nu supralicitim aceastd functie expresivd a retelei. La o postare
autoreferentiald pe care am facut-o cu ceva timp In urma, cu privire la ceea ce
urmarim atunci cand publicdm postari cu caracter personal, un prieten filosof a
comentat cam in acesti termeni: ,,eu cred ca pe Facebook nu marturisim, ci doar ne
jucam cu oglinda din Alba ca Zapada...”. Daca ludm 1n calcul, apoi, abundenta de
portrete si Selfie-uri care invadeaza ,,peretele” oricarui utilizator de FB*, am putea
spune ci ,,jurnalul” public devine cea mai facild forma de validare, una reglata in
mod manifest de ceea ce Lipovetsky denumea ,,imperativul narcisic”, prevalent in
,.epoca postdatoriei”™.

In aceste conditii, are cu adevirat rost si abordim problema veridictiei
(a spunerii adevarului despre sine insusi) plecand de la experienta de utilizator al
unei retele de socializare, urmarind articulatia dintre veridictie si subiectivare, tema
cheie pentru ,,ultimul” Foucault? Sau altfel spus, uzand de notiunea care a stat in
centrul ultimelor doua cursuri ale ganditorului francez (1983 si 1984), poti fi
parresiast pe FB sau jocul ,etaldrii de sine” se rezuma la un comportament de
genul: take a selfie, fake a life?

Parrésia, ,,curajul adevarului”, ajungea sa desemneze, in ultimele cursuri
tinute de filosoful francez, atat franchetea totala in exprimare, spunerea brutald,
sfidatoare, fara ocolisuri si cu orice risc a adevarului tqu, cat si veridicitatea

4 Caci scrisul va aduce cu sine uitarea in sufletele celor care-l vor deprinde, lenevindu-le
tinerea de minte; punandu-si credinta in scris, oamenii isi vor aminti din afara, cu ajutorul unor icoane
strdine, si nu dinduntru, prin caznd proprie. Leacul (pharmakon) pe care l-ai gasit nu e facut sa
invartoseze tinerea de minte, ci doar readucerea aminte” (Platon, Phaidros 275 a, trad. G. Liiceanu,
Bucuresti, Humanitas, 1993).

47 Cf. 0. Deseilligny, op. cit., pp. 96-97.

“8 |bidem, p. 102.

* fntr-o postare a unei prietene exasperate de ,,concursul de frumusete” derulat fird incetare pe
FB, am gasit urmitoarea maxima: Too many selfies will kill your self. La care cinicul ce locuieste in
fiecare modern nu ezitd sa replice: ,,De parca era ceva de ucis...”.

%0 Cf. G. Lipovetsky, Amurgul datoriei, trad. V.-D. Vladulescu, Bucuresti, Ed. Babel, 1996.
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existentiala a filosofului (in particular, a filosofului cinic)®. Este loc pe Facebook
pentru o asemenea (contra)conduitd radicald si exprimare totalmente libera?
Teoretic, nu vad si existe un impediment absolut in calea parrésia-ei pe FB;
practic insa, numeroase capcane si dificultati se cuvin luate in calcul.

Atingand 1n mod direct problema tehnicilor si strategiilor biopolitice care nu
constrang Tn mod direct, ci implicit®® — sau care nu normeaza disciplinar decat in
cazuri extreme®, dar normalizeazd continuu, prin dispozitive complexe de
supraveghere si control social —, capcana nici macar nu rezida in faptul ca FB-ul nu
te-ar lasa sa te exprimi in mod ,,liber” sau sa te arati ,,asa cum esti”’. Mai degraba,
problema este cd, in bombardamentul neintrerupt cu postari de toate felurile
apartinand celor pe care 1i urmadresti, nu ai, cel mai adesea, timp sa rezonezi decat
Cu ceea ce oricum gandeai si deja gandeai. latd cum wall-ul de pe FB risca sa
devind inca un mijloc, aparent paradoxal, de a ne ,,incapsula”, de a ne inchide si
mai mult in celulele noastre, de a ne adanci in vechile obsesii si de a refuza noutatea,
ineditul unor perspective cu totul diferite de ale noastre. Cum? Tocmai prin
supraexpunere la noutate si alteritate... Un comentariu sarcastic al lui Kundera cu
privire la ,,mania de a scrie carti” s-ar putea aplica excelent si scriiturii digitale de
sine: ,,Inventarea tiparului a inlesnit odinioara oamenilor intelegerea reciproca. in
era grafomaniei universale, scrierea cartilor ia o intorsaturd contrara: fiecare se
inconjoara de propriile sale cuvinte, ca de un zid de oglinzi ce nu permite sa
rizbatd niciun glas din afara™.

Ma intreb apoi, hoindrind pe acest ,,perete” unde se impletesc link-urile,
pozele si sentintele ,universalizabile”, cu marturisiri, Tn aparentd, extrem de
personale, facute de prietenii mei ,,virtuali”, dacd ceea ce facem in retea nu este,
cumva, chiar inversul exhibitionist al ritului penitential (exomologesis) de care
aminteam mai devreme, in contextul tehnologiei crestine a sinelui. Tertullian a
oferit pentru exomologesis echivalentul latinesc publicatio sui®®. Am putea spune

51 Cf. M. Foucault, Guvernarea de sine si guvernarea celorlalfi. Cursuri tinute la Colleége de
France (1982-1983); Idem, Le courage de la vérité: Le gouvernement de soi et des autres II. Cours
au Collége de France (1983-1984), Paris, Seuil/Gallimard, 2009.

52 In itself the exercise of power is not violence... it incites, it induces, it seduces, it makes
easier or more difficult; in the extreme it constrains or forbids absolutely” (M. Foucault, ,,The Subject
and Power”, in H. Dreyfus si P. Rabinow, Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics,
Chicago University Press, 1983, p. 220).

%3 fn contextul retelei FB, asemenea cazuri ,,disciplinare” ar putea fi socotite situatiile in care,
sd zicem, FB-ul accepta reclamarea unei postari care iti apartine din cauza continutului acesteia sau
cele 1n care primesti block de la alti utilizatori, in urma conduitei tale online.

% M. Kundera, Cartea rdsului si a uitarii, trad. M. Vorona, Bucuresti, Univers, 1998, p. 89.
Acelasi mare scriitor califica in cei mai duri termeni expresivismul juvenil de sorginte romantica:
,varsta lirismului prostesc, cand omul e pentru el insusi un mister prea mare ca sa se poatd intoarce
spre misterele din afara lui, cand celelalte fiinte (chiar si cele mai iubite) nu sunt pentru el decat niste
oglinzi mobile in care surprinde cu uimire propriul sdu simtamant, propria sa emotie, propria sa
valoare” (Idem, Gluma, trad. J. Grosu, Bucuresti, Humanitas, 2013, p. 344).

% Cf. M. Foucault, ,,About the Beginning of the Hermeneutics of the Self”, p. 214.
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cd, 1n zilele noastre, confesiunea (publicd) nu mai are aerul pocdintei, ci pe acela al
,,publicitatii de sine”. Intr-o retea giratd de imperativul narcisic, de cultul selfie-ului —
mai degraba decat de ,.cultura sinelui” —, chiar si expresia publica a celor mai
intime framantari, a sfasierilor, pierderilor sau despartirilor noastre de trecut,
capata alura unei ,,reclame” destinate sa atraga atentia asupra noastra.

Si totusi, In ciuda primejdiilor si capcanelor deja mentionate, ceea ce
marturisim pe FB cred cd are de-a face, macar in anumite situatii si cazuri, cu
insasi facerea adevarului. Desi nu pare si fie asa la prima vedere, faptul ca o ,,pui”
si o spui pe FB, faptul ca te expui acestui fel de public ,,virtual” nevazut, o face sa
fie ,,mai” adevaratd. E mai usor din spatele ecranului, decat din fata unei adunari,
fara indoiald. Dar functia discursului este, pand la urma, aceeasi: lasand de-0 parte
cazurile limitd (in care fie scrii ceva ce simti ca te reprezinta pe de-a-ntregul,
adevarul tau personal, fie scrii ceva intr-un mod strict interesat, din dorinta de a
obtine un avantaj de un fel sau altul, fard o preocupare efectiva pentru adevar), e
limpede c&, uneori, spunem sau scriem lucruri care ne angajeaza personal ca sd ne
convingem pe noi insine cd sunt adevarate sau ca ar trebui sd fie adevarate in ceea
ce ne priveste. ,,Obiectivarea” subiectului intr-un discurs de adevar si asumarea
(adica, ,,subiectivarea”) publica a unui discurs se impletesc, astfel, intr-un joc de

- o~ . N . - - . . . . oA 6
adevar, intr-o ,,aleturgie”, in ultima instantd, fara subiect si obiect: adica intr-0 refea™.

3. CONCLUZII

Spatiul acestui articol nu imi ingaduie o analiza detaliatd a FB-ului in relatie
cu problema cyber-bioputerii, completand astfel ,,triunghiul” metodologic mentionat la
inceput. In cele ce urmeaza, ma voi multumi cu indicarea catorva linii de investigatie
pe care le consider interesante, inainte de a formula o concluzie mai mult sau mai
putin provizorie.

In ce miasura poate fi vizuta reteaua FB ca o componenti a ceea ce Foucault a
denumit, in primul volum din Istoria sexualitatii, ,,dispozitivul de sexualitate” modern?
Un numar de elemente par sa sprijine aceastd idee. Orice marturisire de sine ajunge
sa fie, in ultima instanta, o marturisire a propriei sexualitafi. Potrivit ganditorului
francez, inventia modernd a sexualititii®’ se constituie intr-un instrument strategic

% Un exemplu clar de asemenea hypomnémata 2.0 e reprezentat de toate acele postari prin care
utilizatorul se admonesteaza singur, se autoironizeaza sau isi scrie mementouri pentru a actiona corect
in viitor: ,,SNS users employ the sites as confessional self-management tools. Consider the following
status update: (...) there are certain times in my cycle that I should not be trusted to do the shopping. I
left with the intention to buy sourdough bread, almond milk and pumpkin, but instead came back with
donuts, Vienna peanuts and Camembert!!” (Th. Sauter, op. cit., p. 11).

*" n viziunea lui Foucault, sexualitatea este o inventie moderni in sensul in care impulsurile si
preferintele sexuale ajung sa fie concepute ca registru de adevar pentru subiectivitate, ca acel registru
secret contindnd adevarul ultim despre mine insumi, intr-un mod fundamental diferit de raportarea
»dietetica” a anticilor la aphrodisia (plicerile sexuale).
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decisiv in normalizarea noastra, o axa de control ce conjuga disciplinarea indivizilor
cu reglementarea populatiei, adicd a corpului social ca ansamblu. Respingand
»ipoteza represiva”’, Foucault ardta cum, in epoca victoriand, se atesta actiunea unui
intreg complex de factori prin care ajungem s fim obsedati de sexualitate. In acest
context, politica ,,victoriand” a FB-ului, de cenzurare a imaginilor cu continut
sexual, nuditate explicitd etc., poate fi vazuta si ca un instrument ce focalizeaza
atentia si curiozitatea noastra tocmai asupra acestui registru. In ultima instantd, nu
trebuie uitat faptul ca, pe orice SNS, imprietenirea ,,virtuald” si conversatiile
private implica perspectiva facilitdrii unor intalniri in viata reala®.

Intrebarea centrald rimane aceasta: in ce masurd expresivismul digital incurajat
pe SNS nu se constituie, de facto, intr-un instrument de normalizare biopolitica?
Fara a putea intra aici intr-o analiza aprofundata a conceptelor de ,,normalizare”
sau ,,bioputere”, se cuvine spus ca in aceasta ,,instapanire a puterii asupra omului
ca fiinta vie”™ este vorba de ,,a conduce conduite”, de a administra, a lua in grija, a
pastori sau a manageriza nu atat indivizi separati, cat ansamblul corpului social,
populatia ca intreg. Polul actiunii directe, disciplinare, asupra indivizilor se
conjugd, In modernitate, cu preocuparea politicd pentru ,,normalitate”: a mentine
anumiti parametri, a controla o ,,medie”, a cauta un optim de functionare sociala.
Cyber-bioputerea, concept dezvoltat pornind de la Foucault, are semnificatia
restransa de ,,rizboi impotriva pirateriei” (war on piracy)®’, dar poate cipita, cred,
si pe aceea extinsd de ,rdzboi” digital nevazut impotriva ,,privatului” (war on
privacy) si, in egald masura, impotriva unor forme genuine de viata comunitara.
Intrebarea de mai sus poate fi, atunci, defalcatd: pand la ce punct Facebook, cea
mai de succes retea de socializare de pana acum, converteste un intreg repertoriu
mai nou sau mai vechi de tehnici ale sinelui in tehnologie de putere, transformand
imperativele autenticitatii sau ale modelarii de sine in device-uri pentru fabricarea
de identitati standard, de followers docili, de monade inchise, absorbite de propriile
miraje, ascunse in fata ecranelor, incapabile de viatd comunitara adevarata, chiar
dacd mereu ,,conectate”? Pana la ce punct FB-ul se dovedeste o retea eficienta
pentru inocularea ultimelor mode si tendinte, pentru acceptarea supravegherii
continue®, pentru intensificarea conformismului social si dezinteresarea de

%8 Filmul premiat cu Oscar al lui David Fincher, The Social Network (2010), sugera faptul ca
FB-ul a fost creat, initial, tocmai ca o retea de dating ,,cu pretentii”.

% Cf. M. Foucault, ,, Trebuie si apdram societatea”. Cursuri finute la Collége de France
(1975-1976), trad. B. Ghiu, Cluj, Idea Design&Print, 2009, p. 189.

8 Cf. Thiago Mota, ,,The Agonistics of Life in the Age of Cyber-biopower: Foucault, Negri
and Hardt on Biopolitics and Intelectual Property Disputes”, disponibil la: https://www.academia.edu/
14626946/The_Agonistics_of _Life_in_the_Age_of Cyber-
biopower_Foucault_Negri_and_Hardt_on_Biopolitcs_and_Intelectual_Property_Disputes, accesat la:
27/06/2016.

81 [W]e take surveillance devices in our pockets and bags, we need to be connected 24/7.
Retaking a term of Foucault (1975), we can say that we live in a global cyber-panopticism” (Ibidem,
p. 15).
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actiunea civica si politica veritabila? Si pana la ce punct FB-ul chiar face cu putinta
»linii de fugd” in raport cu cyber-bioputerea, confruntandu-ne cu o varietate de
alternative si stiluri de existentd, oferindu-ne sansa unei continue modelari si
»revizitdri” de sine, expunandu-ne comentariilor unei agende ample si variate de
,prieteni critici” si facilitand, totodata, forme inedite de viatd comunitara (,,noile
triburi” de pe Internet), precum si de coagulare a protestului politic?

In raport cu anii trecuti, entuziasmul folosirii retelei in asemenea scopuri
,hobile” este mult diminuat: dupa ,,Primdvara araba” sau, in cazul nostru, dupa
campania ,,Salvati Rosia Montana”, FB-ul pare sa fi devenit, astazi, mai putin un
loc de organizare a rezistentei etico-politice si mai mult un ,,perete” pe care iti versi
naduful in fata atentatelor teroriste sau a altor grozavii ale lumii contemporane,
rezonezi cu revolta neputincioasa a celorlalti prieteni virtuali, dupa care te intorci la
rutina postarilor cu pisici... latd cum, obsedat de etalarea de sine §i exprimarea
propriei individualitati, subiectul trditor in era capitalista a ,,globalizarii financiare”
risca sd ajungd un simplu nod in retea si punct de trecere pentru ,,fluxul de imagini,
informatii si marfuri”®,

Concluzia mea nu este una prea optimista: reteaua FB se constituie intr-un
,pharmakon digital”®, unde sansa si primejdia riman de nedezlegat. Evaludnd-o
per ansamblu, vedem cum narcisismul e facut, aici, sa prevaleze in dauna autenticitatii
sau a autocreatiei, cum memoria personald este trunchiatd si, adesea, falsificata,
cum se incurajeaza escapismul sau cum se genereaza conformism si normalizare,
mai degraba decat focare adevirate de rezistentd. In aceste conditii, singurul sfat
practic pe care indraznesc sa il dau este acela de a cultiva o raportare destul de
cinica la Facebook — nu la prietenii din retea, ci la retea ca atare —, folosindu-1 ca
pe o platforma utild pentru informarea si promovarea noastra profesionala. Altfel
spus, sd utilizam FB-ul in scopuri de self-advertising, dar si, de ce nu, ca pe o
platforma de promovare a acelor idei si credinte pentru care suntem dispusi sa ne
angajam si care consideram ca ne definesc identitatea. Sa utilizam FB-ul, incercand
sa ne lasam cat mai putin posibil ,,instrumentalizati” de retea, fara a-i supralicita
functia transformatoare si fard a-i consacra mai mult timp decit este cazul, ci
contrabalansind activitatea online cu kynismul® mersului in naturi si al intilnirii
prietenilor reali, cu taceri din carne si oase.

82 Cf. Fr. Gros, ,,Y a-t-il un sujet biopolitique?”, in Noéma, IV (1), 2013, pp. 40-41.

8 Cf. B. Stiegler, ,,Relational Ecology and the Digital Pharmakon”, in Culture Machine, 13, 2012,
disponibil la: http://www.culturemachine.net/index.php/cm/article/view/464, accesat la: 27/06/2016.

&4 Cinismul mijloacelor, ce caracterizeaza «ratiunea noastra instrumentald» (Horkheimer), se
lasd compensat numai printr-o intoarcere la un kynism al scopurilor”, afirmand animalitatea vietii si
elementaritatea impulsurilor si nevoilor noastre naturale (P. Sloterdijk, Critica ratiunii cinice, vol. |,
trad. T. Parvulescu, lasi, Polirom, 2000, p. 231).



