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O persoana recent diagnosticatd cu o boala care 1i ameninta viata ar trebui, n
mod firesc, sd-si concentreze atentia asupra aspectelor medicale. Totusi, aceasta
poate beneficia si de o perspectivd complementara oferita de filosofia medicinei si
de reflectia asupra vietii si mortii. Aceastd idee este sustinutd de Lou Marinoff
in volumul Practica filosoficd*. Problema sinuciderii a fost analizati incd din
Antichitate si ramane, pana in prezent, un subiect de dezbatere intensd. Fenomenul
sinuciderii implica 0 serie de aspecte socio-culturale, de la moralitate si religie la
medicina, politicd si economie. Desi multe discipline contemporane au cunoscut
progrese semnificative fatd de echivalentele lor antice (cum este cazul medicinei) si
unele domenii de studiu au aparut relativ recent (precum sociologia), relevanta
scrierilor filosofice din Antichitate n analiza acestor probleme nu trebuie neglijata.
In dezbaterile actuale privind sinuciderea, existd tendinta de a ne concentra exclusiv
asupra ,,studiilor empirice relevante”, ignordnd adesea contributiile provenite din
domeniul stiintelor umaniste. Aceasta omisiune priveazd comunitatea academica de
perspective valoroase si, intr-un context in care abordérile interdisciplinare castiga
tot mai mult teren, accentueaza ruptura dintre diferitele sfere ale cunoasterii.

L Cf. Lou Marinoff, Practica filosofica, trad. Florin Lobont, Vasile Hategan, Bucuresti, Editura
Eikon, 2019, p. 98.
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Pornind de la acest neajuns, prezenta lucrare isi propune si evidentieze o
resursd din istoriografia filosoficd ce poate fi de folos celor care se confruntd cu o
astfel de situatie, in contextul diverselor forme de consiliere filosofica. Mai precis,
ne propunem sa analizim modul in care Platon trateaza problema sinuciderii in
raport cu boala terminala — afectiune de care sufera cel care contempla aceasta
posibilitate. In aceasta lucrare, dupd ce vom arita importanta abordarii temei
suicidului asistat, Tn mod profesionist, in consilierea filosofica, ne propunem sa
evidentiem utilitatea lui Platon — nu doar ca resursa bibliografica, ci si ca un filosof
de actualitate si relevanta majora pentru cei ce contempla sinuciderea in momente
de suferinta fizica cauzate de boala. Astfel, la final vom obtine o resursa provenita
din istoriografia filosoficd, ca alternativa la abordarile clasice provenite din etica
religioasd sau dintr-0 atitudine medicala directiva. Propunerea noastrd poate fi
utilizatd atdt de consilierii filosofici, cat si de clientii acestora, individual sau
asistati, pentru a argumenta impotriva suicidului 1n situatia imbolnavirii si pentru a
putea contempla structurat aceasta posibilitate in cazul unor boli amenintatoare de
viata sau a stadiilor terminale.

Desi multe state continua sa interzica aceste practici, unele tari europene au
adoptat legislatii care permit fie eutanasia activa, fie suicidul asistat, oferind
pacientilor in stadii terminale sau cu suferinte insuportabile posibilitatea de a-si
incheia viata 1n conditii controlate. Printre pionierii acestor reglementari se numara
Olanda?, Belgia® si Luxemburg?, care au legalizat atit eutanasia, cat si suicidul
asistat, in timp ce Elvetia® permite doar suicidul asistat si condamna eutanasia. Alte
state, precum Spania® si Portugalia’, au adoptat recent legi similare. Tn Statele
Unite ale Americii intdlnim probabil cea mai extinsa initiativd sub denumirea
generald Death with Dignity Act®. Adoptatd pentru prima datd in statul Oregon in
1997, aceasta lege permite persoanelor diagnosticate cu boli terminale sa solicite
medicamente letale pentru a-si incheia viata intr-un mod controlat si demn. Acesta
reprezinta un punct de referinta important in dezbaterea despre drepturile pacientilor si
etica medicald, putand fi consideratd cea mai avansatd si bine reglementatad

2 Government of the Netherlands, ,,Euthanasia”, https://www.government.nl/topics/euthanasia,
accesat: 1 martie 2025.

3 Herman Nys, ,,A Presentation of the Belgian Act on Euthanasia Against the Background of
Dutch Euthanasia Law”, European Journal of Health Law, nr. 3, 2003, pp. 239-255.

4 Luxemburg, ,,Loi du 16 mars 2009 sur I’euthanasie et ’assistance au suicide”, in Journal
officiel du Grand- Duché de Luxembourg, https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2009/03/16/n2/jo
accesat: 1 martie 2025

5 Schweizerische Eidgenossenschaft, ,,Art. 114” si ,,Art, 1157, in Fedlex The publication platform
for federal law, https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757_781_799/de, accesat 1 martie 2025.

6 Ministerio de la Presdencia, Justicia y Relaciones con las Cortes, ,Ley Orgéanica 3/2021,
de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia”, in Boletin Oficial del Estado, nr. 72,
https://www.hoe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-4628, accesat 1 martie 2025.

7 Assembleia da Republica, ,,Draft Law on Euthanasia”, https://wfrtds.org/wp-content/uploads/
2021/02/2021-01-21-Draft-law.pdf, accesat: 1 martie 2025.

8 Death with Dignity, ,,About Us”, https://deathwithdignity.org/about/ accesat: 1 martie 2025.


https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/2009/03/16/n2/jo
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757_781_799/de
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-4628
https://wfrtds.org/wp-content/uploads/
https://deathwithdignity.org/about/

3 Discutand despre sinuciderea asistaté in consilierea filosofica 229

abordare legislativa in acest domeniu. Death with Dignity Act a fost ulterior adoptata
de alte state, iar n prezent 10 state din S.U.A. permit sinuciderea asistata.

Apare ca fiind evident, indiferent de pozitiile personale ale cititorului, ca
fenomenul suicidului asistat devine tot mai raspandit, iar decriminalizarea acestuia
ia amploare. Faptul ca aceastd practicd se extinde ar putea fi suficient pentru a
sublinia importanta abordarii fenomenului si prin uneltele specifice consilierii
filosofice, in vederea unei intelegeri cuprinzatoare a acestuia. Aceastd abordare nu
este motivata doar de o dorintd dezinteresata de cunoastere, ci si de nevoia de a
oferi sprijin eventualilor beneficiari ai consilierii filosofice confruntati cu astfel de
ganduri. Totusi, analiza actelor legislative din tarile in care sinuciderea asistata sau
eutanasia sunt legale, precum si a rapoartelor anuale publicate de forurile medicale
din statele americane care au adoptat Death with Dignity Act, oferd o serie de
informatii ce subliniazd si mai clar relevanta filosofiei practice In acest domeniu.
In primul rand, in toate cazurile mentionate, singura forma obligatorie de consiliere
pe care pacientii o primesc este de naturd medicala si psihiatrica. Desigur, pacientul
poate alege sa discute problema cu oricine doreste, de la membrii familiei la
reprezentanti ai cultelor religioase, la psihologi. Totusi, este legitim sa ne intrebam
cat de eficienta si utila este o astfel de libertate de alegere, precum si in ce masura
pacientul dispune de timpul si capacitatea necesare pentru astfel de discutii,
mai ales in ultimele momente ale vietii, care sunt adesea marcate de suferintd si
disperare. Astfel, devine evident ca, in fapt, majoritatea pacientilor beneficiaza doar
de consiliere si ghidaj de facturd medicald si/sau psihiatrica — o paradigma care,
prin simplul fapt cd a legiferat sinuciderea asistatd sau eutanasia ca posibila
»solutie” pentru suferinta cauzatd de boald, devine in sine directivd. Mai mult,
rapoartele anuale din Washington si Oregon® — singurele doud state care aplica
solicitantilor de sinucidere asistatd un chestionar privind ingrijorarile legate de
sfarsitul vietii, adicd motivele personale pentru care acestia solicitd procedura —
releva un aspect semnificativ: primele trei motive invocate sunt pierderea autonomiei,
scaderea capacitatii de a participa la activitati care faceau viata placuta si pierderea
demnitatii. Abia ulterior, din punct de vedere statistic, pacientii mentioneaza motive
legate de durere, functii fizice sau costurile tratamentului. Aceste date sugereaza ca
principalele motive pentru care un pacient ar solicita sinuciderea asistatd nu sunt de
naturd medicald, ci tin de aspecte filosofice, deontologice si axiologice — totusi,
singurele forme obligatorii de consiliere sunt cele medicale si/sau psihiatrice.

Filosofia si consilierea filosofica nu sunt straine de subiectele si ingrijorarile
care Inconjoard tema sinuciderii, iar multi practicieni filosofici sustin ca, in principiu,
nu existd subiect care sa nu poata fi dezbatut in acest cadru si ca sinuciderea poate
si chiar ar trebui si fie abordati in consilierea filosofica. In aceasti sectiune
succinta, ne vom referi la cateva exemple oferite de practicieni filosofici, cu scopul
de a ilustra o posibild modalitate prin care tema sinuciderii poate fi integratd in

9 Death with Dignity, ,,State Report Navigator”, https://deathwithdignity.org/resources/state-
report-navigator/ accesat: 1 martie 2025.
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domeniul consilierii filosofice. Elliot Cohen, in articolul sdu Permitting Suicide in
Philosophical Counseling, ajunge la urmatoarea concluzie:

Clientii care, din cauza unei afectiuni fizice grave si ireversibile, contempla
sinuciderea ar trebui sa aiba optiunea legala de a solicita consiliere profesionala
competenta pentru a-si clarifica decizia, fara teama de a fi supusi unor restrictii
nejustificate asupra libertatilor lor personale. O politicd paternalistd neconditionata
de interventie incalcd demnitatea, autonomia si intimitatea acestor clienti,
pentru care sinuciderea poate reprezenta o optiune rationald, descurajandu-i
totodatd sa caute consiliere pentru a-si analiza situatia.

Tntr-un mediu de consiliere sigur si protejat, acesti clienti ar trebui sa fie
liberi sa isi exploreze problemele dintr-o perspectiva filosoficd, cu sprijinul
consilierilor filosofici, ale caror formare si competente ii califica in mod
special pentru aceasta sarcind. Desi stabilirea faptului ca un client nu sufera de
o afectiune psihica este o evaluare de naturd psihologica, rationalitatea deciziei
de a comite suicid poate fi extrem de complexa din punct de vedere filosofic.
Capacitatea consilierilor filosofici de a-i ajuta pe clienti sa aplice standarde
logice, teorii si metode filosofice in abordarea acestor complexitati poate avea
o valoare semnificativa.

Observam pozitia autorului care sustine dreptul la sinucidere si conform
careia, in timp ce evaluarea sanatatii mintale a unei persoane este o chestiune de
ordin psihologic, analiza rationalitatii deciziei de a comite suicid este o problema
filosofica. Sinuciderea poate reprezenta, in anumite cazuri, pentru persoanele care,
confruntate cu o boala fizicd grava si ireversibila, o optiune rationald care nu ar
trebui respinsa printr-o politica paternalistd de interventie, ce incalca demnitatea si
autonomia persoanei. De asemenea, nici incurajarea acesteia pe baza unor motive
de ordin pur economic, spre exemplu, nu poate fi facutd fard a ataca principial
aceeasi demnitate umani. In acest sens, consilierea filosofici ofera un cadru
adecvat pentru explorarea argumentativd a unei astfel de decizii, folosind metode
logice si doctrine filosofice relevante. Folosindu-se de doud articole ale lui
M.P. Batin, K. Siegel si J.L. Werh, Elliot Cohen, intr-un articol care discutd
permiterea sinuciderii rationale din postura de consilier, propune patru standarde de
urmarit pentru o astfel de practica

1. Decizia se bazeaza pe un rationament valid.

2. Decizia se intemeiaza pe o viziune realistd asupra lumii.
3. Decizia are ca scop evitarea durerii si suferintei.

4. Decizia este autonoma si voluntara.!!

10 Elliot D. Cohen, ,,Permitting Suicide in Philosophical Counselling”, International Journal of
Philosophical Practice, vol. 1, nr. 1, 2001, pp. 65-79 (trad. n.).

1 Elliot D. Cohen, ,,Permitting Suicide: Model Rules for Mental Health Counseling”, Journal
of Mental Health Counseling, vol. 23, nr. 4, 2001, pp. 279-294 (trad. n.).
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Un alt exemplu de practicd ne provine de la Will A.J.F. Gerbers care, n
capitolul sau Philosophical Practice, Pastoral Work, and Suicide Survivors, afirma
ca intilneste frecvent cazuri 1n care tema sinuciderii reprezintd principala preocupare
a clientului — fie cd este vorba despre doliul dupa o persoana care s-a Sinucis,
despre lucratori pastorali care s-au confruntat cu sinuciderea sau despre clienti care
contempld aceastd posibilitate. Modul sdu de abordare a acestor situatii poate
constitui un punct de plecare si arata necesitatea pentru integrarea unor noi resurse
bibliografice cu privire la tema sinuciderii in consilierea filosofica. Gerbers isi
descrie practica In urmatorii termeni:

Incep prin a le spune persoanelor aflate in consiliere ca Biblia nu se opune
sinuciderii. Procedand astfel, deschid calea pentru o discutie filosofica libera
asupra acestui subiect. [...] Ulterior, acestia realizeaza ca Biblia descrie
sinuciderea ntr-un mod neutru si, in unele cazuri, chiar intr-o lumind relativ
pozitiva [...].

In acest moment, consiliatul poate aborda problema sinuciderii Tntr-un mod
deschis, fara constringerea impusa de interdictia bisericii. In etapa urmatoare,
care are loc de obicei in a doua sesiune, solicit consiliatului informatii despre
sinucidere: Cum s-a intdmplat? Cum se simt in legaturd cu aceasta? Resimt
furie pentru cd au fost lasati In urma? si asa mai departe. Pentru majoritatea
persoanelor, acesta este primul moment Tn care pot vorbi deschis despre
tragedie [...].

Etapa urmatoare, care se desfasoara, de reguld, pe parcursul a trei sau patru
sesiuni, este cea mai profund filosofica. Aceasta are drept scop clarificarea, de
catre consiliat, a propriilor perspective asupra semnificatiilor morale, existentiale si
interpersonale ale sinuciderii, Tn special Tn raport cu actul concret de sinucidere
pe care l-au experimentat sau l-au avut in proximitate.*2

Importanta aspectelor existentiale si filosofice cu privire la viata noastrd
(si sfarsitul ei) sunt abordate si in afara filosofiei practice. Chiar si psihoterapeutii
sau psihologii clinicieni mentioneaza necesitatea unei abordari din zona stiintelor
umaniste, iar acest aspect este sintetizat cu iscusinta n urmatorul articol, doar unul
dintre o sumedenie dedicate terapiei existentiale:

Cu totii vom muri ntr-o zi, iar intr-o anumita masura, libertatea personala ne
permite sa alegem momentul, locul si modul in care murim. Clientii pot decide
momentul mortii prin sinucidere. Ei detin puterea alegerii si, adesea, sunt
constienti de aceastd putere. Pentru a aplica terapia existentiald in cazul
clientilor suicidali, este necesara investigarea factorilor fundamentali care au
fost neglijati in viata lor (de exemplu, libertatea, izolarea si responsabilitatea)
si sprijinirea acestora n cultivarea unui sentiment de sens in propria existentd.'3

2 Will AJ.F. Gerbers, ,,Philosophical Practice, Pastoral Work, and Suicide Survivors”, in Ran
Lahav, Maria da Venza Tillmanns (ed.), Essays on Philosophical Counseling, Lanham, Maryland,
University Press of America, 1995, pp.155-156 (trad. n.).

13 Moslem Akbari, Mohsen Rezaeian, Peter ] Helm & Kat Becker, ,,How existential therapy
may help people who are suicidal”, European Journal of Psychotherapy & Counselling, vol. 24, nr. 4,
2022, pp. 419-433 (trad. n.).
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O abordare filosoficd a problemei sinuciderii este esentiald nu doar pentru
clarificarea conceptelor si a implicatiilor etice ale consilierii filosofice despre
sinuciderea asistata si/sau eutanasie, ci si pentru fundamentarea unor perspective
care pot ghida practica consilierii filosofice. Tn acest context, gandirea lui Platon
ofera un cadru deosebit de relevant, intrucat operele sale contin reflectii semnificative
asupra conditiei umane, a justificarilor morale si metafizice ale sinuciderii. Dialoguri
precum Phaidon, Republica sau Legile (ca sa mentiondm doar contributiile majore)
nu doar cd exploreaza (intr-un mod rezervat si care admite exceptii) interdictia
sinuciderii, dar oferd si un model de argumentare care poate contribui la clarificarea
dilemelor moderne legate de sinuciderea asistatd. Astfel, analiza pozitiei lui Platon
devine nu doar un exercitiu istoric, ci si o resursd valoroasa pentru intelegerea
modului in care practica filosoficd poate oferi sprijin in problemele legate de
sinuciderea asistatd sau eutanasie. In cele ce urmeazi, vom prezenta pozitia lui
Platon din Republica. Chiar daca aceasta este mult mai nuantata si dependenta de
alte dialoguri, fragmentele din Republica ne survin ca fiind cele mai aplicabile n
domeniul sinuciderii asistate si eutanasiei.

In aceastd incursiune urmeaza si vedem argumentarea pentru doui exceptii
de la regula generald de interdictie a sinuciderii. Pozitionarea generala a lui Platon
impotriva suicidului provine din faptul ca aceasta este considerata un act de
impietate. Aceasta este usor observabila in mentiunea relativ scurta din Mitul lui
Er. Intors din lumea de dincolo, dupa 12 zile in care a fost mort, Er povesteste,
la 615a-615¢, cum sunt pedepsite si rasplatite sufletele dupa separarea lor de trup:

Pentru toate nedreptatile savarsite si pentru toti oamenii cdrora le facuse un
rau, sufletul da seamd, rand pe rand; pentru fiecare nedreptate — de zece ori.
[...] Iar in legdtura cu impietatea si pietatea fatd de zei si parinti, precum si in
legdturd cu sinucigasii, a povestit despre pedepse si raspliti inci si mai mari.'*

intre paginile Stephanus 405 si 408, dezbaterea din Republica se concentreazi
asupra medicinei, medicilor, diferitelor boli si cauzelor acestora. La 407d-407e,
unde discutia vizeazd implicarea lui Asclepios in tratarea diverselor afectiuni,
intalnim urmatoarea descriere:

Dar el nu cauta ca, prin regim, sa faca o viata rea si lunga acelui om, al carui
trup era cu totul bolnav pe dinauntru, tot tragandu-i si turndndu-i cu putinul
cate o umoare, si nu cauta sa-l facd sa aiba si copii (probabil asemanatori cu
el). El nu credea cd cel ce nu era in stare sd trdiasca cat e dat omului sa
traiasca, e musai sa fie ingrijit, nefiindu-i aceasta de folos nici lui Insusi, nici
cetdtii. ,,Ce vajnic politician Asclepios asta al tiu!”, exclama el.'®

14 Platon, Republica, in Opera Integrald, trad. Andrei Cornea, Bucuresti, Humanitas, 2022, p. 397.
15 |bidem, p. 146.
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In acest fragment, Platon nu abordeazd in mod explicit problema sinuciderii.
Observam insa o pozitie conform céreia, din ratiuni politice, o persoana care sufera
de o boald grava si nu poate duce o viatd normald din aceastd cauzd nu este
considerata potrivita pentru a beneficia de timp si resurse in vederea tratamentului.
In acest context, moartea este vizuti ca o alternativa preferabila.

Urmatorul pasaj, de la 408b, care vorbeste despre fiii lui Asclepios, preotii-
medici sunt descrisi in felul urmator:

Dar /medicii aceia/ socoteau ca oamenii bolndviciosi din fire si nesabuiti nu
aduc folos, trdind, nici lor, nici altora si cd medicina nu este pentru unii ca
acestia, care nu trebuie ingrijiti nici dacd ar fi mai bogati ca Midas!®

Concluzia formulatd anterior este acum confirmata: cei care sunt, prin natura lor,
bolnavi nu ar trebui sd beneficieze de resurse medicale, fiind, asadar, considerat
mai bine pentru ei sd moard. Totusi, observim o diferentd importantd: acesti
indivizi nu trebuie s beneficieze de tratament medical chiar daca dispun de resurse
financiare si si-l pot permite. Acest aspect are o importantd majord, deoarece
segregarea propusd de Platon nu se bazeaza pe un criteriu economic, precum bogétia
sau accesul la resurse. Motivul pentru care acestor persoane le este recomandata
moartea este unul principial: in cazul lor, moartea este consideratd mai buna decat
viata, chiar daca si-ar permite tratamentul — amintindu-ne astfel de afirmatiile lui
Socrate din Phaidon, 62a: ,,Si cand vorbim despre aceia pentru care-i mai bine sa
moard, iti apare poate uimitor cd raméne totusi o impietate ca oamenii acestia sa-si
faca ei singuri binele; da, ei trebuie sa astepte un alt binefacator”’.

Paul Carrick, Tn lucrarea sa Medical Ethics in the Ancient World, identifica
doud cazuri de sinucidere rationald — asa cum alege el sd le numeascad. Acesta
analizeaza doar primul fragment citat de noi si sustine cd Platon a adoptat o
anumitd pozitie in privinta eutanasiei. Potrivit lui Paul Carrick, aceste doud exemple de
sinucidere rationala reprezinta situatii in care Platon ar incuraja eutanasia:

Tn Republica, Socrate este ficut sa sustind argumentul ca sinuciderea rationald
nu numai cé este posibila, dar este si justificatd moral in cel putin doua cazuri
asemindtoare. Intreaga problemi a faptului daca sinuciderea poate fi considerata
coerent rationald este un subiect intens dezbdtut in vremurile noastre. Prin
atribuirea acestei pozitii Republicii 3.405ff., vreau sa spun ca Socrate vorbeste
ca si cum rationarea corectd ar justifica moral sinuciderea in cazurile de
(1) boala incurabila si debilitanta, sau (2) de dizabilitate incurabila si debilitanta.
Dacé este asa, in scopurile noastre, Platon poate fi considerat a sustine
eutanasia voluntara pentru adulti in Republica. [...] Ideea de bazi a pozitiei lui
Platon este, de fapt, urmatoarea: in societatea sa ideald, el isi imagineaza
bunastarea statului in ansamblu ca avand o valoare mai mare decat bunastarea

16 |bidem, p. 147.
17 Platon, Phaidon, in Opera Integrald, trad. Andrei Cornea, Bucuresti, Humanitas, 2022, p. 383.
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oricarui individ. Indatoririle fata de stat inlocuiesc aici indatoririle fata de sine
si de familie. De fapt, indatoririle religioase, asa cum ne amintim, sunt in
schema utopica a lui Platon in cele din urma inventate si orchestrare pentru a
servi scopului statului ca ,,fictiuni convenabile”. Scopul sdu in acest sens este
de a influenta in continuare masele astfel incat sa faca orice sacrificii personale
considerate necesare pentru a asigura productivitatea si puterea deplind a
comunitatii. Prin urmare, argumentele pentru eutanasie ale lui Platon din Republica
renunti la fundamentul religios si analogiile gisite in Phaidon.®

Asa cum am mentionat, cele doua cazuri pe care Paul Carrick le noteaza, boala
incurabild si debilitanta, respectiv dizabilitate incurabila si debilitanta, sunt foarte
greu de identificat ca atare, in textul platonician. Chiar si autorul considera acestea
dacd ludm 1n considerare modalitatea prin care a indicat pasajul, prin acel ,.si
urmatoarele” (405ff). Consideram ca aceasta parte, de la 407b, este edificatoare
pentru a sustine punctul de vedere a lui Paul Carrick:

,,0 da, pe Zeus! — facu el —, aceasta grija excesiva pentru corp, care intrece
orice preocupare pentru gimnasticd, o impiedicd mai mult decat orice. E
impovératoare si pentru treburile casei, si in campaniile militare sau pentru
ocuparea unor slujbe chiar sedentare in stat.”

,»Cel mai grav este cd Tmpovareaza orice fel de invatatura, precum si
gandurile si ingrijirea pentru sine. [...]"*°

Intr-adevar, putem observa ci in aceasti parte Platon vorbeste despre greutatea de a
trdi o viatd care necesitd atentia constantd a medicilor. Greutatea si impovararea
rezida in obstructionarea vietii de zi cu zi. Trebuie mentionat ca ,,grecii nu admiteau
sub nici o forma eutanasia involuntara ca macar facand parte din conceptul general
de eutanasie. Dacd viata cuiva era curmatd fard consimtdmantul siu, acest fapt
reprezenta, in mod normal, un caz prima facie de crima”%,

in cele din urma, dupa clarificarile pe care Paul Carrick le formuleazi, putem
analiza interpretarea sa, care, la prima vedere, pare anacronicd si marcata de
scientism. Observam cu usurinta ca nu este asa si, prim urmare, admitem cé Platon
permitea sinuciderea in cazurile in care o persoana suferea de o boald incurabila si
debilitanta sau de o dizabilitate incurabila si debilitantd. Motivul pentru care aceste
doud exceptii de la regula generald a interzicerii sinuciderii existd nu este de natura
economica sau utilitaristd, ci una principiala: o astfel de viatd nu poate fi trditd in
mod adecvat. Cel mai grav este ca impovdreaza orice fel de invatdturd si gdndurile,
siingrijirea pentru sine.

18 Paul Carrick, Medical Ethics in the Ancient World, Washington, D.C., Georgetown
University Press, 2001, 158 (trad. n.).

19 Platon, op. cit., p. 146.

20 paul Carrick, op. cit., p. 148 (trad. n.).
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Concluzionand, putem observa ca principalele motive invocate de pacienti,
carora le este aplicat chestionarul cu privire la ingrijorarile legate de sfarsitul vietii
al Death with Dignity Act din S.U.A., adica pierderea autonomiei, scaderea capacitatii
de a participa la activitati care fiaceau viata placuta si pierderea demnitatii, sunt
prefigurate in textul lui Platon, in special in fragmentul de la 407b: impovararea
pentru treburile casei, Tn campaniile militare sau pentru ocuparea unor slujbe chiar
sedentare 1n stat, precum si Tmpovararea pentru orice fel de invataturd, pentru
gandurile si Ingrijirea pentru sine. De asemenea, subliniem ca din cele cercetate
pana in acest punct, putem concluziona nu doar faptul cd Platon diferentia intre
moarte si sinucidere, ci si faptul cd Platon diferentia intre tipurile de sinucidere.
Speram ca prin aceste doud contributii ale prezentului articol am aratat actualitatea
textului platonician in discutiile despre sinuciderea asistata si eutanasie, precum si
posibilitatea de utilizare a acestuia in consilierea filosofica despre aceasta tema.






