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Abstract. The main hypothesis is that feelings and emotions play a particularly
significant role in the life of the individual and in that of society. The free man
possesses qualitative feelings and emotions, being useful both to him and to his fellow
beings. In this paper, we will analyze the opposition between the individual and society;
the “practical principle” of human action; the society, and what its “qualities” are.
The main question concerns how we design a non-conflictual society with individuals,
given that the latter act rationally in a broad sense, often superficially, while also using
positive social tendencies. Thus, we will investigate the social and individual utility of
feelings, in order to ultimately interpret the relationship between the complete being
and feelings, on the one hand, and the integral being and society, on the other hand.
We will conclude that feelings and emotions are an effect and not a cause of the
authenticity of the human being. Therefore, we consider Mill’s solution, which understands
freedom as the cause of the authenticity and utility of feelings and emotions, to be
well-founded.

Keywords: John Stuart Mill; feelings; emotions; individual; society; utility.

INTRODUCERE

Sentimentele si emotiile au fost tratate de filosofi, de-a lungul unei bune parti
a modernitatii, ca resturi ale vietii rationale, ,,pozitionate” in penumbra intelectului,
intrucat o atare recunoastere a unui statut mai nalt al lor ar fi amenintat proiectul
ratiunii in sens iluminist. Cu toate acestea, importanti filosofi din secolul al XIX-lea,
precum Nietzsche, Schopenhauer sau Kierkegaard, au sustinut valoarea lor estetica,
morald sau rationald. John Stuart Mill este cel mai puternic sustinitor al emotiilor
si sentimentelor, din seria acestor mari ganditori, mai ales gratie lucrarii sale
centrale, On Liberty, unde filosoful englez conditioneaza viata libera a individului,
atat de prezenta, cat si de calitatea acestora.

Publicat Tn 1859, On Liberty este probabil cea mai faimoasa lucrare din istoria
liberalismului. Cartea nu contine doar teoria filosofului englez despre libertatea
politica, ci si viziunea utilitarista a acestuia, conceptia asupra guverndrii si cea a
relatiilor interumane. Lucrarea este de o profunzime remarcabila, multe dintre ideile lui
Mill sunt folosite si astazi, atat in ce priveste ideologia liberala, cat si observatiile
de mare finete din sfera psihologiei, filosofiei sau chiar a teologiei.

Cartea este dominata de ideea cd libertatea, in primul rand politica, este
specifica unei fiinte complete, cu diverse calitdti, cu experientd, eroare si sansa
corectarii greselii, filosoful englez luand totodata in calcul tendinta spre subiectivitate,
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limitele actiunii sau ale contextului, care prevaleaza adesea in situatii concrete.
Din acest modus vivendi nu pot lipsi emotiile si sentimentele. Cum regimul
libertatii individului, justificat politic, juridic sau moral, este cheia intregului eseu,
multiplele fire ideatice ale lui se intrepatrund cu discutia despre sentimente, emotii,
stari subiective sau ,,simtdminte” accidentale sau nu, centrale sau periferice.

Ipoteza principala pe care o avansdm aici este cd sentimentele si emotiile
joacd un rol deosebit de mare in viata individului si in cea a societdtii, conform
conceptiei lui Mill. Omul liber posedd sentimente si emotii calitative, pe care le
foloseste pentru a se dezvolta pe sine sau pentru a-si atinge scopurile, fiind utile
atat lui, cat si semenilor. Indiferent daca absenta sentimentelor sau a emotiilor bune
si utile este cauza sau efect, individul care nu le poseda este incomplet, iar destinul
sau decade sub lespedea tiraniei, unde nu exista implinire, fericire sau sens.

In aceasta lucrare, vom folosi conceptele de sentiment si emotie in sensul lor
general, ca stari si pasiuni ale mintii, ce nu intrd in spectrul si atentiei ratiunii,
in sens tare, tot asa cum credem ca le utilizeazd si Mill. Cand un suporter al unei
echipe de fotbal traieste emotia meciului, n el se manifestd sentimente de entuziasm
care sunt rationale in mod marginal. Mill va lupta pentru recunoasterea statutului
major al sentimentelor si emotiilor, in ciuda rolului lor periferic rational, intr-o fiinta cu
adevarat libera, pornind de la sensul politic al acestei libertati.

Pentru a intelege modul in care emotiile si sentimentele sunt pivoti importanti
ai individului liber, este nevoie sd privim, mai intai, termenii majori ai lucrarii lui
Mill si intrebarile sale principale.

Prima chestiune se refera la tensiunea si opozitia dintre individ si societate,
acolo unde lipseste libertatea politica in sensul lui Mill. Acestia din urma nu sunt
congruenti in toate cazurile. Personalitatea si subiectivitatea umana, precum si
domeniul lor de aplicare, sfera privatd, separa individul de restul semenilor.
in termeni de putere netd, societatea este cu mult mai puternici decdt un tiran
inspaimantator, astfel ca individul se impune a fi aparat de aceasta presiune. Prin
intermediul ,.tiraniei majoritatii” asupra sferei private se manifesta un control atat
de puternic, Incat cu greu individul mai poate sa fie liber in adevaratul sens:

Mai e nevoie de aparare si impotriva tiraniei parerilor curente si simtamintelor
predominante ale obstei; impotriva indemnului obstei de a-si impune — prin
altfel de mijloace decat pedepsele din cod — propriile ei idei si practici, ca
norme de conduitd chiar pe seama acelora care li se Tmpotrivesc; tendinda
obstei de a pune catuse propasirii si dezvoltarii oricarei individualitati care nu
este in armonie cu caile spre care vrea si se indrepte obstea; si chiar de-a
stavili formarea unor asemenea individualitati, de vreme ce se tinde ca toate
caracterele si fie constrinse si se conformeze modelelor impuse de obste?.

Adesea, despotismul majoritdtii se manifestd prin sentimente $i emotii.
Folosindu-le pe acestea din urma, este mai simplu si mai comod ca tirania majoritatii
sd impund viziuni: ,,Atata timp cat existd sentimente, acestea ridicd mereu ziduri de

1 John Stuart Mill, Despre libertate, trad. Adrian-Paul Iliescu, Bucuresti, Humanitas, 2005,
pp. 34-35.
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aparare in jurul argumentelor™®. Cu toate cd aproape nimeni nu contestd relatia

constructiva individ—societate, totusi in practicd rar vom gasi ,,acomodarea potrivita
intre independenta individuald si indrumarea sociald®. Acest echilibru se va produce
doar in contextul libertatii individului.

Modul de formare a gandirii si actiunii omenesti nu se poate baza, sustine Mill,
pe teoria idealista kantiana a subiectivitatii omenesti, caci presupozitia ratiunii pure
este o fictiune, dupa cum o aratd legile morale existente. Lucrurile observabile in
practica ne indicd mult mai multa superficialitate In mentalitatea popoarelor, unde
»regulile in vigoare la fiecare popor ii par acestuia evidente in ele insele si de la sine
justificate”™. Societatea considerd doar faptele obisnuite ca fiind firesti, iar mijlocul
prin care maximele intrd n gandirea comuna apartine emotiilor si sentimentelor:
,»Principiul practic ce 1i calauzeste catre opiniile pe care le au ei asupra reglementarii
conduitei umane este sentimentul”™.

A doua chestiune urmaritd de Mill, importanta pentru studiul nostru, este,
asadar, cea a ,,principiului practic” al actiunii omenesti, care ne aratd modul marginal
rational prin care indivizii aleg sa motiveze si sd intemeieze actiunea lor, invers
decat a sustinut Kant. De aceea, spune Mill, rationalitatea actelor este datd de
»influenta magica a obignuintei”, iar rezultul ei este justificarea per se, fara chestionare
sceptica si fard a explicita vreun temei. Fiind slab rationald, obisnuinta rezoneaza
cu sentimentele si emotiile de conjunctura.

Aspectul cu adevarat uluitor aici este incadrarea fundamentelor judecatii si a
temeiurilor actiunilor drept ,,simtdminte”. Omul in carne si oase judecd propria
actiune folosindu-se atat de asocieri mentale cu alti indivizi (adesea etalon), de un
fel de sentimentalism eterogen (un flux de sentimente morale, estetice), cat si de
diverse ratiuni particulare, adica de interesul privat si de obiectivele sale specifice.
In toate aceste cazuri, imboldul citre actiune nu este de tipul subiectivatii universale, ci
e dat de sentimente practice dominante in relatie cu ratiunea particulara, prejudecitile,
superstitiile, inclinatiile sociale/antisociale sau cu varii vicii personale (invidie,
aroganta etc.). Ca un exemplu, interactiunile sociale cliseizate din trecut ne arata ca
acestea validau pecetea sentimentala a diverselor grupuri umane, nu varietatea umana
si emotionald a indivizilor:

Raporturile morale dintre spartani si iloti, dintre plantatori si negri, dintre
principi si supusii lor, dintre nobili si vulg, ca si cele dintre barbati si femei au
fost, in cea mai mare parte, creatia intereselor si sentimentelor de clasi; iar
sentimentele ce iau nastere astfel actioneaza, la randul lor, asupra simtamintelor
morale ale membrilor clasei dominante in cadrul relatiilor dintre ei®.

Chiar dacd sentimentele joaca un rol major in constructia mentald a actiunii,
Mill adauga acestui fapt istoric conditia eliberdrii de sub jugul tiraniei politice sau a

2 Supunerea femeilor, trad. Cristina Dumitru, Floresti, Limes, 2013, p. 24.
3 J. St. Mill, Despre libertate, p. 49.

4 Ibidem.

5 lbidem, p. 50.

6 lbidem, p. 51.
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celei a majoritatii. Fara libertate, rolul major al sentimentelor ne aratd doar imitatia
raului si cantonarea 1n erorile trecutului. Lucrurile s-ar schimba daca rolul sentimentelor
ar fi major intr-un om cu adevarat liber.

Revenind la ideea principald, Mill ne spune cd, deseori, nu existd un strat
profund in constructia judecatilor morale sau estetice, ci doar o sferd cuprinzitoare
de reprezentari emotionale, frustrari, placere, simpatii, antipatii, care constituie sau
justifica deciziile in raporturile private si publice, pe verticald si orizontala. Mai
mult decét atat, Mill include, intre factorii importanti care genereazd conduite, si
»ploconirea oamenilor in fata presupuselor preferinte si aversiuni ale stapanilor lor
laici sau ale zeilor lor”’, cu toate ci ,jugul este umilitor pentru toti”®. In sinteza,
atitudinea fata de autoritatea-model reprezinta preferinta si inclinatia comuna fata
de sentimentul acesteia. Tn ciuda caracterului colectivist-imitativ prin care oamenii
se raporteaza la autoritate, relatia cu sentimentele ,,centrale” poate oricind genera
si repulsie fatd de model, dupa cum se poate observa in istorie (tradari, revolte,
ura fatd de ,,superiori”’). Acest lucru ne arata cd schimbarea este posibila chiar si in
tiranie, cu toate ca se intdmpla mai rar acest lucru.

O a treia problema din eseul sdu se referd la intrebarea ce anume este societatea
si care sunt ,,proprietatile” ei. Filosoful englez analizeaza unele inflexiuni dobandite
istoric pe care le au oamenii in ei nsisi sau se gisesc in ,natura” interactiunii
sociale si chiar in cea a istoriei’. Pentru a evita orice confuzie, noi le vom numi
tendinte, si nu legi ale intelectului, societatii sau istoriei. Generalizarile aici nu sunt
ideale, dar sunt necesare pentru a ne face o imagine realistd despre societate.

Una dintre tendintele sociale importante, piatra de temelie a liberalismului Th
general, se referd la cooperarea sociala spontana, care articuleaza mintile omenesti
chiar Tnainte de a trece la fapte exterioare. Cooperarea este evidentiata de Mill mai
ales in privinta formarii opiniilor si gandirii, in general. De pilda, aceasta tendinta
este folositd in cautarea dovezilor pro si contra unui enunt: ,,Credintele cele mai
indreptatite nu au la baza lor nici o altd chezadsie decat invitatia permanents,
adresatd Intregii lumi, de a dovedi c@ sunt nefondate™?. O altd tendintd sociala,
observabila la nivelul istoriei, este prevalenta unor emotii si sentimente. Nu
intamplator, adevarul si falsitatea sunt insotite de zel si sentimente asemanatoare.
Oamenii le apard cu aceeasi tarie, de aceea neadevarul invinge uneori. Cu toate
acestea, oamenii vor avea de optat intre avantajele adevarului si ,intoleranta
noastrd sociald” fatd de acesta''. Important este, insa, faptul ca, atdt in privinta
cooperarii in formarea opiniilor, cat si in reprezentarea populard a curentelor de
idei, sentimetele si emotiile sunt prezente si, intr-un sens, active.

7 Ibidem.

8J. St. Mill, Supunerea femeilor, p. 35.

% Sintagma ,,naturd umana” trebuie luatd cu multi precautie sau inteleasd intr-un sens larg,
dupa cum aratd si urmatorul fragment: , Istoria, care acum este mult mai bine inteleasa decét inainte,
ne mai invata ceva, chiar si numai demonstrand cét de supusa este natura umana influentelor externe,
si cat de variabile sunt aceste manifestari ale sale care se presupune ca sunt universale si uniforme”
(J. St. Mill, Supunerea femeilor, p. 50).

10J, St. Mill, Despre libertate, ed. cit., p. 71.

1 Ibidem, pp. 82-83.
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Sentimentele comune (sociale), desi nu sunt functii ale istoriei, Mill opunandu-se
metafizicii istoriei, domind prezentul si contureaza atitudinile generale si chiar
spiritul epocii, aproape Tntr-un sens legic. Uneori, se poate ivi prilejul ca sentimentele
sd inhibe atitudini (frica de erezie, teama de a fi impotriva cutumelor dominante)
sau se poate intAmpla ca sentimentele pozitive, in ,,absenta oricarei actiuni neplacute de
amendare sau Intemnitare a cuiva™?, sd nu duci la corectia greselilor, iar opiniile
dominante sa fie acceptate in continuare. Aprobarea erorilor trecutului in astfel de
climat convenabil societdtii are efecte teribile: ,,pretul platit pentru acest gen de
pacificare intelectuald este sacrificarea intregului curaj moral al spiritului uman”?®3,

Am vazut pand acum ca individul si societatea sunt contrari, de regula
in tiranie. Protejarea individului trebuie practicatd tot timpul. Aceasta inseamna
salvgardarea emotiilor si sentimentelor active si pozitive intr-un om liber. Apoi, am
retinut ca principiul practic de actiune este unul periferic rational (antikantian),
oamenii fiind rationali intr-un sens larg, si am observat ca existd unele tendinte
sociale (cooperare voluntard, prevalenta sentimentelor Tn societate). In toate aceste
chestiuni, sentimentele joaca un rol major, insd adesea semnificativ negativ. Am
ajuns la un punct in cercetarea noastrd in care ne intrebam dacd este posibil sa
avem o societate neconflictuald cu indivizii, in conditiile in care acestia din urma
actioneaza rational in sens larg, adesea superficial, folosindu-se totodatd de tendintele
sociale pozitive, enuntate mai sus. Termenul de legaturd intre aceste chestiuni si
posibila solutie salvatoare sunt demonstrarea utilitatii sociale si individuale a
emotiilor si sentimentelor.

UTILITATEA SENTIMENTELOR

Utilitatea sociald nu este o lege istoricd sau antropologicd, ci o tendinta, al
cérui sens se poate schimba in timp: ,,Utilitatea unei opinii este ea Insdsi o chestiune
de opinie: contestabila, discutabila si necesitidnd dezbatere in aceeasi masura ca si
opinia insdsi”**. Cu toate cd oamenii confundd adevarul cu utilitatea, in realitate,
suprapunerea lor este numai partiala'®. Insi aceasti suprapunere partiali este
adesea suficienta pentru a inclina balanta catre anumite acte.

Sentimentele si emotiile sociale sunt puternice in relatie cu mintile particulare,
ele blocheaza sau fluidizeaza fluxul de idei, opinii, principii intelectuale si morale
sau chiar practicile uzuale. Dar corectarea erorii prezintd o utilitate generala mai
mare decit perpetuarea acesteia, cici toatd lumea are de cstigat. Intr-un context

12 Ibidem, p. 88.

13 Ibidem.

4 Ibidem, p. 73.

15 Mill va publica in 1861 o altd lucrare celebra, Utilitarianism, unde va accentua caracterul
utilitarist al judecitilor si actiunilor. in acest sens, urmatorul pasaj foarte popular este contrastant cu
On Liberty: ,,Conceptia care accepta ca fundament al moralei Utilitatea sau Principiul Celei Mai Mari
Fericiri (The Greatest Happiness Principle) sustine ca actiunile sunt corecte (right) in masura in care
tind sd promoveze fericirea si sunt incorecte (wrong) in masura in care tind sa producd inversul
fericirii” (John Stuart Mill, Utilitarismul, trad. Valentin Muresan, Bucuresti, Alternative, 1994, p. 18).
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fluid prin prisma circulatiei ideilor, oamenii obisnuiti pot atinge potentialul mintii
lor, Tn timp ce geniile se pot manifesta si in perioade de ,,sclavie spirituala”. Astfel,
binele cel mai mare e atins de realizarea utilitatii generale a corectarii ideilor gresite.

Emulatia de idei se produce in contextul disputelor si empatiilor, In sens
emotional, cu varii idei. Chiar si dogmele certe trebuie chestionate, inclusiv cele
adoptate spontan de semeni. Discutarea veridicitatii paradigmelor inseamna uneori
intelegerea mai bund a temeiurilor, inclusiv de catre fondatorii lor: ,,Cine cunoaste
numai propriul punct de vedere asupra chestiunii in cauzi cunoaste putin lucru”?®,
Paradigmele au nevoie, in plus, si de sentimente, de ,,urme in constiintd” si
experimentare personald, altminteri, colectiile de adevaruri devin ereditare, sunt
preluate de adepti de ocazie, apatici, care nu trec niciodatd dincolo de suprafata
literei. Desi dogmele respective sunt moarte, ele sunt transmise mai departe,
asigurand sentimente de confort si sigurantd, intr-o oarecare masura'’. In ciuda
utilitatii sentimentelor care Insotesc adevarul, multe curente istorice prefera erorile.

Critica avansatd de Mill impotriva conformismului este mult mai importanta
decét pare la o prima vedere, deoarece cei motivati din exterior ,,nu au nici un
simtamant apt sa treacd dincolo de cuvinte pentru a atinge lucurile pe care ele le
semnificd”®. Conformismul de diverse grade sau chiar cel radical nu reprezintd o
dovada a puterii vointei sau a ratiunii indivizilor, ci, dimpotriva, indica absenta
acestora din urma, de aceea ,hotirarea” de a urma norma se aplicd in mod extrinsec,
formal, fara a crede in ea. Vointa si puterea de judecata folosite in scopuri exterioare,
fard toate laturile fiintei omenesti si ale actiunii, niveleazd intreaga diversitate
sociala, iar ,,caracterele cat de cat puternice prin firea lor se transforma in caractere
ce nu sunt decat traditionaliste®. Mill nu considerd ca viata religioasa ar trebui
privita, in generalitatea sa sociald, la baza, ca un imbold mistic si act conformist, ci
ca fiind rezultatul organizarii sociale a grupului (in special, grup mic, secta etc.),
care admite si chiar Incurajeaza discutia si schimbul de idei. De aici si schimbul de
patos, in particular, si sentimente 1n general.

Asa cum am spus mai sus, un al doilea motiv pentru care emotiile sunt vii in
comunitati organice este experienta, care 1l face sa traiasca un inteles al intelepciunii
,»asa cum il simte acum”. Experienta nu este o optiune, intr-un sens, ci face parte
din natura umana, caci ,,existd multe adevaruri al caror inteles nu poate fi cuprins
pe deplin inainte ca propria experienta sa ti-1 fi dezvaluit™?.

Cu toate ca au inteles utilitatea ideilor, curentele istorice au urmat alt fagas.
Acolo unde schimbul de idei are o traditie mai lunga, se intampla ca adevarurile
admise sa ingusteze preferinta pentru dialog, iar in timp diversitatea de opinii
deschise sa scadad. De exemplu, maieutica socraticad sau disputele scolastice medievale,
desi sunt foarte bune ca metode de cautare a adevarului, au fost abandonate,
,actualele moduri de educatie nu cuprind nimic in stare sd inlocuiasca”? aceste

16 3. St. Mill, Despre libertate, pp. 93-94.
7 Ibidem, p. 101.

18 |bidem.

19 Ibidem, p. 141.

20 |bidem, p. 103.

2L |bidem, p. 105.
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tehnici. Cum diversitatea opiniilor este, In practica, amenintatd de opinia dominanta,
experienta si alte calitati omenesti par a se suspenda cu totul. De aceea, cum Mill
observa, diverse confesiuni au operat ,,noi adaugiri, potrivite cu propriul specific si
propriile inclina{ii”?%. Acest lucru inseamnd cd moralitatea in cauza, in sensul de
seturi de principia, este ,,incompleta si unilaterala”.

Diversitatea opiniilor nu ne asigura de combaterea erorii, ci doar face posibila
aceasta corectie: ,,Caci raul cel mai mare rezidd nu in conflictul violent dintre
diferitele parti ale adevarului, ci In suprimarea pe tdcute a jumatate din adevar;
atunci cand lumea este obligatd sd asculte ambele parti rimane totdeauna o speranti™?,
Miza adaptarii la noi provocari ideatice nu rezida doar in intelect n sens cognitiv,
ci si In includerea sentimentelor si emotiilor in actiune sau In justificarea ei,
intelectul si sentimentele girand Tmpreund o ,.stare mentald bund”, utild fiecarui
»posesor” in parte.

Cu toate avantajele si utilitatea pozitivda a sentimentelor si emotiilor, ca si a
ratiunii in sens profund, indivizii refuzd sa se foloseascd de acestea. Ratiunea
particulara, folositd in situatiile concrete ale individului, nu observa ca o opinie
respinsa din principiu, fara si fie analizata, poate sd contind un mare adevar,
preferand, in schimb, prejudecata infailibilitatii; de asemenea, o opinie respinsa, cu
un minimum de adevar, este o pierdere uriasd, mai ales ca teza opusd, in numele
cireia se face repudierea, are nevoie de dispute constructive?*. Mai mult decét atat,
o fiinta care doar imita, in ciuda faptului cd nu gaseste suficiente motive pentru care
sa creada in diverse idei sau acestea pur si simplu sunt potrivnice sentimentelor proprii,
va actiona cu jumatate de masura si va deprecia facultatile sale mintale. De aceea,
utilitatea sentimentelor care vin pe filiera sociald a vietii noastre nu este suficient
de evidenta pentru cei mai multi oameni. Putem sd aderam la acestea, fara convingere,
din conformism, nsé niciodata sentimentele si emotiile nu vor fi autentice si nici
,»ale noastre”. Cheia rdmane individul liber, Insa care sunt conditiile libertatii sale
reale?

SENTIMENTE MAJORE §I FIINTA COMPLETA

Am ajuns cu discutia noastra la ultima problemd, cea mai importanta: ce
inseamna fiinta completa si sentiment autentic? O definitie a omului gasim in
urmatorul paragraf: ,,Natura umand nu este o masina care sa fie construitd dupd un
model si pusa sa facd exact lucrul care i-a fost prescris, ¢i un arbore ce trebuie sa
creasca si sa se dezvolte sub toate aspectele, conform tendintei fortelor launtrice
care fac din el un lucru viu”?®. Dupa cum nu existd un model al structurii interioare,
nu avem niciunul al sensului. Omul este autentic numai daca, folosindu-si integral
calitatile, gaseste solutii noi, utile in contextul sdu concret. Mill accentueaza in

22 |bidem, p. 111.
23 |bidem, p. 115.
24 |bidem, p. 116.
%5 |bidem, p. 125.
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diverse locuri ideea de facultati complete, care nu sunt exersate prin imitatie si nici
prin conflict cu judecata, sentimentele si caracterul propriu.

Dinamica, dar si natura unei actiuni omenesti autentice, aratd ca temeiul si
efectul (actul) sunt interconectate, dar au si calitati specifice:

El [individul — n.n.] trebuie sd-si foloseasca spiritul de observatie pentru a
vedea, rationamentul si judecata pentu a prevedea, capacitatea de actiune
pentru a aduna materialul necesar deciziei, discernamantul pentru a lua hotarar, iar
odatd ce s-a hotarat, fermitatea si autocontrolul pentru a-si respecta hotararea
luatd. El face apel la aceste calitati si le exerseaza exact in masura in care
conduita sa este determinati de propria judecatd si de propriile sim{aminte?s,

Individul complet nu cauta prescriptii universale ale actiunii si nici scuze ale
esecului, ci mecanisme personale prin care sd invete din propriile erori, pentru a nu
le repeta. Desi se poate admite macar partial ca ,.,felul cum gandim trebuie sa fie
felul nostru propriu”, sentimentele si emotiile sunt mult mai sceptic considerate de
opinia populara: ,,nu existd si o disponibilitate asemanatoare pentru a admite ca
dorintele si impulsurile trebuie, si ele, sd fie ale noastre proprii”?’. Si totusi, nicio
fiintd omenesca nu este completd fard emotii si sentimente, astfel ca ,,dorintele si
impulsurile fac parte dintr-o fiintd umana desdvarsita 2,

O fiintd omeneasca deplind este formata atat din gandire (ratiune), cat si din
sentimente si emotii. Cand acestea din urma sunt puternice, poartd numele de
impulsuri si dorinte. Buna lor coexistenta rezida in echilibrul lor. Pe de alta parte,
impulsurile pot fi pozitive (adaptate rational la diversele sale situatii) sau negative
(fard asistenta ratiunii, atitudini naturale fruste). Ambele tipuri de impulsuri sunt
»doar un nume pentru energie”, iar aceasta din urma este beneficd individului si
societatii: ,,0 fire energica poate face totdeauna mai mult bine decat una indolenta
si apaticd”®. O dovada ca energia negativa (impulsurile negative) poate fi usor
convertibila intr-una pozitiva o reprezinta faptul ca posesorii ei au adesea ,,cele mai
puternice simtadminte cultivate”. Virtutile personale, precum autocontrolul, sunt
exigente ale individului impulsiv negativ. Mai departe, intelegem céd indivizii
»au caracter”, atunci cand detin sentimente, dorinte si impulsuri personale; sau
,,au caracter puternic” cind aceste calititi sunt asociate unei vointe puternice®.
In acest sens, individualitatea puternica nu mai este opusa societitii, ci ambii poli
sunt convergenti, cu conditia sd nu domine normele sociale nivelatorii, colectiviste,
antiindivid: ,,Oricine crede ci individualitatea dorintelor si a impulsurilor n-ar
trebui incurajatd sa se manifeste trebuie sa sustind ca societatea nu are nevoie de
firi puternice, ca nu are de castigat dacd multi din membrii ei au caracter si ¢d o
medie generald inaltd a energiei nu este de dorit™®.

2 1bidem.
27 1bidem, p. 126.
28 1bidem.
2 1bidem.
%0 Ibidem, p. 127.
31 1bidem.



Sentimente autentice si fiinta integrala la John Stuart Mill 161

Desi individualitatea excesiv emotionala prezintd unele nepliceri pentru sementi,
aceasta nu trebuie combatutd moral si principial politic, pastrand preferinta pentru
individ si libertatea neingradita, in mod neconditionat. Argumentul in favoarea
pastrarii autonomiei individului capata in ultima parte a eseului valente utilitariste.
Chiar daca, in prima parte, filosoful ,,a aparat libertatea ca avand o valoare intrinseca,
sustinand in acelasi timp ca 1si bazeaza argumentul pe utilitarism” (trad. noastra)®,
ezitarea se reduce in final cand acesta ,,a celebrat individualitatea, totusi, mai putin
pentru valoarea sa intrinsecd si mai mult pentru utilitatea sa Tn a ajuta la atingerea
unor scopuri indepartate si (in sensul cel mai larg al cuvantului) politice” (trad.
noastra)*:,

Cu toate acestea, fragilul echilibru dintre om si societate este adesea incalcat
de psihologia colectivista, ,,in prezent societatea a ajuns mult mai puternica decat
individualitatea, iar pericolul care ameninta natura umana nu este excesul, ci lipsa
preferintelor si impulsurilor personale”®*. Impulsurile si deprinderile emotionale
proprii sunt estompate de grija pentru standarde si clisee:

Nici individul, nici familia nu se intreaba: ce prefer eu? sau, ce s-ar potrivi
caracterului si dispozitiei mele? sau, cum anume s-ar putea ca tot ce este mai
bun si mai elevat in mine si se bucure de fair-play, dandu-i-se posibilitatea sa
creascd si sa prospere? Ci se Intreaba: ce se potriveste pozitiei mele? ce fac de
obicei persoanele aflate in pozitia mea si avand o situatie materiala ca a mea?
sau (chiar mai rau): ce fac de obicei persoanele cu o pozitie si o stare materiala
superioare celor de care ma bucur eu?*®

Din nefericire, grupul domina in practica individul, lucru care anuleaza evolutia
umani individuald si sociald in ansamblu. In ceea ce priveste strict instinctele,
emotiile si sentimentele, individul ajunge sa nu mai fie unic, ci 0 reproducere
inautenticd a modelului consacrat, céci toate imitatiile extrinseci nu pot oferi pasiune,
interes si traire autenticd. Astfel, oamenii, lipsiti de partea emotionala si sentimentala,
sunt incompleti cici ,,capacitatile lor omenesti se ofilesc si se atrofiaza: ei devin
incapabili de a dori ceva cu putere sau de a avea vreo placere Inniscuta si ajung in
genere si fie lipsiti de opinii sau simAminte crescute din inimd, ale lor proprii”®,
In schimb, personajele complete, cu intelect si impulsuri debordante, precum
Pericle, sunt cele care schimba cursul istoriei si al societatii, iar ,,viata omeneasca
va deveni si ea bogatd, diversa si animatd”®. Pe de altd parte, situatia indivizilor
speciali, care inca nu oferd prea multe societatii, rimane sa fie tratata prin libertate...
conditionatd. Practic, Mill admite ca estomparea egoismului si a comportamentului
individual gresit, ce afecteaza sfera libertatii celorlalti, este buna si utild atat pentru

32 Joseph Hamburger, John Stuart Mill. On Liberty and Control, Prinston University Press,
Prinston, 1999, p. 4.

33 Ibidem, p. 149.

34 ], St. Mill, Despre libertate, p. 127.

35 Ibidem, p. 128.

36 |bidem.

37 Ibidem, p. 130.
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individ, cat si pentru societate in ansamblu. Cu toate acestea, unii critici observa ca
prin admiterea unor constrangeri pozitive si exterioare ale ,,comportamentului
autoreferential” (self regarding conduct), Mill contrazice principiul libertatii totale
a individului®.

Dincolo de aceste aspecte, individul neingradit, principial vorbind, este util
ntr-o mare masura tuturor celorlalti. Oamenii vor invata de la caracterele puternice
in primul rand faptul cé originalitatea este buna, cd viziunile care aduc strop de
adevar in plus sunt mai bune decat cele care repeta aceeasi ,,cantitate” de adevar si
eroare, sau Invata sa foloseasca ,,exemplul unor comportari mai intelepte, al unor
gusturi mai bune si al unor simiminte superioare™®, Cu alte cuvinte, oamenii
progreseaza atdt folosind intelectul, cat si capacitatea emotionald si sentimentala,
adaptdnd-o la schimbare si transformand-o pe aceasta din urma la noi contexte.
Imitarea de catre multime a indivizilor unici, fie ei considerati genii sau speciali,
este o cale fireasca pentru societate, caci oamenii influentati de cei originali au
sansa sa devina ei Insisi autentici, restrangand treptat mediocritatea generala.

Nevoia de originalitate este mare, caci ,,astazi indivizii sunt pierduti in
mulfime”*. Cu toate acestea, subliniaza Mill, ,,inceputul tuturor lucrurilor intelepte
si nobile vine si trebuie s vina de la indivizi”, Tn maniere spontane, prin simpla si
naturala recunoastere a calitdtilor lor de catre ,,multimea suverand”. Utilitatea
publica a indivizilor meritorii si cu adevarat unici este formidabila, catd vreme
tirania tinde sd se rasfranga asupra oricérei initiative private semnificative, cum ar
fi nonconformismul sau excentricitatea, doar pentru ca nu sunt... conforme cu felul
consacrat al multimii. Astfel, utilitatea publica a indivizilor speciali constd, intai de
toate, Tn opozitia fatd de cliseele tiraniei si, pe urmad, in solutiile inovatoare oferite
de ei.

Indivizii exceptionali sunt foarte utili public acolo unde prejudecitile particulare
si blocajele sociale persistd, adica in situatii de criza. Dar in ,,ordinea” obisnuita a
vietii sociale nu este nevoie de genii, cdci indivizii poseda ei insisi suficiente
calitati pentru a alege modul in care si traiascd. De aceea, ,,dacd un om poseda,
intr-o proportie cat de cat acceptabild, experientd si bun-simt, atunci felul sau
propriu de a-si aranja existenta este cel mai bun, nu pentru ci ar fi in sine cel mai
bun, ci pentru cd este al sdu, propriu”*!. Limitele modelului unic, daci mai este
nevoie sd fie dovedite, tin atat de diferentele subiective ale gusturilor indivizilor,
de osatura sanatatii, de mediu moral, dar si de diversitatea situatiilor in care se afla.
Cu alte cuvinte, dincolo de un punct, ceea ce dicteaza modelul unic se potriveste n
mai mare masura doar lui insusi.

Pe langa faptul ca oamenii sunt natural diferiti, caci subiectivitatea proprie i-a
condus pe diferite cdi, modul de a intelege placerea si durerea, criteriu utilitarist
suprem, 1i face sa aiba nevoie de o ,,diversitate corespunzitoare in felurile lor de a

Mty

trai”. lar fara aceasta paleta de posibilitati — unele inca neinventate —, nu pot ajunge

38 Joseph Hamburger, op. cit., p. 7.
39 Mill, Despre libertate, p. 132.
40 |bidem, p. 135.

41 Ibidem, p. 137.
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la fericire si nici la ,statura spirituald, morala si estetici pe care firea lor este

capabila sd o atingd”*.

CONCLUZII

La finalul eseului sau, Mill ajunge la critica societatii contemporane lui, unde
diversitatea de gusturi este toleratd intr-o masurd mica, pasiunile subiective prin
definitie fiind permise in sfere private, ferite de ochii societatii, si numai cu girul
titlului nobiliar sau al persoanelor ,,sus-puse”. Limitarea drastica a dreptului la o
individualitate centrifugd provine, dupa Mill, fie din sfera instinctelor si limitelor
naturale ale multimii, care nu are o capacitate de a intelege ceea ce e dincolo de
propriile limite, fie din tendintele intelectual-moraliste ale vremii spre ,,perfectionarea
moralei”, lucru care 1l face pe omul mediu sa fie interesat de adoptarea unor reguli
morale (universale)* si, implicit, a unui stil de viatd sablonizat.

Restrangerea sferei calitdtilor si a libertatii indivizilor prin norme absolute
face ca, in practicd, diversitatea de actiune sa fie mult mai ingusta, iar creativitatea
personala si beneficiile ei sociale abia dacd mai pot fi sesizate. Societatea nu ar
trebui sd insiste pe corectarea iregularititilor prin constringere morald, ci pe
interpretarea efectelor concrete ale prejudiciilor produse si pedepsirea lor, in sens
contractualist* (incilcarea datoriei fatid de familie; neplata datoriei din contracte,
prin rea-vointa etc.). Ca un exemplu, ,,nici un om nu trebuie pedepsit pentru simplul
fapt ca s-a imbatat; dar un soldat sau un politist trebuie pedepsit daca este gasit beat
in timpul serviciului™®. Individualitatea trebuie protejatd politic, nu dirijatd moral
si superior.

Pentru Mill, solutia nu este de facturd elitisti*®, caz Tn care valoarea ar fi
generatda in cadrul ierarhiei sociale de sus in jos, ci se bazeaza pe ideea ca orice
individ lasat liber tinde si isi foloseascad intreaga capacitate intelectuala si fizica,
fiind creativ, orientat social si adaptat diversitatii de situatii in care se va gisi,
pastrand o linie morala Tnaltd, totodata. Diferenta dintre schimbarea sociala, impusa
de elitd, ierarhie sociala si stat, si schimbare spontand, generatd de libertatea
individuala, este cd prima ,,impune prin fortd anumite imbundtitiri unor oameni
care nu le vor™*', In timp ce ultima actioneaza prin vointa liberd a fiecarui individ
in parte. In fapt, dupa cum noteaza unul dintre criticii sai, intr-o societate permisiva

42 |bidem, p. 138.

43 Ibidem, p. 140.

4 Hamburger considerd pe buni dreptate ci in cazul lui Mill este vorba de un contractualism
intr-un sens slab; de pilda, Mill considera casatoria ca fiind bazatd pe ,asteptdri de lunga durata,
formulate cand casatoria este initiata” (trad. noastra), ceea ce aproape ca exclude divortul din calcul
(J. Hambuger, op. cit., p. 12).

45 Mill, Despre libertate, p. 158.

46 Tn privinta relatiei elitei intelectuale cu societatea, a se vedea K. N. Demetriou, A. Loizides
(ed.), John Stuart Mill. A British Socrates, Hampshire, Palgrave Macmillan, 2013, pp. 49-50 si urm.

47 Ibidem, p. 141.



164 Ionut Raduica

cu individualitatea, ,.,toatd lumea ar putea poseda geniu, dar nu toti il pot poseda in
aceeasi masurd, in mod necesar” (trad. ns.)*,

Individul, eliberat de tirania celorlalti, isi va converti sentimentele si instinctele
primejdioase (invidie, egolatrie etc.) prin ,,vointa lucida” si autoeducatie, in energie
debordanta si fericire proprie, iar societatea nu va fi decat o colectie de astfel de
indivizi, imitdndu-i pe cei mai speciali dintre ei. Energia emotiilor si sentimentelor,
un mobil al actiunii omenesti, dar si o consecintd pozitiva a libertatii, atunci cand
personalitatea e cultivata plenar si individul e cu adevirat unic, este absenta total in
tiranie. Din nefericire, constatd Mill, in Anglia secolului al XIX-lea, ,,abia daca
existd vreun alt debuseu pentru energia umana decat cel oferit de afaceri”, iar in
afara acestuia sentimentele si emotiile sunt prestabilitate si chiar erodate in esenta
lor de tirania sociala: putinele hobby-uri ingdduite trebuie sa fie filantropice, de un
anumit fel, plafonandu-i atat pe filantropi, cat si pe beneficiarii lor. Drama indicata
de Mill este formulata in puternice cuvinte ironice: ,,Maretia Angliei are astazi doar
un caracter colectiv’®. Pe deasupra, nu existd despotism bun. Sansa imitarii unor
traditii bune si progresul remarcabil nu sunt suficiente pentru evolutie, caci,
inevitabil, aceste societdti ajung sa regreseze la un moment dat:

Le regime modern al opiniei publice este, intr-o forma neorganizata, ceea ce
sunt, in forma organizata, sistemele politice si educationale chinezesti; iar daca
individualitatea nu va fi capabila sa se afirme cu succes impotriva acestui jug,
Europa, in ciuda nobilelor sale antecedente si a crestinismului pe care il
profeseazi, va tinde si devini o a doua Chini®.

Revenind la ideea principald, tirania impotriva individului are ca efecte nu
doar folosirea improprie a ratiunii si a intelectului, céci acestora le lipsesc unele
calitati, ci si ,,decaderea” sentimentelor si emotiilor:

Oriunde puritanii au fost Thdeajuns de puternici, cum a fost cazul in Noua
Anglie sau in Marea Britanie Tn vremea republicii, ei s-au straduit si au reusit
in bund masurd sd pund capat tuturor distractiilor publice si aproape tuturor
celor particulare: in special muzicii, dansului, jocurilor publice, altor intruniri
cu scop de divertisment, precum si teatrului®.

La fel se intdmpla in Statele Unite, unde ,,simtdmintele majoritatii” cenzureaza si
chiar reglementeaza juridic ,,felul in care indivizii trebuie sd-si cheltuiasca veniturile™,
incercand sd elimine din sfera publica sentimentele vanitatii si superiorititii celor

48 K.C. O'Rourke, John Stuart Mill and Freedom of Expression. The Genesis of a Theory,
Londra, Taylor & Francis e-Library, 2003, p. 33.

49 Mill, Despre libertate, p. 141.

%0 |bidem.

51 Ibidem, p. 144.

52 |bidem, p. 166.

53 bidem, p. 167.
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bogati. Efectul dirijarii exterioare a simtamintelor private este ca, folosit ca principiu de
puterea politicd, va fi imitat de grupurile mici, care ajung sd determine viata
personala a membrilor acestora intr-o manierd foarte invaziva si coercitiva. Apoi,
actinand ca principiu, intruziunea nu discerne intre situatii si indivizi foarte diferiti
(de ex., interzicerea consumului de alcool in multe dintre statele americane;
legislatia sabatica, ce prevede o zi obligatorie de odihnd pe sdptdmana etc.).
Exercitarea unei tiranii asupra gandirii celorlalti va ajunge sa fie in mod necesar
una asupra trupului, rasfringandu-se nu doar asupra problematicii sexuale, ci si in
ce priveste multitudinea senzatiilor corporale si a simtamintelor organice®.

Am vazut mai sus cd indivizii si societatea au multe lucruri in comun, dar
sunt si contrastanti. Desi emotiile sunt prezente peste tot, pentru a cdpata valente
pozitive, societatea trebuie sa faca loc individului si principiului libertatii. Cu toate
ca unele tendinte sociale nu pot fi suspendate, fie ca sunt individuale sau colective,
utilitatea sociala a libertatii individuale si, implicit, a sentimentelor care se formeaza
liber datorita ei depaseste ca valoare instinctul de imitatie, plafonarea, supunerea
neconditionatd fatd de autoritate, cantonarea in solutiile trecutului si multe alte
deficiente pe care le constatd Mill 1n societatea sa. In mod nefericit, insa, nenumérate
tare orbesc judecatile indivizilor, iar acestia nu-si observa nevoia de libertate
individuala. De aceea, in final am analizat relatia dintre individul autentic si
sentimentele sale. Astfel, am aratat ca emotiile si sentimentele cu adevarat utile se
formeaza pornind de la realizarea, 1n prealabil, a conditiilor libertatii individuale.
Sentimentele si emotiile sunt efectul si nu cauza unui om liber. in concluzie, a fi
liber inseamna implict a trdi sentimental si emotional in moduri atdt de variate,
incat multe dintre ele nici nu au fost descoperite inca. Cert este ca sentimentele si
emotiile autentice nu ,,cresc” decat intr-un om liber. Cine sustine un mit al pesterii,
imaginandu-si ca proiectiile sentimentelor de pe pereti sunt suficient de autentice,
nu stie nimic nici despre om, nici despre libertate, nici despre sentimente.

54 Ibidem, pp. 194-195.






