
EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

[ 01/04/2023 – În curs ]  Ofiţer specialist II Psiholog 

INSPECTORATUL DE JANDARMI JUDEȚEAN SATU MARE - Compartimentul de
Psihologie 

Localitatea: Satu Mare |  Țara: România 

Atribuțiile  ofițerului  psiholog  presupun  planificarea,  organizarea,  coordonarea,
executarea, conducerea, îndrumarea și controlul măsurilor și acțiunilor cu caracter
psihologic, în vederea îndeplinirii misiunilor specifice de către personalul unității și
reprezentării  obiectivelor  organizaționale,  conform  specificului  și  intereselor
instituționale.

În  acest  context,  ca  psiholog  de  unitate  principala  atribuție  vizează  asistența
psihologică a personalului dintr-o unitate a Ministerului Afacerilor Interne.

Cele mai importante activități și responsabilități sunt:

a) activitățile de asistență psihologică profilactică, care presupun identificarea, prin
intermediul evaluărilor psihologice periodice, a eventualelor vulnerabilități psihice și
desfășurarea de programe menite să îi asigure individului capacitatea de a face față
mediului bio-psiho-social;

b) activitățile de asistență psihologică primară, care vizează evaluarea și ierarhizarea
problemelor de natură psihologică identificate în prealabil la beneficiarii asistenței
psihologice,  monitorizarea  psihologică  a  acestora,  precum  și  desfășurarea  unor
programe  de  intervenție  psihologică,  în  scopul  autocunoașterii,  optimizării  și
dezvoltării personale și/sau remisiunii/ameliorării problemelor psihologice;

c) activitățile  de asistență  psihologică recuperatorie,  care reprezintă  modalități  de
remisiune,  prin  tehnici  de  consiliere  psihologică  clinică  și  psihoterapie,  a  unor
manifestări  dezadaptative sau tulburări/afecțiuni  psihice și/sau soluționarea unor
probleme de natură psihosocială.

[ 01/10/2022 – 01/04/2023 ]  împuternicit Șef serviciu Resurse Umane 

INSPECTORATUL DE JANDARMI JUDEȚEAN SATU MARE - Serviciul Resurse
Umane 

Localitatea: Satu Mare |  Țara: România 

În calitatea de (î.) șef serviciu resurse umane, în perioada împuternicirii, am
îndeplinit atribuțiile funcției:

• Conducerea activităților desfășurate la nivelul serviciului în vederea
implementării procedurilor specifice managementului resurselor umane,
organizării structurale, formării profesionale, securității și sănătății în muncă,
în scopul asigurării cadrului legal privind acordarea drepturilor specifice
resurselor umane, ocuparea posturilor prevăzute în statul de organizare,
dezvoltarea statutului profesional și asigurarea unui climat optim de
securitate și sănătate în muncă;
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B2 

• Organizarea, coordonarea, îndrumarea, controlul și evaluarea activității
desfășurate de personalul subordonat nemijlocit, în scopul îndeplinirii
sarcinilor, îndatoririlor și responsabilităților ce îi revin, conform fișei postului;

• Consilierea șefului unității în domeniul managementului resurselor umane și a
personalului pe linia managementului carierei.

[ 01/04/2011 – 01/10/2022 ]  Ofiţer specialist II Psiholog 

INSPECTORATUL DE JANDARMI JUDEȚEAN SATU MARE - Compartimentul de
Psihologie 

Localitatea: Satu Mare |  Țara: România 

• activități de asistență psihologică a personalului

[ 01/01/2007 – 01/04/2011 ]  Ofiţer specialist II Psiholog 

INSPECTORATUL DE JANDARMI JUDEȚEAN SATU MARE - Management resurse
umane 

Localitatea: Satu Mare |  Țara: România 

• activități de asistență psihologică a personalului

[ 15/12/2005 – 01/01/2007 ]  Ofiţer specialist II Psiholog 

INSPECTORATUL DE JANDARMI JUDEȚEAN SATU MARE - Serviciul resurse
umane, disciplină și psihologie 

Localitatea: Satu Mare 

• activități de asistență psihologică a personalului

[ 24/04/2005 – 30/11/2005 ]  Referent (personal civil) 

SC KRITI PREST SRL SATU MARE - Biroul recrutare-încorporare Centrul
Militar Judeţean Satu Mare 

Localitatea: Satu Mare |  Țara: România 

• activități de gestionare/actualizare a documentelor de recrutare-încorporare a
recruților aparținând CMJ Satu Mare

[ 23/07/2000 – 26/09/2001 ]  Referent de specialitate (asistent social) 

DIRECȚIA DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ ŞI PROTECȚIA COPILULUI SATU MARE -
Serviciul de tip rezidenţial 

Localitatea: Satu Mare |  Țara: România 

• activități specifice de asistent social

[ 30/11/1992 – 31/12/1995 ]  Asistentă medicală 

POLICLINICA C.F.R. SATU MARE - Cabinetul de chirurgie 

• activități de asistență medicală ambulatorie

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română , maghiară  



franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2 CITIT B1 SCRIS A1 

EXPRIMARE SCRISĂ A1 CONVERSAȚIE A1 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 01/2019 – 09/2019 ]  Curs postuniversitar: Managementul resurselor umane 

Facultatea de Ştiinţe Economice - Universitatea Agora din Oradea 

[ 08/2010 – 04/2011 ]  

Curs postuniversitar: Metode complexe de design și analiză cantitativă
a datelor în studiile clinice  

Facultatea de psihologie și știinţe ale educaţiei - Universitatea Babeș-
Bolyai din Cluj Napoca 

[ 01/2010 – 07/2010 ]  

Curs postuniversitar: Optimizarea performanţei profesionale prin
consultanţă și coaching cognitiv-comportamental  

Facultatea de psihologie și știinţe ale educaţiei – Universitatea Babeș-
Bolyai din Cluj Napoca 

[ 10/2005 – 09/2007 ]  Master în Psihologie Judiciară 

Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane - Universitatea din Oradea 

[ 09/1996 – 02/2001 ]  

Licenţă în Psihologie, profil Sociopsihopedagogie, specializarea
Psihologie -Asistenţă Socială  

Facultatea de Sociologie și Psihologie - Universitatea de Vest din
Timișoara 

[ 08/1988 – 06/1992 ]  Bacalaureat 

Liceul Sanitar din Satu Mare- Secţia Medicină Generală 

Localitatea: Satu Mare |  

 PREGĂTIRE CONTINUĂ 

[ 2022 ]  

Curs: Managementul resurselor umane pentru personalul de
conducere  

Proiectul "Sistem performant de management al resurselor umane în
M.A.I.", coordonat de DGMRU 

[ 2018 ]  

Curs: Management (destinat ofiţerilor cu funcţii de execuţie) - selecţie
Institutul de Studii de Ordine Publică al MAI  

Institutul de Studii de Ordine Publică al M.A.I., București 

[ 2017 ]  

Program de mobilitate Erasmus - selecţie Centrul de psihosociologie al
MAI  



Proiectul „EuRoPschyAssist”, derulat la Ministerul de Interne al Republicii
Cehe (Praga) 

[ 2016 ]  

Program de mobilitate Erasmus - selecţie Centrul de psihosociologie al
MAI  

Proiectul „EuRoPsiPol”, derulat la Ministerul de Interne al Republicii
Slovenia (Ljubliana) 

[ 2010 ]  Curs: Evaluarea psihologică a personalului (organizator local) 

Agenţia Regională de Consultanţă în Managmentul Resurselor Umane –
formator prof. Ticu Constantin 

[ 2008 ]  

Curs: Psihologie pentru personalul de specialitate, operativ și de
conducere  

Institutul de Studii pentru Ordine Publică - Academia de Poliţie „Alexandru
Ioan Cuza” - București 

[ 2000 ]  Curs: Abuz și maltratare 

Universitatea De Vest Timișoara - formator: Prof. Ana Munteanu 

[ 1999 ]  Curs: Psihoterapie experienţială (iniţiere) 

Asociaţia SPER România - formator: Prof. Iolanda Mitrofan 

 PARTICIPARE MANIFESTĂRI ȘTIINȚIFICE 

[ 2024 ]  Participare conferinţă APIO 

Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială și Organizaţională,
București 

[ 2015 ]  Participare conferinţă APIO 

Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială și Organizaţională, Cluj
Napoca 

[ 2014 ]  Participare conferinţă APIO 

Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială și Organizaţională, Sibiu 

[ 2011 ]  Participare simpozion IGPF 

Comunicarea eficientă-criteriu esenţial pentru sănătatea omului și
organizaţiei 

[ 2007 ]  Participare simpozion IGPR 

Simpozionul de comunicări știinţifice PSIHOPOL III 

[ 2006 ]  Participare sesiune comunicări știinţifice ISOP 

Standarde de performanţă în dezvoltarea carierei: oportunităţi și
perspective 



COMPETENȚE DIGITALE 

Competenţele mele digitale 

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar 

PUBLICAȚII 

Lucrări de specialitate 

• Utilitatea  percepută  a  resurselor  psihologice  și  sociale  pentru  îndeplinirea
obiectivelor personale ale adulților activi profesional de diferite vârste, prezentat
la Conferința Națională  de Psihologie Industrial – Organizațională  „Horia D.
Pitariu” București, 2024.

• Funcționarea  psihologică  pozitivă  și  starea  de  bine  la  adultul  activ  profesional,
prezentat la Conferința Națională  de Psihologie Industrial – Organizațională
„Horia D. Pitariu” București, 2024.

• Analiza calităților psihometrice ale chestionarului de Funcționare Psihologică
Pozitivă (FPP), publicat în Revista de Psihologie, vol. 68, nr. 1, p. 19–38,
București, 2022.

• Starea de bine a adultului în contextul obiectivelor de dezvoltare, publicat în
Revista de Psihologie, vol. 67, nr. 2, p. 169–183, București, 2021.

• O evaluare națională a riscurilor psihosociale din activitatea jandarmilor, publicat
în colaborare cu Liță C.S. în Revista de Psihologie vol. 62, București, 2016.

•  Analiza riscurilor psihosociale la personalul militar, (în colab.cu Liță C.S.),
prezentat la Conferința Națională de Psihologie Industrială și Organizațională,
May 7-9, Sibiu, 2015.

•  Evaluarea integrării socioprofesionale a absolvenților scolilor militare - un model
de analiză, (în colab.cu Liță C.S.,Ţoi, M.,Vlădan, M.) - publicat în volumul
Simpozionului Național de Psihologie al Poliției Romane, Editura M.A.I.,
București, 2015.

• Comportamentul etic factor de contracarare a comportamentului contraproductiv (î
n colab.cu Chișluca A.) - prezentat (și publicat) la simpozionul Comunicarea
eficientă-criteriu esențial pentru sănătatea omului și a organizației, organizat
de I.G.P.R., Dr.Tr. Severin, 2014

• Considerații privind managementul riscurilor psihosociale - prezentat la
Convocarea anuală a ofițerilor psihologi din Jandarmeria Română, 2013

• Suicidul – comportament dezadaptativ extrem – prezentat (și publicat) la
PSIHOPOL III, organizat de I.G.P.R. – București, 2009.

• Mecanisme justificative implicate în activarea potențialului de coruptibilitate - preze
ntat (și publicat) la simpozionul Standarde de performanță în dezvoltarea
carierei: priorități și oportunități organizat la I.S.O.P. - Academia de Poliție
„Alexandru Ioan Cuza” București, 2009.

JOB-RELATED SKILLS 

 Competenţe 

Abilități interpersonale/sociale și de comunicare, deschidere,
empatie, integritate profesională și probitate morală
Abilități organizatorice, decizionale, independență/ capacitate de a lucra cu
supervizare redusă
Competențe în cunoașterea, evaluarea și asistența psihologică a personalului
Competențe de diagnoză și intervenție organizațională/ de grup; inclusiv prin
coaching cognitiv-comportamental

• 

• 

• 
• 



Competențe specifice de asigurarea suportului psihologic al misiunilor
Competențe în identificarea și gestionarea factorilor de risc ocupațional și al
vulnerabilităților psihice individuale și de grup, în scopul prevenirii
fenomenelor de inadaptare profesională

• 
• 
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                 Facultatea de Sociologie și Psihologie - Universitatea de Vest din Timișoara
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1996-09
                    
                     
                         2001-02
                    
                     false
                
                 
                     Licenţă în Psihologie, profil Sociopsihopedagogie, specializarea Psihologie -Asistență Socială
                
            
             
                 Liceul Sanitar din Satu Mare- Secţia Medicină Generală 
                 
                     
                         
                             Satu Mare
                        
                    
                
                 
                     
                         1988-08
                    
                     
                         1992-06
                    
                     false
                
                 
                     Bacalaureat
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     PREGĂTIRE CONTINUĂ
                
            
             
                 Proiectul "Sistem performant de management al resurselor umane în M.A.I.", coordonat de DGMRU
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 
                     Curs: Managementul resurselor umane pentru personalul de conducere
                
            
             
                 Institutul de Studii de Ordine Publică al M.A.I., București
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 
                     Curs: Management (destinat ofițerilor cu funcții de execuție) - selecție Institutul de Studii de Ordine Publică al MAI
                
            
             
                 Proiectul „EuRoPschyAssist”, derulat la Ministerul de Interne al Republicii Cehe (Praga)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Program de mobilitate Erasmus - selecție Centrul de psihosociologie al MAI
                
            
             
                 Proiectul „EuRoPsiPol”, derulat la Ministerul de Interne al Republicii Slovenia (Ljubliana)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 
                     Program de mobilitate Erasmus - selecție Centrul de psihosociologie al MAI
                
            
             
                 Agenţia Regională de Consultanţă în Managmentul Resurselor Umane – formator prof. Ticu Constantin
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 
                     Curs: Evaluarea psihologică a personalului (organizator local)
                
            
             
                 Institutul de Studii pentru Ordine Publică - Academia de Poliţie „Alexandru Ioan Cuza” - Bucureşti
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2008
                    
                     false
                
                 
                     Curs:  Psihologie pentru personalul de specialitate, operativ şi de conducere
                
            
             
                 Universitatea De Vest Timişoara - formator: Prof. Ana Munteanu
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2000
                    
                     false
                
                 
                     Curs: Abuz şi maltratare
                
            
             
                 Asociaţia SPER România - formator: Prof. Iolanda Mitrofan
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1999
                    
                     false
                
                 
                     Curs: Psihoterapie experienţială (inițiere)
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     PARTICIPARE MANIFESTĂRI ȘTIINȚIFICE
                
            
             
                 Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială și Organizațională, București
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 
                     Participare conferință APIO
                
            
             
                 Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială și Organizațională, Cluj Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Participare conferință APIO
                
            
             
                 Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială și Organizațională, Sibiu
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
                 
                     Participare conferință APIO
                
            
             
                 Comunicarea eficientă-criteriu esențial pentru sănătatea omului și organizației
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 
                     Participare simpozion IGPF
                
            
             
                 Simpozionul de comunicări ştiinţifice PSIHOPOL III
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 
                     Participare simpozion IGPR
                
            
             
                 Standarde de  performanţă în dezvoltarea carierei: oportunități și perspective
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2006
                    
                     false
                
                 
                     Participare sesiune comunicări științifice ISOP
                
            
        
         
         
         
             
                 <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span><em>Utilitatea percepută a resurselor psihologice și sociale pentru îndeplinirea obiectivelor personale ale adulților activi profesional de diferite vârste</em>, prezentat la Conferința Națională de Psihologie Industrial – Organizațională „Horia D. Pitariu” București, 2024.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span><em>Funcționarea psihologică pozitivă și starea de bine la adultul activ profesional</em>, prezentat la Conferința Națională de Psihologie Industrial – Organizațională „Horia D. Pitariu” București, 2024.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Analiza calităților psihometrice ale chestionarului de Funcționare Psihologică Pozitivă (FPP)</em><strong><em>,</em> </strong>publicat în<strong> </strong>Revista de Psihologie, vol. 68, nr. 1, p. 19–38, Bucureşti, 2022.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Starea de bine a adultului în contextul obiectivelor de dezvoltare</em><span style="color: rgb(51, 51, 51);">,</span> publicat în Revista de Psihologie, vol. 67, nr. 2, p. 169–183, București, 2021.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>O evaluare națională a riscurilor psihosociale din activitatea jandarmilor</em>, publicat în colaborare cu Liță C.S. în Revista de Psihologie vol. 62, București, 2016.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em> Analiza riscurilor psihosociale la personalul militar</em>, (în colab.cu Liță C.S.), prezentat la Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială și Organizațională, May 7-9, Sibiu, 2015.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em> Evaluarea integrării socioprofesionale a absolvenţilor scolilor militare - un model de analiză</em>, (în colab.cu Liţă C.S.,Ţoi, M.,Vlădan, M.) - publicat în volumul Simpozionului Național de Psihologie al Poliției Romane, Editura<em> </em>M.A.I., București, 2015.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Comportamentul etic factor de contracarare a comportamentului contraproductiv</em>&nbsp;(în colab.cu Chișluca A.) - prezentat (şi publicat) la simpozionul Comunicarea eficientă-criteriu esenţial pentru sănătatea omului şi a organizaţiei, organizat de I.G.P.R., Dr.Tr. Severin, 2014</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Consideraţii privind managementul riscurilor psihosociale - </em>prezentat la Convocarea anuală a ofiţerilor psihologi din Jandarmeria Română, 2013</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Suicidul – comportament dezadaptativ extrem </em>– prezentat (şi publicat) la PSIHOPOL III, organizat de I.G.P.R. – Bucureşti, 2009.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Mecanisme justificative implicate în activarea potenţialului de coruptibilitate - </em>prezentat (şi publicat) la simpozionul <em>Standarde de&nbsp;performanţă în dezvoltarea carierei: priorităţi şi oportunităţi</em> organizat la I.S.O.P. - Academia de Poliţie „Alexandru Ioan Cuza” Bucureşti, 2009.</li></ol>
                 Lucrări de specialitate
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                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
             
                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
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             ProfilePicture
        
         
         
         
         
         
             
                 Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar
            
        
         
         
         
         
             Job-related skills
             
                 Competențe
                 <ul><li>Abilităţi interpersonale/sociale şi de comunicare, deschidere, empatie,&nbsp;integritate profesională şi probitate morală</li><li>Abilităţi organizatorice, decizionale, independenţă/ capacitate de a lucra cu supervizare redusă</li><li>Competenţe în cunoaşterea, evaluarea şi asistenţa psihologică a personalului</li><li>Competenţe de diagnoză şi intervenţie organizaţională/ de grup; inclusiv prin coaching cognitiv-comportamental</li><li>Competenţe specifice de asigurarea suportului psihologic al misiunilor</li><li>Competenţe în identificarea şi gestionarea factorilor de risc ocupaţional şi al vulnerabilităţilor psihice individuale şi de grup, în scopul prevenirii fenomenelor de inadaptare profesională</li></ul>
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