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Perspective psihologice asupra conducerii agresive: provocari si
oportunitati pentru interventiile in realitatea virtuala

Milos Constantina-Alina (llie), Mihaela Rus

Introducere. Conducerea agresiva este tot mai frecvent recunoscuta ca o
problema majora de sanatate publica si sociala, fiind asociata cu accidente rutiere,
conflicte interpersonale si niveluri ridicate de stres psihologic. Din perspectiva
psihologiei, comportamentele agresive la volan sunt modelate de factori cognitivi
(biasuri de perceptie si interpretare), dificultati de reglare emotionala si stresori
situationali specifici contextului rutier. Interventiile traditionale, fie educationale, fie
terapeutice, au demonstrat o eficienta limitatd, ceea ce accentueaza nevoia unor
metode inovatoare si interactive pentru modificarea acestor comportamente.

Metode. Lucrarea de fata realizeaza o analiza teoretica a literaturii existente
privind agresivitatea rutiera si exploreaza potentialul utilizarii realitatii virtuale (VR) in
optimizarea comportamentului agresiv in trafic. VR ofera posibilitatea de a construi
medii imersive si sigure, care reproduc fidel scenarii rutiere, fara riscurile asociate
expunerii directe. In aceste contexte simulate, participantii pot exersa autoreglarea
emotionala, pot testa alternative de raspuns la situatii provocatoare si isi pot dezvolta
strategii adaptative de coping.

Rezultate. Studiile analizate arata ca VR poate reprezenta o metoda eficienta
de reducere a reactiilor agresive si de consolidare a autoreglarii emotionale. in plus,
caracterul sau flexibil si interactiv i conferd un potential ridicat de integrare atat in
practica psihologica (ca instrument de interventie clinica si educationala), cat si in
programele de educatie rutiera.

Concluzii. Aceasta lucrare propune un cadru conceptual care conecteaza teoriile
psihologice despre agresivitatea rutiera cu avantajele tehnologiilor emergente.
Utilizarea VR ininterventiile psihologice deschide noi directii de cercetare si aplicabilitate
practica, oferind solutii cu impact direct asupra sigurantei rutiere si asupra reducerii
problemelor psihosociale generate de agresivitatea in trafic.

Cuvinte cheie: agresivitate rutiera; psihologie sociala; realitate virtuala;
autoreglare emotionala; educatie rutiera
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Rolul stilurilor de atasament ca predictori ai agresivitatii in condus:
fundamente teoretice si implicatii clinice

Serban Mihai, Mihaela Rus

Introducere. Comportamentul agresiv in trafic reprezinta un factor major de risc
rutier, cu impact asupra accidentelor si climatului social din transporturi. Teoria
atasamentului ofera un cadru explicativ asupra modului in care modelele relationale
internalizate influenteaza perceptiile si reactiile soferilor in contexte stresante.

Metode. Lucrarea a realizat o analiza critica a literaturii de specialitate si a patru
studii reprezentative (Taubman-Ben-Ari & Yehiel, 2012; Mikulincer & Shaver, 2007;
Maalouf et al., 2022; Deffenbacher et al., 2002), integrand perspective teoretice si
instrumente psihometrice validate (ex. Driving Anger Expression Inventory, Adult
Attachment Style Questionnaire).

Rezultate. Datele convergente arata ca stilurile de atasament nesecurizant
(anxios, evitant, dezorganizat) se coreleaza cu niveluri crescute de furie, ostilitate si
tendinte agresive in trafic. in schimb, atasamentul securizant este asociat cu o reglare
emotionala adaptativa si un stil de conducere responsabil. Instrumentele de evaluare
confirma ca aceste tipare afective influenteaza nu doar predispozitia la agresivitate, Ci
si modul de exprimare a furiei (verbal, vehicular sau fizic).

Concluzii. Rezultatele sustin ipoteza ca stilurile de atasament reprezinta
predictori psihologici relevanti ai agresivitatii la volan. Integrarea acestei dimensiuni in
evaluarile clinice, programele de preventie si politicile publice privind siguranta rutiera
poate reduce riscul comportamentelor disfunctionale si poate contribui la promovarea
unei conduite reglate emotional.

Cuvinte-cheie: atasament, agresivitate rutiera, furie in trafic, reglare emotionala,
siguranta rutiera
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Perspective muzicale in ADHD

Tatiana Danciulescu

Introducere. Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) este o
conditie de neurodezvoltare caracterizata prin dificultati de atentie, impulsivitate si
hiperactivitate, care afecteazd semnificativ dezvoltarea persoanei. in ultimii ani,
interesul pentru interventiile non-farmacologice a crescut, iar muzica s-a dovedit un
instrument valoros pentru reglarea atentiei si a emotiilor. Piano Therapy, metoda
dezvoltata initial pentru pe copii diagnosticati cu autism, combina principiile analizei
comportamentale aplicate (ABA) cu tehnici de invatare muzicala activa. Scopul acestei
lucrari este de a explora posibilitatea extinderii metodei Piano Therapy catre copiii
diagnosticati cu ADHD, avand in vedere unele similaritati din sfera simptomatologiei
intre cele doua conditii.

Metode. Tn studiul-pilot original, 60 de copii cu autism au fost inclusi intr-un
program de 4 luni, cu doua sesiuni saptamanale individuale, evaluarea fiind realizata
prin instrumentul PEP-3. Pentru ADHD, se propune adaptarea protocolului prin
introducerea de exercitii de autoreglare atentionala, ritmicitate si urmarind sustinerea
proceselor executive si reducerea impulsivitatii.

Rezultate. Studiul initial a demonstrat imbunatatiri semnificative in domeniile
comunicarii, motricitatii si comportamentelor adaptive la copiii cu TSA. Prin analogie,
se estimeaza ca aplicarea metodei la copiii cu ADHD ar putea favoriza dezvoltarea
atentiei si scaderea impulsivitatii si hiperactivitatii.

Concluzii. Piano Therapy ofera noi perspective muzicale in interventiile pentru
ADHD, prin stimularea ariilor deficitare. Adaptarea metodei pentru ADHD poate
deschide un nou cadru terapeutic interdisciplinar, integrand muzica si psihologia in
sprijinul unei dezvoltarii armonioase.

Cuvinte cheie: Piano Therapy, ADHD, muzica, atentie, autoreglare,
impulsivitate, hiperactivitate.
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Personalitatea si valorile in dinamica agresivitatii. O revizuire
sistematica a literaturii de specialitate

luresi Cristina Roxana

Introducere

Avand in vedere agresivitatea ca problema de sanatate publica prezenta
revizuire sistematica vizeaza identificarea mecanismelor subiacente si integrarea
valorilor personale in cadrele teoretice explicative ale comportamentului agresiv.

Metode

Au fost analizate 112 studii corelationale si experimentale publicate intre 2000
si 2025, identificate prin intermediul cautarilor efectuate in bazele de date APA
PsycNet, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink si Google Scholar. Cautérile s-au
desfasurat utilizand termeni cheie si combinatii relevante legate de valori, personalitate
si agresivitate. Studiile incluse au fost selectate pe baza criteriilor de relevanta, rigorii
metodologice si caracteristicilor esantionului, vizand populatia adultad non-clinica.

Rezultate

Examinarea datelor a evidentiat rolul valorilor personale in intelegerea dinamicii
comportamentului agresiv. Valorile morale si spirituale puternice au fost asociate cu
diminuarea tendintelor agresive, in timp ce valorile orientate spre putere au legitimat
comportamente ostile. in modelul lui Cloninger, tras&turi precum Céautarea noutétii Si
Evitarea lezarii s-au corelat semnificativ cu agresivitatea si impulsivitatea, iar
,maturitatea caracterului”, definitda prin Autodirectionare si Cooperare, s-a asociat
pozitiv cu valorile prosociale si negativ cu agresivitatea. Interventile bazate pe
clarificarea valorilor si dezvoltarea empatiei s-au dovedit eficiente in reducerea
comportamentelor agresive. S-a constatat, totodata, un deficit de studii privind
interactiunea dintre personalitate, valori si agresivitate.

Concluzii

In ansamblu, rezultatele sugereazd ca valorile personale si trasaturile de
personalitate joaca un rol esential in modularea agresivitatii, iar integrarea acestora in
strategii de preventie si interventie poate spori eficienta reducerii comportamentelor
agresive.

Cuvinte cheie: agresivitate, valori personale, personalitate, interventii
terapeutice
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Strategii pentru reducerea comportamentelor de risc generate de
supraincredere: o revizuire sistematica asupra efectului Dunning-
Kruger in transportul feroviar

Bratei Aurelia Florina, Mihaela Rus

Introducere. Comportamentele de risc generate de supraincredere si distorsiuni
cognitive precum efectul Dunning—Kruger reprezinta un factor critic in siguranta in
transportul feroviar. In contextul cresterii gradului de automatizare si al complexitétii
operationale, erorile umane influentate de supraevaluarea competentelor pot conduce
la decizii suboptime, diminuarea vigilentei si compromiterea performantei in situatii
critice. Aceasta cercetare isi propune sa identifice si sa sintetizeze strategiile eficiente
pentru reducerea comportamentelor de risc asociate supraincrederii in activitati
specifice transportului feroviar.

Metode. A fost realizata o revizuire sistematica a literaturii in conformitate cu
recomandarile PRISMA 2020, utilizand cautari in Web of Science, Scopus si Psycinfo.
Combinarea termenilor ,Dunning—Kruger”, ,overconfidence”, ,cognitive bias”, ,railway
safety” si ,risk-taking behavior” a generat 412 inregistrari, dintre care 29 articole au
fost incluse in sinteza finala. Au fost analizate variabile precum tipurile de biasuri
cognitive, mecanismele psihologice implicate in supraincredere, factorii contextuali din
activitatea mecanicilor de locomotiva si interventiile utilizate pentru reducerea
comportamentelor de risc.

Rezultate. Analiza evidentiaza ca supraincrederea influenteaza direct perceptia
riscului, detectarea erorilor si calitatea deciziei, atat in domeniul feroviar, cat si in alte
contexte de transport. Studiile incluse indica faptul ca feedbackul calibrat, trainingul
metacognitiv, simulatoarele de conducere, strategiile de crestere a constientizarii
limitelor personale, precum si promovarea unei culturi organizationale de siguranta
reduc semnificativ comportamentele riscante asociate biasurilor cognitive.

Concluzii. Rezultatele sugereaza ca strategiile orientate spre dezvoltarea auto-
monitorizarii, a calibrarii competentelor si a luarii deciziilor informate reprezinta directii
eficiente pentru diminuarea impactului supraincrederii in transportul feroviar.
Integrarea acestor interventii in programele de instruire, evaluare si management al
riscului poate contribui substantial la cresterea sigurantei operationale.

Cuvinte cheie: supraincredere, efectul Dunning—Kruger, comportament de risc,
transport feroviar, siguranta operationald, biasuri cognitive, strategii de preventie
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Starea de bine si strategiile de coping la navigatori in relatia cu
burnoutul ocupational — Revizuire sistematica a literaturii de
specialitate

Botezatu Oana, Mihaela Rus

Domeniul maritim reprezinta un domeniu profesional cu o expunere ridicata la
factori de stres psihosocial, care pot influenta semnificativ starea de bine psihologica
si pot duce, in timp, la dezvoltarea burnoutului ocupational, atat din cauza mediului de
munca izolat si imprevizibil, cat si ca urmare a responsabilitatilor complexe asociate
operarii navelor maritime (Carotenuto et al., 2022). Conditile izolate de munca,
programul prelungit, lipsa contactului social, Tn special cu familia, si riscurile
permanente asociate mediului maritim contribuie la cresterea riscului de burnout in
randul acestui grup profesional (Oldenburg et al., 2019). Avand in vedere aceste
aspecte, analiza relatiei dintre strategiile de coping adoptate de navigatori, nivelul
burnoutului si starea de bine a acestora a devenit si continua sa fie o tema din ce in
ce mai importantd in cercetarile contemporane, fiind asociatda cu performanta
profesionala, siguranta la locul de munca si retentia personalului (Brooks et al., 2022).

in literatura de specialitate, burnoutul ocupational este recunoscut ca o
reactie negativa la stresul profesional cronic, manifestdndu-se prin epuizare
emotionald, depersonalizare si scaderea realizarii personale (Maslach & Jackson,
1981). in mediile profesionale maritime, acest fenomen este accentuat de factori
precum distantarea de familie, lipsa intimitatii si conflictul munca—viata personala
(Carotenuto et al., 2022).

Modelul propus de Ryff (1989), reflecta un set de caracteristici care
contribuie la functionarea optima a individului, inclusiv: autonomia, relatiile pozitive,
scopul in viatd si cresterea personala. in conditii ocupationale dificile, cum sunt cele
din navigatie, mentinerea unei stari de bine poate reprezenta un factor de protectie
esential pentru sanatatea mintala (Diener et al., 2018).

in acest sens, strategiile de coping — definite ca mecanisme cognitive si
comportamentale utilizate de indivizi pentru a face fata factorilor de stres — joaca un
rol esential in reglarea impactului negativ al stresului profesional asupra starii de bine
(Folkman, 2013).

Cuvinte-cheie: mecanisme cognitive si comportamentale; epuizare
emotionala; mediul maritim; stres profesional; starea de bine
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Viitorul vazut din spatele gratiilor: o explorare calitativa a reflectiilor
tinerilor condamnati

Flavia-Elena Ciurbea, Robert-Andrei Lunga, Maria-Miana Dina

Introducere. Studiul a vizat explorarea modului in care tinerii condamnati isi
interpreteaza parcursul infractional si Tsi proiecteaza viitorul dupa eliberare, pornind de
la relatiile din anturaj si impactul acestora asupra comportamentului.

Metode. Au fost realizate interviuri semistructurate cu 32 de tineri intre 18 si 23
de ani aflati in custodia Centrului Educativ Targu Ocna. Pentru interpretarea datelor
obtinute s-a folosit analiza tematica.

Rezultate. Ce mai multi intervievati (13) si-au descris grupul de prieteni ca fiind
disfunctional sau cu comportamente deviante, 10 participanti au afirmat ca au avut
prieteni neutri sau cu influente mixte, 8 respondenti au considerat ca au avut prieteni
oportunisti, un singur participant si-a descris prietenii in termeni pozitivi. Referitor la
planurile de viitor, s-au conturat urmatoarele teme: a) orientarea catre viata de familie
si viata personala, b) reinsertia profesionala si c) continuarea studiilor si consolidarea
pregatirii de specialitate. Tn privinta profesiei si locului de munca, 11 s-au vazut lucrand
in urmatorii ani in domeniul constructiilor, insd au mai fost mentionate si domenii
precum: industrie alimentara, agricultura, frizerie, industrie auto si curierat. Majoritatea
tinerilor condamnati (29) si-au exprimat intentia de a emigra dupa liberare. Referitor la
sfaturile pe care participantii le-ar oferi adolescentilor aflati in libertate, s-au evidentiat
urmatoarele teme: a) educatia si ascultarea parintilor, b) evitarea anturajelor negative,
c¢) gandirea critica inainte de actiune si d) valorizarea libertatii.

Concluzii. Constientizarea factorilor de risc criminogen si promovarea unor
atitudini prosociale, precum si dorinta de a-si gasi un loc de munca, de a-si intemeia o
familie si, Tn unele cazuri, de a-si continua studiile, indica intentia tinerilor de a-si
indrepta comportamentul delincvent. Este important ca aceste aspiratii sa fie explorate
in cadrul activitatilor de reintegrare sociala, in vederea asigurarii unei asistente pentru
reabilitare adaptate intereselor de viitor ale tinerilor privati de libertate.

Cuvinte cheie: anturaj, devianta, reintegrare, familie, profesie.
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De la Filosofie la Psihologie si Sociologie: o recenzie a lucrarilor
doctoranzilor romanai lui Wilhelm Wundt(1832-1920)

Virtop Sorin-Avram

Lucrarea are ca obiectiv prezentarea studentilor roméni care au studiat sub
indrumarea lui Wilhelm Wundt la Leipzig listele doctoranzilor fiind recent disponibile
datorita cercetarilor recente care incearca sa aduca in prim plan opera lui Wundt care
din motive independente de acesta s-a situat intru-un con de umbra dupa stingerea
din viata a acestuia. Wundt a coordonat teme diverse care au vizat deopotriva filosofia,
psihologia, antropologia, pedagogia, etica si altele. Dintre cele 186 (sau 184 conform
lui Anneros Meischner-Metge) de teze coordonate 7 apartin studenilor romani:
Dimitresco C. Constantin, Eduar Gruber, Constantin Radulescu — Motru, Michael
Savescu, Demetrius Gusti, Florian Stefaescu-Goanga, Trajan Topciu( numele conform
listei Universitatii din Leipzig) la care trebuie precizat si lon Petrovici in calitate de
audient. Acestia au continuat activitatea stiintifica in Roméania fie intemeind domeniul
psihologiei, fie alte domenii precum sociologia cum este Dimitrie Gusti. Lucrarile
acestora fie ca tratau teme de filosofie, estetica, psihologie precum si activitatea
stiintifica si publicisticd au reprezentat un nucleul reprezentativ pentru situarea
cercetarilor din aceste domenii la un nivel compatibil cu cel al epocii si pe fundamentele
carora aceasta este continuata si astazi. Lucrarea prezinta doctoranzii si lucrarea
elaborata de fiecare dintre acestia in ordinea cronologica conform listelor(
Universitatea din Leipzig si Anneros Meischner-Metge) cu referire la modul cum apoi
experienta dobandita in cadrul laboratorului a fost fructificata in activitatea ulterioara
din Romania.

Cuvinte cheie: psihologie, filosofie, sociologie
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Consumul de droguri ca strategie de coping: o revizie sistematica a
literaturii

Lunga Robert-Andrei

Introducere. Consumul de droguri este frecvent interpretat ca o strategie de
coping si de gestionare a dificultatilor de reglare emotionald. Aceasta revizie
sistematica a literaturii de specialitate a avut ca obiectiv identificarea modelelor
teoretice recente care explica utilizarea drogurilor ca mecanism de coping.

Metode. Au fost utilizate recomandarile PRISMA pentru a cauta articole de
specialitate din perioada 2015-2025 indexate in bazele de date APA Psycnet, Scopus
si PubMed. Cuvintele cheie utilizate pentru identificarea articolelor relevante au fost
("coping strategy" OR "coping mechanism") AND ("substance use disorder" OR
"addiction") AND ("theory" OR "model").

Rezultate. Cautarea initiala a evidentiat un total de 254 articole dintre care au
fost selectate pe baza criteriilor de includere si de excludere 14 articole. in studiile
selectate modelul teoretic al experientelor adverse timpurii a fost cel mai des
mentionat. De asemenea modelul determinantilor sociali descrie ca factorii de stres de
natura familiala sau financiara au fost asociati cu declansarea comportamentelor de
consum. Un alt model teoretic mentionat este de substitutie a comportamentul adictiv
cu un alt comportament adictiv, intalnit in consumul nociv de substante concurent
jocului patologic de noroc. In ceea ce priveste consumul de substante multiple asociate
cu consumul de heroina, acesta poate fi explicat de calitatea slaba a substantelor de
pe piata ilicita.

Concluzii. Utilizarea drogurilor ca mecanism de coping se asociaza cu istoricul
de evenimente cu potential traumatic, acestea din urma fiind un factor de risc pentru
acest comportament. Pe langa necesitatea interventiilor preventive care sa vizeze
aceste cauze structurale este necesara explorarea aprofundata a traiectoriilor cauzale
si vulnerabilitatilor determinate de tipurile de evenimente cu potential traumatic pentru
examinarea modului in care diferite tipuri si combinatii afecteaza alegerea specifica a
substantelor sau a severitatii adictiei.

Cuvinte cheie: consum de droguri, adictii, strategii de coping, experiente
adverse timpurii.
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Tratarea anxietatii de moarte: interventii curente si directii

pentru cercetarile viitoare

Stan Andrada-Elena

Introducere: Avand in vedere raportul disproportional prezent dintre cererea
pentru servicii psihologice si disponibilitatea acestora, se impune orientarea catre noi
strategii eficiente pentru oferirea suportului psihologic solicitat. Astfel, specialistii din
domeniu Tincep sa-si directioneze interventile catre tratarea constructelor
transdiagnostice, precum anxietatea de moarte.

Metode: Motorul de cautare Google Scholar a fost utilizat pentru accesarea
literaturii de specialitate dedicate dezvoltarii interventiilor psihoterapeutice pentru
anxietatea de moarte. Cautarea a fost limitata la studiile care testeaza metodele de
interventie, articolele teoretice fiind excluse.

Rezultate: Terapia Cognitiv Comportamentala (TCC) este evidentiata ca fiind
principala linie de tratament, datorita eficientei sale. Rezultatele studiilor investigate
sustin aceasta eficienta atat pentru protocoalele clasice TCC, cat si pentru cele din
directile recente de interventie aflate sub umbrela TCC (precum Terapia prin
Acceptare si Angajament). De asemenea, noi protocoale TCC pentru tratarea anxietatii
de moarte se afla in curs de testare. Un numar redus de studii se concentreaza pe
utilizarea unor tehnici diferite, precum terapia prin arta sau logoterapia, care pot deveni
complementare cu TCC.

Concluzii: Desi exista un numar mai mare de cercetari care testeaza teoriile
explicative ale anxietatii de moarte, protocoalele psihoterapeutice pentru tratarea
acesteia sunt insuficiente. Atat TCC clasica, dar si interventiile de al treilea val aflate
sub umbrela TCC ofera directii generale eficiente, dar nu si suficiente, intrucat
anxietatea de moarte reprezinta un construct mai difuz decéat acela al unei fobii
specifice si necesitd metode de interventie complexe.

Cuvinte-cheie: anxietate de moarte, psihoterapie, TCC.
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Factori psihologici si de mediu implicati in comportamentul violent
al persoanelor private de libertate

Fortu Andreea - Catalina

Introducere. Violenta reprezintd un fenomen multidimensional, determinat de
interactiunea dintre factori psihologici, relationali si de mediu, iar in cazul persoanelor
private de libertate aceste mecanisme devin si mai evidente. Literatura de specialitate
subliniaza ca atat trasaturile individuale, céat si experientele din copilarie, contextul
familial, comunitar si social contribuie la modelarea comportamentului violent. Aceasta
prezentare isi propune sa analizeze mecanismele psihologice implicate in comiterea
actelor de violenta si vulnerabilitatile de mediu asociate acestui tip de comportament,
in cazul detinutilor.

Metode. A fost realizata o revizie a literaturii de specialitate, avand la baza 30
de studii publicate intre 1986-2024, identificate in baze de date precum Oxford
Journals, Psychinfo, Web of Science si Google Scholar. Procesul de selectie a urmarit
identificarea articolelor care analizeaza caracteristicile psihologice si factorii de mediu
asociati comportamentului violent in randul persoanelor private de libertate. Au fost
incluse studii calitative, bazate pe interviuri semistructurate si auto-raportari ale
detinutilor, si studii cantitative ce au utilizat analize statistice si corelationale. Cuvintele-
cheie utilizate au vizat violenta, agresivitatea, infractorii violenti si vulnerabilitatile de
mediu, selectia finala vizand exclusiv cercetari relevante pentru populatia de detinuti
condamnati pentru infractiuni cu violenta.

Rezultate. Rezultatele arata ca persoanele care comit fapte cu violenta prezinta
frecvent trasaturi de personalitate precum agreabilitate scazuta, altruism redus,
conformitate redusa, nivel crescut de ostilitate, furie si impulsivitate, precum si un nivel
scazut de sociabilitate. De asemenea, factorii de mediu — precum abuzul si neglijenta
in copilarie, disciplina parentala severa, dezavantajele socio-economice, istoricul
familial de criminalitate, hiperactivitatea si inteligenta verbala scazutd — cresc
probabilitatea comportamentului violent. Literatura indica o continuitate semnificativa
intre agresivitatea timpurie si violenta din adolescenta, respectiv, la varsta adulta.

Concluzii. Violenta rezulta din interactiunea dintre particularitatile psihologice
individuale si vulnerabilitatile de mediu. in mediul penitenciar, interventia psihologica
personalizata devine esentiala, fiind necesara evaluarea detaliatd a trasaturilor
individuale si a factorilor contextuali pentru a elabora programe eficiente de prevenire
a recidivei infractionale.

Cuvinte cheie: trasaturi de personalitate, comportament violent, factori de
mediu, infractiune, detinuti.
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Anxietatea de performanta si corelatele ei psihologice si
neurofiziologice

Vladoiu Laura - Maria

Introducere. Cercetarea doctorala urmareste analiza anxietatii de performanta
si a factorilor individuali si socio-relationali care o modeleaza, cu accent pe integrarea
datelor psihologice si neurostiintifice. In acest context, participarea in proiectul fMRI
The Role Playing Brain ofera un cadru empiric pentru investigarea urmatoarelor
obiective: identificarea diferentelor in anxietatea de performanta intre actori si non-
actori, explorarea relatiei acesteia cu spontaneitatea in jocul de rol si corelarea
indicatorilor psihometrici cu datele neurofiziologice.

Metode. Protocolul se desfasoara pe trei zile pentru fiecare participant. in
primele doua zile au loc sesiunile de instruire (joc de rol si simulare premergatoare
IRM), in cadrul carora se administreaza chestionarele pentru investigarea obiectivelor
studiului: Performance Anxiety Questionnaire (PAQ; Cox & Kenardy, 1993) pentru
manifestarile cognitive si somatice ale anxietatii de performanta, State-Trait Anxiety
Inventory — Trait (STAI-T; Spielberger et al., 1983) pentru evaluarea anxietatii de
trasatura si Short Scale of Creative Self (SSCS; Balgiu, 2023), impreuna cu un
chestionar adaptat din literatura improvizatiei teatrale pentru evaluarea spontaneitatii.
In cea de-a treia zi are loc sesiunea IRM, care completeaza datele privind corelatele
neurofiziologice.

Rezultate. Pana in prezent, au fost testati 24 de participanti (9 actori, 15 non-
actori; 2 exclusi), dintr-un esantion final estimat de aproximativ 60 de participanti. Setul
de date permite examinarea diferentelor intre grupuri in ceea ce priveste anxietatea
de performanta, spontaneitatea si corelatele lor psihologice si neurofiziologice.

Concluzii. Se anticipeaza evidentierea relatilor dintre anxietatea de
performanta, expertiza actoriceasca, spontaneitate si indicatorii psihologici (PAQ,
STAI-T, SSCS), sprijinind dezvoltarea unui cadru integrat al corelatelor psihologice si
neurofiziologice.

Cuvinte cheie: anxietate de performanta, spontaneitate, actori, non-actori,
corelate psihologice, corelate neurofiziologice, IRM
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Rolul reglarii emotionale in relatia dintre personalitate si
comportamentul de conducere riscant

Badea-Revici Dorina, Mihaela Rus

Studiul investigheaza rolul reglarii emotionale in relatia dintre trasaturile de
personalitate si comportamentul de conducere riscant, pornind de la premisa ca
predispozitiile individuale se manifesta diferit in trafic in functie de eficienta strategiilor
emotionale. Literatura de specialitate indica faptul ca neuroticismul, extraversia,
agreabilitatea scazuta si nivelul redus al constiinciozitatii sunt asociate cu o
probabilitate crescuta de implicare in comportamente periculoase, insa mecanismele
psihologice care mediaza aceste legaturi sunt inca insuficient explorate.

in acest cadru, cercetarea utilizeaza instrumente validate — NEO PI-R, CERQ
si DDDI — pentru a examina daca modul de reglare a emotiilor explica variatiile
comportamentului rutier. Sunt analizate atat strategiile adaptative, precum reevaluarea
pozitiva si planificarea, cat si cele dezadaptative, precum ruminatia, catastrofarea si
autoculpabilizarea.

Rezultatele preliminare sugereaza ca strategiile dezadaptative amplifica
asocierea dintre neuroticism si comportamentele riscante, in timp ce strategiile
adaptative par sa atenueze influenta unor predispozitii vulnerabile. Aceste tendinte
confrma ca reglarea emotionald reprezintd un mecanism psihologic central in
explicarea diferentelor individuale in siguranta rutiera.

Studiul ofera o perspectiva integratd asupra modului in care personalitatea si
reglarea emotiilor converg in modelarea comportamentului la volan, subliniind
importanta unor interventii psihologice directionate spre siguranta rutiera si adaptate
profilului emotional al soferilor.

Cuvinte-cheie: personalitate, reglarea emotiilor, neuroticism, conducere
riscanta, strategii emotionale, siguranta rutiera.



ACADEMIA ROMANA /\

Institutul de Filosofie 5
jLEsthelofls Conferinta doctoranzilor, Editia 1 K‘w/
CONSTANTIN = ;
RADULESCU-MOTRU ACADEMIA ROMANA

From Simulator to the Road: A Systematic Review of Skill Transfer
and Real-World Driving Performance

Nae Elena-Cristina

Introducere: Simulatoarele de conducere au devenit instrumente esentiale in
cercetare, formarea conducatorilor auto si evaluarea clinica, oferind medii sigure
pentru invatare si evaluarea performantei. Cu toate acestea, masura in care
performanta si instruirea bazate pe simulator se transfera catre condusul in conditii
reale ramane insuficient clarificata. Aceasta analiza sistematica sintetizeaza dovezile
empirice privind transferul instruirii si al performantei din simulatoarele de conducere
catre contexte reale, examinand atat rezultate comportamentale, cat si rezultate legate
de siguranta.

Metode: Urmand ghidul PRISMA 2020, a fost realizata o cautare ampla a
literaturii in baze de date precum PsycNet, ScienceDirect, PubMed, ProQuest si arXiv
(septembrie—octombrie 2025). Criteriile de eligibilitate au fost definite pe baza cadrului
PECO, solicitand participare umana si cel putin un rezultat masurat in conditii reale
(de exemplu, teste pe drum, condus naturalistic sau inregistrari de accidente).
Douazeci si patru de studii au indeplinit toate criteriile de includere. Datele au fost
extrase sistematic si sintetizate narativ din cauza heterogenitatii metodologice.

Rezultate: Dovezile convergente indica faptul ca interventile bazate pe
simulator pot Tmbunatati performanta in condusul real, in special anticiparea
pericolelor, scanarea vizuala, gestionarea distantei de siguranta si reglarea vitezei.
Efectele de transfer au fost cele mai pronuntate in studiile care au utilizat simulatoare
de inalta fidelitate, feedback structurat si instruire in mai multe sesiuni, in timp ce
expunerea minimala sau interventiile fara ghidaj au generat transfer redus sau
inconsistent. Studiile privind validitatea predictiva au aratat, de asemenea, ca metricile
derivate din simulatoare coreleaza cu evaluarile pe drum si cu rezultatele procesului
de licentiere.

Concluzii: Simulatoarele de conducere reprezinta medii cu validitate ecologica
ridicata pentru dezvoltarea si evaluarea abilitatilor de conducere, cu conditia ca
structura instruirii si nivelul de fidelitate sa fie optimizate atent. Desi ansamblul actual
al dovezilor sustine existenta unui transfer pozitiv catre performanta in conditii reale,
sunt necesare studii longitudinale si la scara larga pentru a confirma durabilitatea si
implicatiile asupra sigurantei ale invatarii bazate pe simulator.

Cuvinte-cheie: simulator de conducere, transfer de abilitati, eficacitatea
instruirii, validitate ecologica, anticiparea pericolelor, performanta la volan, analiza
sistematica
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Experientele de consum de droguri si impactul lor asupra
reintegrarii sociale a detinutilor: O abordare calitativa

Dina Maria - Miana, Rada Cornelia

Introducere. Acest studiu calitativ a avut ca scop sa exploreze in profunzime
motivele, circumstantele si experientele personale ale persoanelor private de libertate
privind consumul de droguri anterior incarcerarii. Analiza a urmarit sa evidentieze
impactul consumului asupra parcursului lor de viata, precum si sa identifice factorii
individuali, sociali si contextuali care pot influenta procesul de reintegrare sociala.

Metode. Esantionul a fost compus din 50 de persoane custodiate in cadrul
Penitenciarul Bucuresti-Rahova. Studiul a utilizat o abordare fenomenologic-narativa,
bazata pe interviuri semistructurate, pentru a capta opiniile, convingerile si
experientele detinutilor in legatura cu consumul de droguri, perioada de abstinenta si
impactul acestuia asupra vietii lor.

Rezultate. Analiza a evidentiat initierea consumului de droguri intre 16-25 de
ani, preponderent in contexte recreationale si de grup. Marijuana a prezentat cea mai
mare prevalenta, urmata de heroina si cocaina, cu durate de consum intre 1 si 10 ani.
Efectele raportate au variat de la relaxare la halucinatii si agresivitate. Participantii au
subliniat atat responsabilitatea personala, cat si influentele anturajului si familiei.
Sprijinul familiei si constrangerile juridice au constituit factori majori in renuntare, iar
reconstructia relatiilor si recuperarea sanatatii au fost percepute drept procese dificile.
Dorinta de consolidare a legaturilor familiale si de continuare a educatiei a fost
identificata drept element central al reechilibrarii post-detentie.

Concluzii. Traiectoriile de consum analizate indica o interactiune dinamica intre
factori de vulnerabilitate — precum expunerea precoce, influentele grupului de
apartenenta si disfunctiile familiale din perioada pre-incarcerarii precum si procesele
de autoreglare afectiva, adesea deficitare.

Politicile publice ar trebui sa puna accent pe tratamente integrate, care sa
includa interventii medicale, educationale si sociale, pentru a sprijini o recuperare
sustenabila. De asemenea, studiul subliniaza necesitatea unor interventii educationale
timpurii pentru prevenirea consumului de droguri in randul adolescentilor.

Cuvinte cheie: detentie, droguri, recidiva, reinsertie sociala.
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Construirea cetateniei digitale prin obiceiuri sanatoase in familie

Tata Anitha-Teodora

Abstract: Aceasta lucrare isi propune sa contureze aspecte teoretice esentiale
cu privire la importanta implicarii parentale in cladirea unei relatii echilibrate intre copil
si tehnologiile digitale ce sta la baza construirii unei cetatenii digitale sustenabile. Sunt
explorate obiceiurile digitale sanatoase dincolo de limitarea timpului petrecut in fata
ecranelor, incluzand elemente esentiale precum calitatea interactiunilor, stabilirea unor
reguli si rutine, medierea activa, co-utilizarea si modelarea comportamentelor digitale
de catre parinti. Pe baza acestor elemente fundamentale sunt propuse strategii
parentale de utilizare a tehnologiilor digital in cadrul familiei. in concluzie, rolul familiei
este central in construirea unei relati sanatoase cu tehnologia, care sprijina
dezvoltarea cognitiva, socio-emotionala si formarea unei cetatenii digitale
responsabile.

Cuvinte cheie: obiceiuri digitale sanatoase, dieta digitala, cetatenie digitala,
strategii parentale
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Evaluarea indeciziei in cariera: validitatea structurala si
invariabilitatea Inventarului Factorilor de Cariera in context
romanesc

Stoica Roxana Elena, Ana-Maria Cazan

Introducere. Indecizia vocationala reprezinta un predictor important al
dificultatilor academice, al scaderii motivatiei si al intentiei de abandon universitar.
Avand in vedere absenta unor instrumente validate cultural in Romania, prezentul
studiu isi propune sa examineze validitatea structurala si invariabilitatea Career
Factors Inventory (CFl) in randul studentilor romani, precum si relevanta reincluderii
dimensiunii Self-Esteem, initial propusa de autori, dar eliminata din versiunea finala a
instrumentului.

Metode. Esantionul a fost alcatuit din 1.151 de studenti care au completat
versiunea adaptata a CFl, alaturi de masuri privind motivatia academica si intentia de
abandon universitar. Au fost realizate analize factoriale confirmatorii utilizdnd
Maximum Likelihood cu Bollen—Stine bootstrap si teste multi-grup pentru a evalua
invariabilitatea in functie de gen si profil academic. Validitatea convergenta si criteriala
a fost examinata prin corelatii si regresii liniare.

Rezultate. Analizele au confirmat un model cu cinci factori: Self-Esteem, Career
Choice Anxiety, Generalized Indecisiveness, Need for Career Information si Need for
Self-Knowledge, toate prezentand consistenta interna adecvata. Modelul a demonstrat
invariabilitate scalara pe gen si profil academic. Convergent, niveluri ridicate de self-
esteem si niveluri scazute de anxietate si indecizie s-au asociat cu motivatii academice
adaptative. in plus, self-esteem a prezis negativ intentia de abandon, in timp ce nevoia
de informatii, anxietatea si indecizia au prezis-o pozitiv.

Concluzii. Rezultatele valideaza structura cu cinci factori a CFl in context
romanesc si sustin reintegrarea dimensiunii Self-Esteem ca element distinct al
indeciziei vocationale. Instrumentul se dovedeste util pentru evaluarea dificultatilor de
decizie in cariera si pentru identificarea timpurie a riscului de abandon, avand
aplicabilitate directa in serviciile universitare de consiliere.

Cuvinte cheie: indecizie vocationala; Career Factors Inventory; self-esteem;
anxietate decizionala; motivatie academica; intentie de abandon.
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Predictorii adaptarii academice la studentii de anul | din
invatamantul tehnic superior anul I din invataméantul tehnic
superior

Biris Gabriela Monica, Ana-Maria Cazan

Studiul Tsi propune sa evidentieze relatia dintre motivatia alegerii facultatii,
credintelor automate disfunctionale si irationale despre sine si adaptarea academica
din primul an de studiu pentru studentii din invataméantul tehnic superior.

Presupunem ca motivatia alegerii facultatii / domeniul de studii si factorii de
personalitate cum sunt convingerile rationale si functionale despre sine prezic
adaptarea academica.

Designul studiului este transversal, participantii fiind studenti in primul an de la
0 universitate tehnica care acopera domeniul de inginerie cu specializari diferite in
acest domeniu.

Motivatia pentru alegerea facultatii a fost masurata cu ajutorul unui chestionar
care cuprinde cinci scale: Cariera/ Materialism, Dezvoltare personala si intelectuala,
Umanitar, Expectante si Lipsa alternativelor / Inertie si chestionarul ATQ (Steve Hollon
& Phillip Kendall, 1980) ce evalueaza gandurile automate disfunctionale si irationale
cu privire la propria persoana. Adaptarea academica a fost masurata cu Inventarul de
Adaptare Academica (Clinciu & Cazan, 2014).

De asemenea, a fost utilizat un chestionar factual pentru a colecta date despre
aspecte demografice (sex, varsta, aspecte socio-economice (conditii de viata, venit pe
membru al familiei, mediul familial, educatia parintilor) si mediul educational (profilul
liceului, nota medie la bacalaureat, timpul scurs de la absolvirea liceului, inscrierile
anterioare la universitate) si contextul academic actual (facultate, taxa de scolarizare
etc.)

Tehnica de regresie liniara a evidentiat faptul ca motivatia pentru alegerea
facultati  cu dimensiunile de pragmatism/materialism, cariera, dezvoltare
personala/profesionala, umanitate asteptari si lipsa alternativelor si prezenta
convingerilor pozitive, rationale despre sine sunt predictori semnificativi si puternici ai
adaptarii academice pentru studentii din anul | din invatamantul tehnic superior.

Rezultatele au implicatii teoretice si practice importante, studiile care
investigheaza relatile dintre motivatia alegerii facultatii, credintele automate
disfunctionale si dimensiunile adaptarii academice intr-un context academic roménesc
extind lucrarile anterioare in domeniu.

In concluzie, din punct de vedere practic, determinarea rolului predictiv al
motivatiei pentru alegerea facultatii, a convingerilor automate irationale despre sine
asupra adaptarii academice actuale ar putea duce la dezvoltarea unui program de
optimizare psiho-pedagogica pentru studentii aflati in situatii de risc, pentru a promova
o tranzitie reusita si a reduce rata de abandon scolar.

Cuvinte cheie  adaptare academica, motivatia alegerii facultatii, credinte
automate despre sine



ACADEMIA ROMANA /\

Institutul de Filosofie 5
jLEsthelofls Conferinta doctoranzilor, Editia 1 K‘w/
CONSTANTIN = ;
RADULESCU-MOTRU ACADEMIA ROMANA

Evaluarea comportamentului rutier la conducatorii auto: validarea
unui instrument scurt pentru identificarea riscului in trafic

Simionca lonel, Mihaela Rus

Abstract

Studiul prezinta procesul de validare al Indexului de Comportament in Trafic
(Rus & Simionca, 2025), un instrument scurt de tip auto-raportare destinat evaluarii
comportamentelor functionale si disfunctionale ale conducatorilor auto in raport cu
factorii de risc din trafic. Indexul include 15 itemi evaluati pe o scala Likert in cinci
trepte, acoperind dimensiuni esentiale precum respectarea regulilor de circulatie,
reglarea vitezei, anticiparea pericolelor, controlul emotional si luarea deciziilor orientate
spre siguranta. Validarea a fost realizatd pe un esantion eterogen de soferi, avand
drept obiectiv examinarea fidelitatii, structurii interne si capacitatii instrumentului de a
discrimina intre comportamente rutiere adaptative si neadaptative.

Analizele psihometrice indica o consistenta interna buna si o structura factoriala
coerentd, in concordantd cu domeniile centrale ale conduitei rutiere sigure. Indexul
diferentiaza eficient trei profiluri comportamentale: comportament puternic
disfunctional (50-75 puncte), comportament disfunctional mediu (30-50 puncte) si
comportament functional, adaptat conditiilor de trafic (15-30 puncte). Validitatea
convergenta este sustinuta de asocierea dintre scorurile ridicate si practici riscante
autoreportate, precum depasirea vitezei legale, conducerea agresiva si incalcarea
regulilor, in timp ce scorurile scazute se coreleaza cu strategii preventive, respectarea
vitezelor legale si monitorizarea atenta a conditiilor de trafic.

Indexul de Comportament in Trafic reprezinta un instrument de screening rapid,
accesibil si eficient, adecvat atat pentru cercetare, cat si pentru programe de educatie
rutiera sau evaluari psihologice in contextul sigurantei rutiere. Prin concizie si claritate,
acesta faciliteaza identificarea soferilor predispusi la risc si sprijina dezvoltarea unor
interventii preventive tintite.

Cuvinte cheie: comportament rutier, siguranta in trafic, factori de risc, validare
psihometrica, conduite adaptative si neadaptative.
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Afectivitatea negativa a tinerilor - impactul contextului familial

Cristian Constantin, Camelia Popa

Studiul analizeaza afectivitatea negativa si factorii contextuali care o
influenteaza la un esantion de 407 elevi din mediul mic urban si rural — 238
preadolescenti si 169 adolescenti. Studiul evidentiaza prevalenta ridicata a
problemelor emotionale la tineri, in special in contexte de violenta familiala, conflict,
separare parentald, lipsuri materiale sau probleme de sanatate. Violenta intrafamiliala
si cea din familia extinsa apar ca fiind cei mai puternici predictori ai afectivitatii
negative, fiind raportate de peste o treime dintre participanti, atat la preadolescenti, cat
si la adolescenti.

Preadolescentii au indicat in proportie de 57,5% emotii pozitive, insa
40,7% au raportat emotii negative precum oboseala, tristete, vinovatie, singuratate si
lipsa sperantei. Adolescentii au prezentat un profil emotional mai vulnerabil, cu 63,68%
emotii negative, predominand stresul, frica, tristetea si dezamagirea. In ambele
grupuri, situatiile familiale tensionate, conflictele si lipsurile materiale se asociaza cu o
afectivitate negativa crescuta si cu scaderea starii de bine.

Cu toate acestea, multi dintre tineri manifesta strategii adaptative de
coping: dorinta de a se schimba, de a deveni mai increzatori, mai calmi, mai eficienti,
precum si orientarea catre indeplinirea unor obiective personale. Accesul la consiliere
psihologica este redus — doar 23,94% dintre preadolescenti si 30,79% dintre
adolescenti au discutat cu un consilier sau psiholog. Analiza desenelor ,Omuletului
depresiv” confirma capacitatea lor de a recunoaste simptome depresive (fata trista,
corp incovoit, izolare), indicand o buna constientizare a propriilor stari afective. Studiul
subliniaza necesitatea interventiilor psihologice si educationale in mediile vulnerabile,
pentru reducerea afectivitatii negative si sprijinirea sanatatii emotionale a tinerilor.

Cuvinte cheie : afectivitate negativa, vulnerabilitate emotionala, disfunctii
familiale, relatii parinte—copil, sanatate mintala.
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Impactul bolii neoplazice pediatrice asupra calitatii vietii
copiilor/adolescentilor si a apartinatorilor — provocari si strategii de
coping

Elisabeta Nita, Camelia Popa

Abstract

Studiul evidentiaz& amploarea distresului emotional in randul
adolescentilor cu cancer, descriind impactul major al anxietatii, depresiei, stresului si
furiei asupra calitatii vietii, functionarii sociale, performantelor academice si aderentei
la tratament. Factorii medicali, psihologici, familiali si contextuali influenteaza
semnificativ nivelul de distres, iar consecintele acestuia se extind asupra dezvoltarii
identitare, imaginii corporale, relatiilor sociale si adaptarii la scoala. Interventiile
psihosociale si suportul multidisciplinar pot reduce simptomatologia emotionala, insa
eficienta lor depinde de identificarea timpurie si de monitorizarea continua a nevoilor
pacientului.

Cea mai importanta concluzie a studiului este necesitatea unei scale scurte
de distres oncologic, validatd pe populatie roméaneasca. In practica clinica,
instrumentele lungi sunt dificil de administrat, iar contextul oncologiei pediatrice
impune evaluari rapide, repetate si usor de integrat in fluxul de lucru. Scalele scurte si
instrumentele vizuale precum Emotion Thermometers faciliteaza screeningul
sistematic, iar studiul pilot Nita et al. (2025) arata ca adolescentii romani accepta cu
usurinta aceste instrumente si ca ele detecteaza eficient modificari in domenii precum
depresia si furia, chiar si pe intervale scurte de timp.

Validarea unei astfel de scale in limba roména este esentiala pentru
standardizarea evaluarii distresului in oncologia pediatrica, fundamentarea deciziilor
clinice, includerea rezultatelor in ,pasaportul educational” si monitorizarea efectelor
interventiilor psihosociale. Totodata, o scala validata faciliteaza integrarea centrelor
romanesti in studii multicentrice internationale, asigurdnd compararea datelor si

Cuvinte cheie: distres oncologic, vulnerabilitate emotionala, functionare
psihosociala, aderenta la tratament, evaluare standardizata.
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Valorile personale si echilibrul munca-viata: o revizuire sistematica
cu sinteza narativa

Teodor Tabus, Mihaela Rus

Echilibrul intre viata profesionala si cea personala (WLB) este un aspect
important al bunastarii angajatilor, cu toate acestea persoanele difera in ceea ce
priveste modul de gestionare a relatiei dintre viata profesionala si cea personala,
aparand o serie de tensiuni si efecte nedorite. O posibila explicatie pentru aceste
diferente rezida in valorile personale, in special asa cum sunt descrise in teoria
valorilor umane fundamentale a lui Shalom Schwartz. Aceasta revizuire sistematica
are ca scop sintetizarea studiilor empirice care examineaza modul in care valorile lui
Schwartz sunt legate de rezultatele echilibrului intre viata profesionala si cea personala
la angajatii adulti. in conformitate cu PRISMA 2020 si APA Journal Article Reporting
Standards (JARS) pentru sinteze de cercetare in domeniul psihologiei, acest review
analizeaza studii cantitative publicate intre 2000 si 2025 care utilizeaza instrumente
de evaluare a valorilor bazate pe Schwartz (de exemplu, PVQ, SVS) si includ cel putin
un indicator al echilibrului intre viata profesionala si cea personala, cum ar fi conflictul
intre munca si familie, conflictul intre familie si munca, imbogatirea vietii profesionale
si familiale sau WLB global. Data fiind eterogenitatea preconizata in ceea ce priveste
designul si metodele utilizate, rezultatele vor fi integrate utilizand sinteza narativa.

Analiza va identifica profilurile de valori asociate cu niveluri mai ridicate sau mai
scazute de conflict si de imbogatire mai mare sau mai mica intre viata profesionala si
cea personala, va explora posibile modele culturale intre tari si va evidentia,
deopotriva, lacunele relevante pentru proiectul meu doctoral intitulat ,Trasaturile de
personalitate HEXACO, valorile personale si echilibrul munca—viata in randul romanilor
din tara si din diaspora (Germania, Franta, Marea Britanie): iertarea ca valoare si
mecanism psihologic in bunastarea organizationala si sanatatea mentala.”

Cuvinte cheie: echilibru munca-viata, conflict munca—familie, imbogatire viata
profesionald — viata personala, valori personale, teoria valorilor lui Schwartz.
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