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The philosophical practice in ,,contemporary agora” — the online environment.
Philosophy has the tendency to return between people, through own practice, in service
of the persons and the community, in the various forms of action, from the counseling
of the person, to the facilitation for the groups or to the organizational consulting,
which can be achieved with the help of information technology, allowing the online
connection of a practitioner with the beneficiaries of the philosophical practice. There is
a migration of the meeting place of philosophy with people and their life, from the
“Agora” used by the philosophers of antiquity to the “contemporary Agora”, also represented
by the online environment, considered to be a real support that allows the implementation of
the philosophy, in the all forms of philosophical practice. This online process can be
performed by philosophers practitioners or specialists in philosophical counseling, who
in addition to specialized training, they acquire new communication skills specific to
the online environment, for successfully carrying out a philosophical practice process in
the online environment. This new orientation can be a good option for all practitioners
to improuve their practice in online system, adapted for the specific conditions and to
protect the life of all participants, needed in this pandemic crisis, specialy when the
peoples need more support from all specialists in counseling or theraphy.
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INTRODUCERE

Lucrarea isi propune sa caute argumente pro sau contra, alaturi de un raspuns
la intrebarea dacd mediul online poate fi exprimat a fi o ,,agora contemporana”,
locul virtual 1n care practicieni ai filosofiei sau specialistii in consilierea filosofica
sa se poatd manifesta activ, in folosul oamenilor sau al organizatiilor si comunitatilor
in care acestia activeaza? Intrebarea este mai mult decat stringentd, ca urmare a
situatiei speciale de urgenta cu care se confruntd omenirea in prezent, prin masurile
de izolare la care sunt supusi oamenii, in lupta lor pentru combaterea unei pandemii
cu care umanitatea se confrunta.

Filosofia aplicata la distantd nu este o noutate a vremurilor contemporane, ea
a avut unele forme specifice inca din Antichitate, cand, pe langa agora specifica in
care filosofii obisnuiau sa se intalnescéd cu oamenii, asa cum o facea frecvent Socrate,
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remarcdm pe filosoful antic Seneca, care se incadreazd in cadrul specific unei
comunicari actuale la distanta, si ne referim la scrisorile sale adresate lui Lucilius,
adunate n lucrarea Epistulae morales ad Lucilium®, scrisori ce contin sfaturi ale
filosofului si care pot fi asimilate cu forme ale practicii filosofice actuale.

Modul de comunicare contemporan a evoluat mult, iar scrisorile de odinioara,
care erau scrise de ména si expediate unei persoane prin intermediul unui serviciu
postal, sunt acum inlocuite de scrisorile realizate in format electronic, ce sunt
trimise prin intermediul internetului sub forma unui serviciu de email sau mai recent
si prin intermediul altor servicii de mesagerie electronica specifice altor retele sociale
de media. Filosofia are acum tendinta de a reveni cu ajutorul practicii sale printre
oameni, ea fiind pusa in practica sub diverse forme cum ar fi: consilierea persoanei,
practici filosofice destinate grupurilor sau consultanta filosofica aplicatd In organizatii.

Toate aceste modalitdti de practica filosoficd pot fi realizate acum si cu
ajutorul tehnologiei informatiei, prin utilizarea unui calculator sau alt dispozitiv
similar care sd permita conexiunea online a unui practician cu beneficiarii practicii
sale filosofice. Prin aceastd tendintd are loc o schimbare a locului de intalnire a
practicianului cu subiectul practicii sale, iar noua locatie virtuald poatd fi numita
generic ,,agora contemporana”, fiind reprezentatd de mediul online care face astfel
posibila practica filosoficd. Aceastd noud orientare este utild mai mult decat
oricand, fiind o optiune pentru toti practicienii de a-si dezvolta practica in sistem
online, adaptata astfel conditiilor specifice, cu scopul de a proteja viata tuturor
participantilor, conditie necesard in aceasta crizd pandemica cu care se confruntd
umanitatea, mai ales acum cand oamenii au nevoie de un sprijin imediat din partea
tuturor specialistilor in consiliere sau psihoterapie, cand fiecare persoanda este
supusa unor conditii noi de viatd, care implica o adaptare rapida a fiecaruia.

IMPORTANTA COMUNICARII iN VIATA SOCIALA A PERSOANEI

Pornind de la definitia sociala a omului, acesta fiind o fiintd de tip dialogal,
care utilizeaza dialogul ca o forma principald de comunicare interumana, am evidentiat
importanta si rolul pe care il are comunicarea in cadrul practicii filosofice?, oprindu-ne
in special asupra dialogului, care are rolul determinant n realizarea unor bune
practici, n domenii in care filosofia isi gaseste aplicarea, prin practica de consiliere
filosofica bazata pe dialog, ca principala forma de comunicare a partilor.

Dar nu in ultimul rand, subliniem din nou faptul ca facilitarea filosofiei in viata
persoanei presupune si facilitarea comunicarii acesteia cu ea Insasi sau cu altii,
prin schimbarea viziunii despre lume si viatd, prin deprinderea de a filosofa
singur, ca urmare a unui proces initiat de un practician in consilierea filosofica

! Seneca, Scrisori cétre Lucilius, vol. 1-2, Editura Seneca Lucius Annaeus, Bucuresti, 2013.
2 Vasile Hategan, Forme ale comunicdrii in practica filosoficd, Eikon, Bucuresti, 2020.
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sau a unui filosof devenit practician, care se dedicd oamenilor si filosofiei
deopotriva, si care preia rolul unui depozitar de intelepciune, pe care incearca
s o impartiseasca in acest mod aplicat, cu alti oameni®.

Evidentiem astfel faptul ca omul, din Antichitate pand in prezent, pe langa
caracterul sdu profund social, manifestat pe tot parcursul evolutiei sale, este si
comunicativ, fiind inclinat spre dialog, ca principala forma de comunicare interumana,
care il defineste a fi homo communicans.

Odata cu nevoia de a comunica, omul a fost preocupat pentru a Imbunatati
comunicarea sa in diverse moduri, el apeland la tehnica ca un factor de progres
care sa faciliteze aceastd nevoie. Un semnal de avertizare a fost dat inca din secolul
trecut de filosoful german Martin Heidegger, care intr-un interviu publicat in anul
1969, in jurnalul L’ Express, atunci cand se referea la esenta tehnicii, avertiza asupra
unor capcane ale acesteia, exprimate de filosof ca o temere, exprimata astfel: ,,Poate
cd tehnica nu este ceva neutral. Este adevarat cand credem ca este ceva natural,
cand ramanem pacaliti in derizoriul ei”4, si continud afirmand ca ,,Omul este azi
abandonat ametelilor, de sine faurite”, facand o trimitere si la filosoful german
Herbert Marcuse, pentru a sublinia tendinta de dominatie a tehnicii in viata umanitatii.

Revenind la prezent, ne oprim asupra unei analize facutd de teologul francez
Jean Claude Larchet, care a studiat efectele internetului in viata omului, asemanandu-le
cu adevirate boli generate de noile media®, lucrarea fiind tradusi in limba romana
cu un titlu care sugereaza ideea unei captivitati, si in care se referea la genul numit
homo communicans, pentru care comunicarea in incercarea de a raspunde unei nevoi
devine mai importantad decat continutul ei, mentionéand ca ,,este important si vital sa
comunici, nu conteazi ce si cui”®. Autorul citat face referire si la un al doilea tip de
om, numit de el homo connecticus, afirmand ca acesta, cu ajutorul tehnologiei oferite
de internet, depaseste unele limite de spatiu si timp manifestate anterior iIn comunicarea
umanitatii, fapt ce goleste de continut mesajul transmis, prin reducerea si
depersonalizarea lui, exemplificAnd acest aspect prin unele cazuri analizate, cum ar
fi trecerea de la scrisori la email si mai tarziu la mesajele telefonice sau la retelele
de social media. Acest fapt, spune autorul, poate duce la o sardcire calitativd a
relatiilor interpersonale, cu implicatii majore asupra vietii personale, ardtind ca:
,,HOmMo connecticus ajunge astfel sa-si incredinteze acestor Big Data (colectiile de
date ale marilor corporatii care gestioneaza noile media) o0 parte tot mai mare din
viata sa cotidiand, nu doar aspectele sale materiale, ci si in cele culturale”’.
Utilizand un extras din alegoria pesterii din opera lui Platon, acelasi autor indica
metaforic care este expresia lumii virtuale, privitd sub forma unei Instrdinari duble,

® Ibidem, p. 114.

4 Apud Horacio Potel, ,Heidegger en castellano”, in Trei dialoguri cu Heidegger, traducere de
Victor Stir, Mesagerul, Bistrita, 2007, p. 12.

% Jean-Claude Larchet, Malades des nouveaux medias, L’Edition de Cerf, Paris, 2016.

® Idem, Captivi in internet, Sophia, Bucuresti, 2018, p. 118.

" Ibidem, p. 40.
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el precizand ca: ,,Platon demasca aici instrdinarea de lumea sensibila, pe care el o
privea ca pe o umbra a lumii inteligibile. Or, lumea virtualad este o Instrdinare inca
si mai mare, o instrdinare la patrat, de vreme ce ea nu oferd decidt umbra unei
umbre™®, Larchet riméne un radical atunci cand scrie despre noile mijloace de
comunicare ca fiind obstacole ale acesteia si care, spune el, prin lipsa lor de continut
si crearea unor relatii virtuale pot conduce la restrangerea vietii comunitare a persoanei,
conducand la crearea unui nou tip de individualism, el referindu-se la efectele asupra
fizicului, prin modificarile de produse de digitalizare, indicand comportamente
compulsive ce pot genera adictii, cu efecte asupra evolutiei psihice si spirituale a
persoanei.

ASPECTE DIN ISTORIOGRAFIA
CONSILIERII FILOSOFICE APLICATE ONLINE

Prezentdm in continuare cateva repere istoriografice pornind de la abordarea
anterioard a temei, In care am prezentat succint cateva modalititi de consiliere
filosofica aplicate de practicieni la distanti®, care au fost derulate initial prin
intermediul unei legaturi telefonice, iar mai tarziu cu ajutorul unei conexiuni online,
referindu-ne n special la practiciana Shlomit Schuster din Israel, care in anul 1999
a deschis o linie telefonica pentru oamenii interesati de practica sa, si care a
concluzionat mai tarziu asupra necesitatii introducerii imaginii persoanei Tn comunicarea
online, in scopul de a Imbunatati astfel comunicarea.

In cadrul acelorasi incerciri de comunicare la distantd, canadianul Peter Raabe
relateaza in anul 2002 despre practica sa filosofica derulatd prin intermediul unui
serviciu de email, el aratand atat beneficiile, cat si deficientele acestui tip de
comunicare online, rezultate din practica sa. Practicianul prezinta in lucrarea sa si
cateva din subiectele abordate pe email cu subiectii sai, reddnd continutul unor
astfel de scrisori, scrise in cadrul unor teme diverse, privind: decizii de cariera,
spiritualitate si religie, credinte proprii, dileme existentiale, determinism, sinucidere,
furie, consolare, anxietate sociala si etica in afaceri'®. Unul din dezavantajele acestui
mod de lucru remarcat de practician este dat de timpul mare de asteptare a unui
raspuns, fapt ce poate crea ambelor parti stiari de frustare, urmat de limitarea
comunicarii doar la mesajul redactat si expediat celuilalt, sens in care se reduce
posibilitatea unui dialog real, cu efecte imediate asupra persoanei consiliate.
Comunicarea prin email are si beneficii, oferind sigurantd in exprimarea unor trairi
sau argumente, manifestate mai ales in cazuri suicidale, unde subiectul evitd
confruntarea directd cu un specialist. In acelasi context, Raabe identificd o fisura

8 Ibidem, p. 220.

® Vasile Hategan, Consilierea filosoficd: de la practicd la profesie, Ars Docendi, Bucuresti,
2018, p. 167-169.

10 peter Raabe, Issues in philosophical counseling, Praeger, Westport, 2002, p. 39-55.
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referitoare la protectia clientului, prin aparitia in mediul online a unor specialisti
mai putin calificati, care, sub protectia anonimatului oferit de noul tip de comunicare,
isi pot promova serviciile fara a avea o confirmare a practicii lor.

Credem ca aceastd temere manifestatd de practician poate fi diminuata in
prezent prin faptul cd in tot mai multe tari s-au infiintat asociatii profesionale care,
pe langa faptul ca certifica pregatirea profesionald, vegheaza si la buna desfasurare
a activitatii membrilor prin asumarea unor norme de eticd profesionald ce pot fi
consultate de beneficiarii serviciului profesional, conducéand astfel la crearea unei
reputatii a profesiei de consilier filosofic. Atunci cand se refera la avantajele oferite
de acest tip de consiliere, Peter Raabe evidentiaza aspectul reducerii costurilor
generate de realizarea serviciului, precum si posibilitatea oferita de noul mod de
abordare a practicii, acela de a comunica la distanta cu clientul, fapt ce va amplifica
posibilitatea de a atrage noi persoane, care pot beneficia de consilierea filosofica
acordata online.

O abordare similara au avut-o si primii practieni americani, unul din ei fiind
profesorul Lou Marinoff, care relateazd in manualul sdu de practica filosofica
despre conjunctura in care a devenit consilier filosofic', intamplare datorati in
urma unor apeluri telefonice primite la Centrul canadian de etica afacerii si
profesiei (CBPENET) unde activa ca moderator si unde publicul suna cerand sa
vorbeascd cu un filosof, ca urmare a dezbaterilor publice lansate de specialistii
centrului. Serviciul telefonic oferit era de tip pro bono publico, fiind sustinut de
specialistii si colaboratorii cu pregatire in filosofie si etica ai centrului canadian
amintit, fapt considerat a fi una din premisele aparitiei practicii filosofice pe
continentul american, fiind prezentate intr-o lucrare anterioara®,

Mult mai tarziu, un alt american, Ran Lahav, prezintd un concept novativ,
cel a tovarasiei filosofice realizate prin intermediul portalului de internet numit
Proiectul Agora®™, care este dezvoltat in prezent in sapte limbi de circulatie
internationald, portal care functioneaza diferit fatd de forumul clasic de discutii
online, fiind un forum destinat intalnirilor online de grup, desfasurate saptamanal
sub coordonarea unui practician numit facilitator de grup. Primele asemenea intalniri
au fost efectuate de practicianul Ran Lahav prin intermediul aplicatiei Skype, iar
ulterior in cadrul platformei amintite, unde participantii, pe baza unor exercitii
meditative, pot dezvolta un proces contemplativ asupra unui text filosofic propus
de facilitator, 1n sensul ca toti vor rezona cu ideea filosoficd, generand asa numita
camaraderie filosoficd, conceptul fiind descris pe larg in cartea sa cu acelasi titlu'”.

1) ou Marinoff, Philosophical practice, Academic Press, San Diego, 2002, p. 68—71.

12 vasile Hategan, ,,Premise ale practicii filosofice pe continentul nord-american”, in Revista de
Filosofie, Institutul de Filosofie al Academiei Romane, Bucuresti, tomul LXV nr. 2, 2019, p. 245-257.

13 https://philopractice.org/web/

14 Ran Lahav, Handbook of Philosophical Companionship, Loyev, Vermont, 2016.
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Revenim la Peter Raabe, care, desi a dezvoltat initial un serviciu de email
pentru clientii sdi, a ajuns la aceeasi concluzie, aceea ca servicul sau de consiliere
poate fi dezvoltat prin utilizarea unor conexiuni audio-video, fapt ce il va ajuta sa
depaseasca rigoarea si concizia unui comunicdri prin email, derulatd cu clientul
sau'®. Observam astfel ci are loc o trecere la un alt tip de comunicare, prin
utilizarea aplicatiilor online care transmit imaginea persoanei, aceasta miscare fiind
sustinutd si de alti practicieni ai filosofiei, unul fiind britanicul Tim LeBon, sau
Shlomit Schuster, initiatoarea unei linii telefonice specializate pentru a comunica
cu clientii sai.

O forma combinatd de comunicare care face trecerea spre o practicd in mediul
online o gasim in Italia', unde un Laborator de Filosofie Practicd a propus un asa
numit ,,grup de ascultare”, derulat prin intermediul retelei sociale Facebook; sau prin
intermediul altor adrese de internet, care au la baza formule mixte de lucru, bazate
pe servicii de email si de mesagerie online, care presupun o corespondenta initiala
pe email de minim sase mesaje, urmate de doud intalniri online prin video-conferinta;
toate aceste sesiuni de lucru Intre practician si client au loc pe durata a doud sptamani.

In Romania, nominalizim cu o prima abordare in aceastd directie, pe profesorul
de filosofie Sandu Frunza, care a lansat un serviciu online de consiliere filosofica
numit generic ,,Dialoguri online”, fiind prezentat ca 0 extensie in cadrul paginii sale
de internet'’ care a fost initial dezvoltata sub forma unui blog personal, incluzand unele
mesaje despre practica filosofica. Platforma de tip blog este utilizata in prezent de
practician si pentru programarea unor sesiuni de practicd filosoficd desfagurate
online, cu persoane aflate 1n diverse locatii, care au astfel posibilitatea de a beneficia
de un serviciu specializat, oferit acum si la distanta, prin intermediul unei conexiuni
online, evitand astfel o deplasare in orasul in care se afla practicianul filosofic.

DESPRE BENEFICIILE UNEI SESIUNI ONLINE

Daca ne referim la persoana consiliata, trebuie sd avem In atentie un prim
localitate, diferita de cea in care se afla specialistul, realizandu-se astfel o procedura
de practica la distantd, similara unei intalniri fata in fata a participantilor din cadrul
unui proces de consiliere filosoficd. Confidentialitatea sesiunii este de asemenea
asigurata in cadrul acestei forme de practica la distanta, prin conditiile oferite de
procedura de comunicare online, 1n care interferentele altor persoane pot fi eliminate,
prin gradul de securitate oferit de platforma online utilizata de specialistul practician.

15 peter Raabe, op. cit., p. 40.

18 Edoardo Giusti et. al, 1l counseling filosofico. La saggezza in pratica, Sovera, Roma, 2012,
p. 375-376.

17 https://sandufrunza.ro/dialoguri-online/
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Costurile legate de deplasarea persoanei la intalnirea cu specialistul practician
sunt astfel evitate, fapt ce implicd si realizarea unor economii reale, ce pot fi
reinvestite pentru participarea persoanei la sedinte viitoare. Starea de confort si de
sigurantd, generatd prin raménerea persoanei consiliate in mediul familiar sau
personal, poate influenta depasirea unor emotii de Inceput, cauzate de intalnirea sa
cu practicianul, sau poate genera anumite dezvaluiri personale legate de tema
supusa consilierii, care poate la o Intalnire fatd in fata ar fi fost mai greu de evitat.
Empatia intre participantii la procesul de practica filosofica poate fi realizatd prin
comunicarea ce are loc intre acestia, cu ajutorul unei conexiuni video, in care
partile se afld fata in fata prin intermediul unui terminal care ofera aceste facilitati
de comunicare audio si video deopotriva (poate fi un calculator, telefon, tableta sau
alt dispozitiv specializat Tn acest tip de comunicare).

Daca privim din punctul de vedere al practicianului, putem identifica pentru
acesta unele beneficii prin efectuarea practicii prin platforme online de comunicare,
in sensul in care aceastd formd de comunicare 1i va da posibilitatea eliminarii
impedimentelor legate de locatia in care se afla partile, largind astfel posibilitatea
de a oferi servicii unui numar mai mare de persoane, care pot beneficia astfel de o
sesiune de practica, cu ajutorul facilitatilor oferite de tehnologie, si care aduc
specialistul mai aproape de beneficiarul practicii sale.

Mediul online devine astfel locul de intélnire virtual, unde fiecare parte se
afla in zona sa confort, si care cu ajutorul comunicatiei online poate realiza eficient
impreuna o sesiune de consiliere filosofica, in conditii aproape identice uneia in
care partile sunt fatd in fatd. Este important totusi a se avea in vedere asigurarea
unor conditii similare unui cabinet de practica, in ambele locatii ale partilor, reflectate
prin conditiile de sigurantd a persoanei, prin asigurarea linistii necesare derularii
procesului, dar si de mentinerea optima a conexiunii online pe toata durata sesiunii
de practicd. Acest mod de realizare a practicii filosofice la distanta reduce substantial
cheltuielile ocazionate cu intretinerea unui cabinet de lucru si da o oarecare mobilitate
practicianului de a utiliza spatii proprii si familiare sau de a oferi serviciile sale si
din alte locatii, neutre, atunci cand conditiile o impun.

Un alt beneficiu major este dat de protectia ambelor parti fata de situatiile
cauzate de anumite intemperii ale vremii, care pot ingreuna uneori deplasarea la un
cabinet, dar si de situatii exceptionale, cum sunt epidemiile sezoniere, care pot fi un
factor de risc pentru fiecare participant, iar un cabinet virtual, realizat prin intermediul
unei platforme online, poate elimina din start aceste riscuri, care pot deveni uneori
majore sau chiar Tmpiedica realizarea procesului de consiliere, atdt de necesar
persoanei care solicitd Intilnirea cu un specialist sau practician in filosofie.

Cerinta majora pentru o practica online de succes este datd in primul rand de
acceptarea de catre ambii participanti a modului de comunicare online convenit,
dar si de detinerea unor abilitati si cunostinte minime necesare deruldrii procesului
de consiliere prin intermediul unei platforme online specifice.
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CRITICI ASUPRA COMUNICARII iN MEDIUL ONLINE

Pentru a aduce in discutie unele critici referitoare la comunicarea in mediul
online, ne vom referi la cartea publicatd recent cu titlul sugestiv: Like'®, care face
referire la filosofia vietii sociale, specifica retelelor sociale prezente in mediul online.
Astfel, autoarea Anna Pattene surprinde cateva ipostaze ale persoanelor prezente pe
o retea de socializare, pornind de la intrebarea clasica pe care fiecare ne-0 punem,
de: Cine suntem? Iar raspunsul sau este detaliat pentru fiecare tipologie gasita, care,
desi sunt prezentate amestecat, putem totusi distinge doua directii, pentru a scoate
in evidentd unele aspecte favorabile si alta despre caracteristici contrare, care arata
adevirata fatd a unei retele virtuale. In prima directie, autoarea intalneste prezenta
unor persoane caracterizate a fi ,,umane”, sensibile, politicoase, care prezinta lucruri
frumoase sau vorbesc despre starea de bine, pe cand 1n a doua directie, Pettene
aduce in atentie alte tipuri de persoane, pe care le prezinta cu ajutorul unor expresii
sau metafore, cum ar fi: zdrobitori de spirit, distribuitori de urda, monotematici,
panditori de la distanta, justitiabili, vanatori de like-uri, lachei, cei cu doua fete,
corectoare automate, cei care regreta un like, cei care rad de altii, cei care cauta, cei
care vin si pleacd, cei care nu stau in fata altuia, cei care nu privesc lumea, ci doar
o posteazi si cei care se iubesc pe ei insisi'®. Autoarea cartii concluzioneazi, prin
studiul sau asupra unei retele sociale des utilizate de oamenii din jurul sau, ca
»Facebook s-a nascut pentru a Tmbunatati lumea: dar cineva a folosit asta pentru a
o agrava™®, motiv pentru care afirma la final ci retelele de socializare trebuie
utilizate cu grija, evitind astfel o dilema creata artificial, de a fi sau a nu fi social,
ea pornind de la afirmatia des intalnita in societatea contemporana, aceea ca ,,Daca
nu esti social, nu existi”?".

Intervenim asupra argumentelor prezentate, dar fara ne plasa in favoarea uneia
din parti, si sugeram eliminarea dilemei de mai sus, prin indemnul ce il lansam
catre practicieni, de a se implica activ pentru sprijinirea unei persoane si faca
trecerea de la virtual la real, fard a caddea in capcana argumentelor pro sau contra,
acum cu ajutorul filosofiei puse in practica, al consilierii filosofice.

In aceeasi directie, filosoful contemporan Stefano Scrima porneste de la celebrul
dicton al lui Descartes, Cogito ergo sum, avand o abordare critica asupra schimbarilor
produse de mediul digital asupra umanitatii, sens in care filosoful schimba simbolic
dictonul in forma Opino, ergo sum, bazandu-se si pe libertatea omului de a exprima
opinii, care sunt distribuite rapid cu ajutorul tehnologiei, aceasta fiind o facilitate
oferitd implicit de mediu digital. In acest context, filosoful apeleazi la filosofie
pentru investiga schimbarea produsd de retelele media, pe care le considerd a fi
adeviarate maladii ale spiritului, definite de autor a fi: ,,ignoranta (in sensul de a nu

18 Anna Pettene, Like. Filosofia della vita social, Il Melangolo, Genova, 2019.
1% Ibidem, p. 17-59.

2 [bidem, p. 15.

2 |bidem, p. 85
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sti) si prostia (in sensul de a nu recunoaste ci nu stii)"?, si care genereazi o

intrebare fireasca pe care autorul si-0 pune: Cum sa ne aparam de noi ingine? La
intrebarea formulata, Scrima are si un raspuns, materializat prin prezentarea unui
decalog care ne poate ajuta, spune el, ,,pentru a nu fi prins in plasa” de retelele
media, referindu-se la Facebook, iar decalogul sau contine instructiuni filosofice
preluate din scrierile unor filosofi, din care autorul preia unele citate, argumentand
astfel sensul fiecarei idei ce poate fi utilizata in practica filosofica pentru a sprijini
desprinderea din retea, cerintd exprimatad de aceasta forma imperativa: ,,Opriti
Facebook, vreau s cobor!”?. Decalogul propus de Scrima contine asa-numite de el
a fi instructiuni, fiind preluate din operele unor filosofi cunoscuti, si exprimate de
autor sub forma unor Indemnuri, astfel: ,,priveste intéi la tine” (Gracian Baltasar),
»gandeste incet” (Roussseau), ,,fii tu insuti” (E.A. Poe), ,,nu reactiona” (Nietzsche),
»informeaza-te” (Gracian), ,,sa stii sd asculti” (Gracian), ,,sa stii a nu asculta” (Jean
Paul), ,,sa stii sa taci” (Dinouart), ,,nu dori placere cu forta” (Galiani), ,,gandeste
mai incet” (Ortega y Gasset)®. in acelasi context si avand in vedere discursul despre
servitutea voluntara prezentat cu secole in urma de Etienne de la Boetie, autorul
italian transpune conceptul acestuia in prezent, intrebandu-se daca mediul digital
va marca prin efectele sale o limitare a libertatii persoanei, manifestata printr-0
anume dependenta ce poate fi observata in comportamentul uman, prin preocuparea
persoanei de a se mentine conectat la un flux informational gazduit de retelele sociale
virtuale.

Dar sa nu uitdm ca unul din titanii filosofiei antice, Socrate, a fost cel care isi
atribuia deseori postura unui ignorant, afirmand ca nu stie nimic, pentru a provoca
dialogul cu discipolii séi, iar dialogurile sale din Alcibiade aratdnd importanta
recunoasterii de sine si dorinta de a Invéta, aspecte evidentiate de Socrate ca modalitati
practice de a ajunge la intelepciune, ele fiind preluate in prezent de catre practicienii
in consilierea filosofica, care pot actiona cu succes si in domeniul combaterii
dependentelor umane, indeosebi a celor create de retelele sociale sau internet in
general.

Tn acelasi context, remarcam pe Cristian Iftode care analizeaza reteaua Facebook
,.ca pe un loc privilegiat, in zilele noastre, pentru scriitura digitala de sine”® pentru
a raspunde la Intrebarea formulata in introducerea lucrarii sale:

Sa fie socializarea pe Facebook ceea ce Foucault denumea ,,0 linie de fuga”,
ba chiar un loc propice pentru a dezvolta ,,contraconduite” ori un focar de
rezistenta la puterea disciplinara, sau nu este, la urma urmelor, altceva decat un
concurs de frumusete si popularitate, expresie a unui individualism narcisic
prevalent in lumea de azi?"?

22 stefano Scrima, Socrate su Facebook, Castelvecchi, Roma, 2018, p. 8.

2 bidem, p.11.

24 hidem, p. 31-60.

% Cristian Iftode, ,,Experienta Facebook: expresivismul digital si cyber-bioputerea”, in Revista
de filosofie, Bucuresti, LXIII, 5, 2016, p. 556.

% |bidem, p. 556-557.



274 Vasile Hategan 10

Analiza realizatd de profesorul Iftode porneste de la faptul ca in prezent
comportamentele utilizatorilor de internet s-au schimbat si care, daca initial preferau
anonimatul prin utilizarea unor identitati fictive, trecerea la retelele sociale virtuale
a facut si trecerea spre o personalizare, prin identificarea utilizatorului, care devine
preocupat de asa-numita ,,scriitura de sine” in scopul de a produce o reactivitate a
retelei sale sociale, manifestatd prin ,,comentarii, postdri de orice naturd, distribuiri
sau aprecieri””’. Remarcam si in aceastd analiza observatia autorului privind beneficiile
aduse de aceste practici digitale, in sensul amplificarii si al rapiditatii de comunicare
realizate cu ajutorul internetului, caracteristici net superioare fata de carnetele de
insemnari ale filosofilor sau epistolele din Antichitate, jurnalele, confesiunile si
scrisorile scrise de filosofii epocilor urmatoare.

Perceptia autorului asupra noilor tendinte de socializare online 1l determina sa
le considere a fi un altoi realizat cu ajutorul tehnologiei, ,,impresia mea este ca
scriitura de sine online nu reprezinta altceva decat un altoi interesant intre componente
tinand de vArste istorice anterioare ale «tehnologiei» in cauza™?. Concluziile lucririi
evidentiaza faptul ca retelele sociale Incurajeaza narcisismul in dauna autenticitatii
si creatiei persoanei, iar adevarul poate fi prezentat trunchiat, fapt ce poate indeparta
orice rezistentd, inlocuind-0 cu un conformism social. Cu toate aceste obiectii,
Cristian Iftode recomanda ca utilizarea retelelor sociale sa fie facutd pentru promovarea
profesionald, evitandu-se postarile referitoare la idei si credinte proprii care ne
individualizeaza si sd avem in vedere si posibile dependente ce pot fi create prin
utilizarea in exces a retelelor online, in detrimentul unei vieti normale, cu prieteni
cu care sa socializam efectiv in lumea reala, diferitd de lumea virtuala facilitata de
mediul online.

CONCLUZII

Consilierea filosofica poate contribui cu succes la dezvoltarea lui homo digitalis,
evitand astfel a-1 transforma Tn homo conecticus, o tipologie care poate produce
efecte comportamentale nedorite si care pot indeparta persoana de rolul ei social,
prin asa-numita ,,captivitate” generatd de mediul virtual. Credem ca digitalizarea
este un salt important al omenirii, dar care trebuie utilizat cu intelepciune si care
poate oferi beneficii reale umanitatii, prin aplicatiile sale in diverse domenii ale
vietii, venind inclusiv si in sprijinul practicienilor filosofiei, care pot utiliza conexiunile
online pentru comunicarea cu alte persoane, grupuri sau echipe organizationale.
Astfel, cei din categoriile enuntate pot apela la un consilier, facilitator sau consultant
filosofic, pentru a beneficia de sesiuni de lucru specifice practicii filosofice, cu ajutorul
comunicarii speciale oferite de mediul online.

%" Ibidem, p. 559-560.
%8 |bidem, p. 564.
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Pandemia cu care se confruntd omenirea in anul 2020 este deja o provocare
extrema care a impulsionat luarea unor méasuri speciale, ce pana acum erau evitate
de multi dintre practicieni, care apreciau doar avantajele oferite de practicile derulate
fata in fatd cu persoanele participante. Credem cd acesta este momentul mai mult
decat oportun pentru ca practicienii sd renunte la traditie si sd se adapteze noilor
proceduri de practica ce pot avea loc prin intermediul facilitatilor oferite de internet, Tn
cadrul unor platforme dedicate tematicii sau cu ajutorul unor conexiuni de comunicare
audio-video realizate online intre participantii la procesul de consiliere filosofica
oferit de acestia. Utilizarea mijloacelor moderne de comunicare la distanta are si
de persoane, pentru a intra 1n legatura cu un practician, sub conditia ca persoana si
aiba acces la un terminal de comunicare, care i va facilita Intalnirea cu un specialist
din acest domeniu nou, al consilierii filosofice.

Optiunile de desfasurare a procesului de consiliere nefiind foarte diferite de
cele oferite de o intdlnire fata in fatd, comunicarea audio-video poate crea acum
conditiile specifice unui dialog fatd in fata, facilitind si empatia participantilor,
precum si dezvoltarea unor relatii interumane, specifice desfasurarii in bune conditii
a procesului de consiliere oferit de un practician in filosofie.

Putem concluziona cd mediul online poate oferi si crea deopotriva conditiile
caracteristice agorei din Antichitate, in care filosoful, devenit si practician specializat
in consiliere filosofica, sd poatd interactiona cu oamenii si prin intermediul unei
agore virtuale, oferite de mediul online ca o variantd suplimentara de lucru, ce poate
fi utilizatd mai ales in situatii exceptionale, cum este starea pandemicd, sau ca un
mod de lucru la distanta, varianta care poate deveni o alternativa viabila si eficienta
la clasica intalnire in personam, promovata in prezent ca forma a practicii filosofice.

Sustinem aplicarea si dezvoltarea tehnicilor de consiliere filosofica care au la
bazd dialogul filosofic realizat dupd modelul socratic, de catre toti practicienii si
specialistii care se actioneaza pentru combaterea unor comportamente adictive ce
pot fi generate de digitalizare si care pot avea ca rezultat desprinderea persoanei
din mirajul erei digitale in care traim sau sprijinirea persoanei pentru identificarea
unor modalitati de comunicare fara efecte secundare de tip adictiv, asigurandu-se
astfel libertatea persoanei, in toate formele ei.
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