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Pragmatist Meanings of Personal Development. Over time, a string of interrogations,
questions, thematizations in relation to the human being were created. At the heart of these
interrogations is a context in which several solutions to the development of the human being
coexist. All these assumptions are to restore human authenticity. Our human condition is born
from contact with alterity. Being in the world represents a state of openness, i.e., an ontological
hypostasis containing its own existential structures. Becoming as experience can be understood
as a continuous process of change and permanence. Concrete facts of experience designate
transcendental features of the ideal of human development. In the pragmatist context they are
found in a whole: experience and education, education and thinking, thinking and knowledge.
In order for the human being to have valuable experience, he must think about the value of the
means by which he will achieve his or her purpose, as well as the likely consequences that will
result from this experience. Thinking is in itself the method of an educational experience. The
educational environment, in line with the vision of the representatives of pragmatist philosophy,
must provide real situations that require thinking. States of authenticity can be considered as
creative experiences or experiences of the human being. The meanings of the states of
authenticity of the human being are rendered, implicitly by the ethical dominance, manifesting
itself as metaphysical desire by the others.
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GRIJA DE SINE — CHINTESENTA DEZVOLTARII PERSONALE

Dezvoltarea personald presupune centrarea pe stdrile interioare ale fiintei umane.
Conceptul de ,,dezvoltare personald” se regaseste la intersectia mai multor domenii —
filosofie, antropologie, psihologie, sociologie si alte domenii. Fiecare din aceste domenii
ofera o perspectiva de interpretare n raport cu conceptul de ,,dezvoltare personald”. Cea
mai complexa si mai integratoare viziune asupra ,,dezvoltarii personale” o Intdlnim in
filosofie. Anume filosofia cu toate perspectivele de abordare holista asupra sensului vietii
a oferit si ofera in permanentd cele mai interesante si profunde abordari ale ,,dezvoltarii
personale”. Din acest punct de vedere antichitatea ne oferd un sir de exemple reprezen-

1 Articolul este parte a proiectului Epistemological approach to personal development and education
for society: from transdisciplinary strategies to the pragmatic ends of the current society in the Republic of
Moldova, number 20.80009.1606.08 State Programme (2020-2023).
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tative n acest sens. Principiul propus de Socrate — Cunoaste-te pe tine insuti este unul
care sta la baza cunoasterii si autocunoasgterii fiintei umane. Acest principiu ne ghideaza
spre ideea ca esenta cunoasterii fiintei umane se regaseste in incercarea noastrd de a ne
orienta spre esenta cunoasterii propriului sine. Acest tip de cunoastere este cel mai dificil
pentru ca necesitd instrumente si modalitéti speciale de cunoastere si recunoastere a ceea
ce inseamna unicitatea propriei noastre fiinte. Este imposibil sa-i intelegi pe Ceilalti,
dacd nu ai acces la cunoasterea propriului sine. Indiscutabil, cunoasterea Celuilalt
reuseste In masura n care se reuseste autocunoasterea.

In contextul in care ne regisim in prezent, care tine de o lume ce se afla intr-un
proces alert de schimbare, ,,dezvoltarea personald” este un proces transformativ de
maturizare continud, care isi propune valorificarea potentialului individual in cea mai
bund versiune posibild. Asistim, incepand cu secolul XX, la o anumitd crizd a
cunoasterii de sine.? Ritmul alert de dezvoltare a lumii contemporane in prezent
presupune si o accelerare in raport cu propria ,,dezvoltare personald. Dezvoltarea lumii
se raporteaza In modul cel mai direct la dezvoltarea individuala a fiecarui om. ,,Dezvol-
tarea personald” tine de un demers prin care o persoana se valorifica pe sine la cel mai
inalt nivel. Valorificarea propriului potential, respectiv a propriilor resurse are o impor-
tantd majord in contextul enuntat mai sus. In cazul dat cunoasterea si optimizarea
propriilor stéri favorizeaza si dinamizeaza alegerile si actiunile oamenilor spre exterior.
Este o iluzie sd ne imagindm ca ar fi posibil de avansat in dezvoltarea relatiilor umane,
in actiunile la nivelul sferei publice in absenta cunoasterii la justa valoare a propriului
potential individual. Perspectiva personald de dezvoltare a propriului sine este una care
se raporteaza in sensul cel mai direct la problema sensului vietii. Sinele personal are o
valoare deosebita pentru ca el reprezinta unicitatea fiintei umane. La randul ei, unici-
tatea fiintei umane reprezinta autenticitatea fiintei umane, pentru cd ceea ce este unic,
irepetabil este si autentic, respectiv intotdeauna va fi in avantaj si societatea in care
traim. Perspectiva unicitatii fiintei umane rezida tocmai in faptul ca va influenta socie-
tatea 1n care traieste respectiva persoand. Problema autocunoasterii, respectiv abordarea
conceptului de cunoastere a sinelui se regaseste atat in perspectiva analizei socratice,
expusa in dialogurile lui Platon, ct si in perspectivi carteziana. In doua epoci istorice
s-a ficut recurs la o analizi complexd a sinelui fiintei umane. In interpretarea lui
Socrate cu privire la cunoasterea de sine intdlnim o accentuare a grijii de sine.

Grija de sine nseamna o mare atentie fatd de tot ce inseamna suflet uman,
respectiv atitudine umanad, capacitate de intelegere a propriilor emotii, gestionarea lor.
Conceptul de grija de sine are o conotatie aparte in domeniul filosofiei terapeutice,
pentru ca evidentiazd capacitatea fiintei umane de a avea preocupari fatd de propriul
sine, de a avea grija de el. In acest sens, filosofia terapeutica vine in ajutor, ea facili-
teaza interrelationarea propriului sine cu ratiunile exterioare. Nu toti oamenii ar putea
sa isi Inteleaga adecvat nevoile personale, sa isi gestioneze propriile emotii, stari pentru
a se cunoaste pe sine la justa valoare. In acest caz mediatorul este filosoful care gaseste

2 Ernst Cassirer, Eseu despre om, traducere de Constantin Cosman, Bucuresti, Editura Humanitas,
1994, pp. 11-40.
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calea adecvata catre Intelegerea celuilalt. Grija de sine in plan terapeutic presupune o
conectare reusitd si la timp cu propria lume lduntrica. Aceastd conectare trebuie sa
reprezinte conditia de bazd care faciliteazi intelegerea propriei lumi interioare. Fara
aceasta conectare nu este posibila nici relationarea eficienta cu ceilalti. Ar fi o iluzie sa
credem ca putem fi in armonie cu ceilalti dacd nu am fi In armonie cu propriul sine.
Grija de sine presupune si conectarea la tot ce Inseamna viziune holistd, aceasta ar
insemna ca trebuie sd luam in consideratie toate aspectele pe care le presupun interac-
tiunea cu ceilalti. Dialogul eficient ar fi cheia succesului in comunicarea cu ceilalti. Nu
am putea fi eficienti In comunicarea cu ceilalti dacd nu am avea perspectiva intelegerii
profunde a tot ce se intdmpla 1n jurul nostru.

Dincolo de aspectul filosofic al grijii, asa cum vedem ca o structureaza celebra
lucrare Fiingd si timp®, grija de sine reprezinta atit un mod de a fi, o atitudine generala
caracterizatd printr-o reflectie a sinelui, cat si o serie de practici prin care Incercam sa
avem grija de noi Ingine. Aceastd suma de practici presupune sd avem o atitudine
responsabild in raport cu modul nostru de viata, s il schimbam daca este cazul, inclu-
siv si felul nostru de a vedea lumea. Datorita acestor modificari vom ajunge sa apre-
ciem relatiile cu ceilalti semeni ai nostri, sa ne cunoastem mai bine propriul fel de a fi,
respectiv vom ajunge sa fim mai eficienti In actiunile noastre la nivelul sferei publice.

Preocuparea de sine in raport cu sine insusi. Aceasta teza se raporteaza in primul
rand la ordinea in propria gandire. Acest tip de ordine nu se poate obtine decét supunand
aprecierii critice reprezentarile care vin din exterior, pentru ca ele tin de un anume nivel
de comprehensivitate si obiectivitate. Aceasta prima etapa determina raportul omului cu
sine insusi, deoarece partea esentiald a omului este situatd la nivelul facultatii gandirii si
judecatii. Anume gandirea omului este responsabila de toate deciziile, judecitile, actiu-
nile omului. Respectiv, raportul omului cu sine insusi se centreaza primordial pe gandirea
lui. Sinele nu poate fi disociat de mentalitatea, viziunile, reprezentarile, judecatile omului.
Toate acestea alcituiesc complexitatea sinelui uman. In afara acestor componente sinele
uman ar fi lipsit de continut si calitate. Cu alte cuvinte, grija de sine se raporteaza la o
educatie adecvati a gandirii umane. In afara unei gandiri autentice este greu si ne repre-
zentdm o grija de sine la justa valoare eficientd pentru persoana respectiva. Formula
»preocupa-te de tine insuti” are o valoare deosebitd in contextul in care ne raportam la
autocunoasterea propriului sine si la tot ce inseamna o atitudine autentica si responsabila
in raport cu noi si cu semenii nostri. Vedem aici limitele autorititii societatii asupra
individului — o tematic pusi in evidenti de John Stuart Mill in Despre libertate®.

Preocuparea de sine in raport cu Celalalt. Acest tip de preocupare de sine vizeaza
faptul cé subiectul uman trebuie sa tindd nu atat spre cunoasterea care sa ia locul igno-
rantei sale, ci spre o vointa rationald, care caracterizeazi actiunea dreaptd din punct de
vedere moral. Anume actiunile drepte si corecte in raport cu ceilalti, in contextul sferei

3 Martin Heidegger, Fiinta si timp, traducere de Gabriel Liiceanu si Catilin Cioaba, Bucuresti,
Editura Humanitas, 2006, I, VI, par. 39-44.

4 John Stuart Mill, Despre libertate, traducere de Adrian-Paul Iliescu, Bucuresti, Editura Humanitas,
1994, cap. IV.
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publice au o importantd majora. Ele, de fapt, indica traseul pe care trebuie sa-1 parcurga
fiinta umand 1n cunoasterea de sine, grija de sine si de ceilalti. Actiunile oamenilor
trebuie sa se Indrepte spre un bine moral atat la nivel individual, cat si la nivel sferei
publice, astfel aceste actiuni trebuie sa se desfasoare in interesul si spre binele oamenilor,
in spiritul dreptatii. Preocuparea de sine este conectatd la preocuparea sociald, sau cu alte
cuvinte, constituirea unui raport intre sine insusi si sine, la relatiile dintre sine insusi si
altul. Cu alte cuvinte aici ar fi vorba de constituirea unui raport intre sine insusi si sine, la
relatiile dintre sine insusi si altul. Principiul de baza valabil pentru acest context ar fi
raportarea la intreg, pentru ca preocuparea de sine si coerenta cu sine insusi nu sunt
posibile decat prin adeziunea totala la intregul din care facem cu totii parte. Perspectiva
de abordare parte-intreg este foarte importanta in contextul analizei conceptului de grija
de sine. Pentru filosofii stoici relatiile dintre fiintele umane au un caracter natural, oame-
nii fiind impusi prin vointa naturii sa trdiasca impreuna, in grupuri sau comunitate. Acest
mod de viatd comuna are la baza partea biologica. Dar omul, pentru ca a fost dotat cu
ratiune de catre naturd, dezvolta legaturile interumane dincolo de necesitatile biologice.

Ratiunea umana a avut o contributie esentiald in dezvoltarea grijii fatd de sine si
fata de ceilalti, pentru ca anume ratiunea umana i-a facut pe oameni sa se asocieze si sa
colaboreze intr-un context social. In aceasta privinti s-a dezvoltat grija pentru celalalt.
In acest fel, fiintele umane si-au armonizat actiunile intru binele public si intru echi-
libru ce trebuie sa predomine in orice societate. Grija fatd de Celalalt se transforma
ntr-un fel de relatie intre indivizi, intr-un tip de relationare specifica cu ceilalti. Acest
tip de interrelationare presupune si un tip de control al persoanei de cétre ceilalti, de
formare, de dezvoltare, de instaurare pentru persoana respectiva a unui raport cu sine
insusi. Grija de sine este conectata astfel la grija Celuilalt. Putem spune ca existd o
interdependenta intre aceste doua tipuri de grija. Una fard alta nu pot exista separat si
intr-un mod firesc. Grija de sine si coerenta cu sine insusi nu sunt posibile decat prin
adeziunea totala la intregul din care facem parte.

Preocuparea de sine in raport cu universul. Autentica grija de sine nu este
posibila in afara raportarii la intregul univers. Astfel, triada grija de sine — grija fatd de
Celalalt — grija de sine n raport cu universul este atat de actuala si importanta. Cauza
care vine din interiorul nostru atat de eficient se pliaza pe cauza care vine din exterior.
Ordinea din propria lume launtricd se raporteaza la ordinea cosmosului. Subiectul
uman accepta tot ceea ce depinde de Natura universald si nu 1si doreste decét ceea ce
depinde de el, adica ceea ce pentru filosofi reprezintd actiunea morald dreapta. Grija de
sine in raport cu universul are in vedere adoptarea de citre subiect a unei perspective
metafizice asupra lucrurilor si evenimentelor acestei lumi. Constiinta propriului sine
are un impact deosebit 1n raport cu grija fatd de sine. Constiinta si grija nu pot coexista
separat. Sunt intr-o stransa interdependenta. Nu pot fi percepute separat una de alta.
Este imposibil de perceput o grija de sine adecvata in absenta unei constiinte de sine
adecvate. Sunt doud parti care reprezintd un intreg. Constiinta de sine are nevoie sa se
raporteze atat la un timp si spatiu interior, cat si la un timp si spatiu exterior. De aici
survine si perspectiva metafizica de abordare a realitatii obiective si subiective din
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partea fiintei umane. Pentru a ajunge la constiinta de sine, subiectul are nevoie de o
expansiune in univers si de o miscare prin care sinele se reintegreaza intr-0 totalitate
din care face parte. Perspectiva cosmica ii ingaduie subiectului sa cunoasca aspectele si
legile universului, ajungénd astfel la o familiaritate cu natura.

. DEZVOLTAREA PERSONALA” iN CALITATE
DE EXERCITIU FENOMENOLOGIC

Grija de sine poate fi numita si preocuparea de sine. Ea vizeaza integrarea practicii
sinelui in viata de zi cu zi a individului, preocuparea de sine trebuie sa se imbine organic
cu formula generala a artei de a trai. Astfel, grija de sine capata o functie criticd mai
degraba decat formativa. Grija de sine presupune permanent si se facd recurs la
introspectie, la cercetarea propriei constiinte, propriei lumi interioare, iar lucrul acesta
este imposibil in afara unei critici de sine. Acest tip de criticd are un scop terapeutic,
pentru ca dozatd corect ar avea posibilitatea ca sa indrepte anumite neajunsuri, carente pe
care persoana le are. Putem afirma cu toata certitudinea ca este vorba in acest context al
criticii de sine de un exercitiu fenomenologic. Capacitatea de a sonda propria lume inte-
rioard cu intreg labirintul congtiintei umane are o mare insemndtate si un rol deosebit in
ceea ce numim grija de sine. Preocuparea de propriul sine nu constd doar in insusirea
unor cunostinte de naturd tehnica si necesare unei formari superficiale, In vederea unui
anumit tip de activitate, ci 1n alcatuirea unui mecanism protector fatd de evenimentele si
lucrurile negative care pot surveni. ,,Cunoaste-te pe tine insuti” echivaleaza cu ,,preo-
cupd-te de tine insuti”. Acest tip de preocupare ajunge sa se subordoneze practicii sinelui
care nu mai apare doar sub forma cunoasterii de sine. A te cunoaste pe tine insuti vizeaza
si acest aspect, al preocuparii de propriul sine. Este imposibil sa iti cunosti propriul eu la
justa valoare in afara preocupirii de sine. Intre principiile a te cunoaste pe sine si a avea
grija de sine exista o legatura indisolubila.

Cunoasterea si grija se determind reciproc, Intr-un tot unitar, inclusiv si intr-0
conexiune dialectica. In cazul in care fiinta umana nu este preocupati si se cunoasci,
sa se Inteleagd pe sine la justa valoare, respectiv nici nu poate s aiba grija de sine intr-
un mod autentic. Evident, grija de sine presupune si un nivel de suprafatd, cand
oamenii isi creeaza interogatii in raport cu cele mai elementare nevoi umane. Acest tip
de grija este unul sporadic si de fatada. Grija de sine din perspectiva fenomenologica
presupune un alt nivel, mult mai profund si mai complex de intelegere a tot ce se
intdmpla in lumea interioara a fiintei umane. Lucrul acesta se raporteaza si la tot ce tine
de mintea umana, pentru ca ideile sub forma judecétilor, prejudecatilor determina dina-
mica gandirii umane, iar toate acestea determina un anumit tip de mentalitate, respectiv
stil de gandire. Putem afirma cu sigurantd ca in dependenta de stilul de viata, calitatea
vietii, implicit calitatea gandirii umane putem vorbi de o anumita grija de sine.

Calitatea gandirii umane determind si comportamentele oamenilor. In acest sens
este vorba de un anume tip de rationalitate a conduitelor. Anume in tipul de rationa-
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litate care se manifesta la nivelul comportamentelor umane se valideaza si tipul de
rationalitate universal valabil pentru fiinta umana. Acest din urma tip de rationalitate se
proiecteazd in gandirea umand, in alegerile pe care le face fiinta umana, in actiunile ei
la nivel individual, dar si la nivelul sferei publice. Bineinteles ci rationalitatea la
nivelul conduitelor este imposibil de perceput separat de cunostintele pe care le are
persoana. Adevarul sau si neadevarul cunostintelor pe care le are fiecare om despre
lume, despre propriul sine 1i formeazd acea matrice prin intermediul céreia el vede,
apreciaza si valideaza tot ce se Intampld In jurul sdu. O sumd de cunostinte false
contribuie la formarea unor prejudeciti, idei preconcepute, utopice uneori despre tot ce
inconjoara fiinta umand. Dimpotriva, cunostintele adevarate contribuie la formarea
unei mentalitati autentice care va avea un impact pozitiv, constructiv si asupra aspecte-
lor vietii persoanei atét la nivel individual, dar si la nivelul Intregii comunitati. Pro-
blema subiectivitdtii mintii umane are un rol central aici, nu este posibil de Inteles si
perceput adecvat fiinta umana 1n afara caracteristicilor prototipe care caracterizeaza la
nivel individual fiinta umana. Sinele constd dintr-o realitate determinatd care are pro-
priul sau construct in configurarea Intregului mintii umane. Cunoasterea si grija de sine
vizeaza practica de sine. Acest tip de practica nu este unul usor, dimpotriva, este dificil
pentru ca presupune intreg traseul pe care subiectul 1l parcurge prin tot ce inseamna
modificare de viziune asupra vietii si a universului. Pe intreg parcursul acestui traseu
fiinta umana ajunge sa inteleagd mai bine tot ce se intdmpla cu sine si cu cei din jurul
lui, sa inteleagd mai bine viata si universul, sa isi constientizeze cu o mai mare precizie
locul si rolul sau in aceasta lume, inclusiv intreg sistemul de necesitati care sta la baza
vieti lui individuale. Finalitatea acestui traseu de fapt, are drept finalitate transformarea
sinelui.

Putem afirma ca cunoasterea de sine absoarbe preocuparea de sine, nu este
posibil de avut grija de sine la justa valoare fara si a avea cunostinte temeinice despre
sine insusi. Cunoasterea sinelui se raporteaza si la re-cunoasterea sinelui. Putem vorbi
in acest sens de o artd a sinelui care cuprinde atat cunoasterea, dar si recunoasterea
sinelui. Aceastd artd a sinelui tine de constituirea sinelui. Preocuparea de sine implica
in acelasi timp cunoasterea de sine si cunoasterea valorilor supreme. Planul ontologic
de raportare 1n care se situeaza fiinta umana este diferit decat cel valabil pentru obiecte
si lucruri in acest univers, pentru cé in aspectul interpretarii heideggeriene omul nu se
rezuma doar la a fi, ci el desfasoara o raportare la sine insusi si totodata si o raportare la
Celalalt si la alte tipuri de fiintari. In acest sens avem consecinte diferite. Fiinta umana
nu existd pur si simplu ca un obiect, un lucru, ci fiinteaza, existenta ei nu este data in
mod neconditionat, ci conditionat, in virtutea indeplinirii unor obiective in aceastd
viatd. Responsabilitatea fiintei umane rezida in a actiona eficient In toate circumstantele
vietii si de asi realiza proiectul ei de om. Cunoasterea adevarului, conversia imanenta
libertatii se face in raport cu evenimentele care nu depind doar de liberul nostru arbitru,
dar si de vointa suprema care are un impact covarsitor asupra vietii si deciziilor pe care
urmeaza sa le ia fiinta umand. Uneori, fiintei umane 1i este caracteristica tendinta re-
nuntérii la propriul sine.
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In viziunea filosofilor, grija de sine a insemnat intotdeauna ciutare a intelepciunii
si transformare a modului de viata si a manierei de a vedea lumea. Se poate accede la
fericire si la adevar doar in virtutea transformarii modului nostru de viatd si a tot ce
inseamna circumstantele propriei noastre vieti si a celor din jurul nostru. Cautarea
sinelui autentic, transformarea propriei vieti reprezintd chintesenta a tot ce Inseamna
viatd autentica. Anume paradigma filosofica ofera posibilitatea de cautare a resorturilor
atat teoretice cat si practice care ar favoriza cunoasterea si grija de sine. Autenticitatea
in interpretarea contextului heideggerian vizeaza fiinta ca proiect, pentru cd anume
aceasta perspectiva ofera posibilitatea unei viziuni extinse de intelegere a lucrurilor.
Proiectul vietii unui om presupune mult mai mult decat este in planul ontologic al tim-
pului prezent. Aceastd intelegere a lucrurilor ofera sansa de existentd a perspectivei, a
duratei in planul temporalitatii, ar fi vorba de ipostaza de viitor a timpului. A se alege
pe sine si a fi autentic reprezintd miza suprema in contextul filosofiei heideggeriene®.
Planul neautentic al existentei vizeazi ciderea, faptul-de-a-fi-cazut®. Acest plan se ra-
porteaza la o existenta care presupune teza — a fi aruncat in imediatul senzorial. Astfel,
acest principiu ar mai putea fi modificat — a-fi-in-preajma’. Fiinta umani isi determini

CONTRIBUTII PRAGMATISTE CU REFERIRE
LA DEZVOLTAREA PERSONALA

O importantd aparte 1n analiza conceptului de Sine, respectiv grija de sine a adus-0
filosoful pragmatist american Herbert Mead. Contributia filosofului Mead in domeniul
teoriei despre sine, pe care a prezentat-o in cunoscuta sa lucrare Mind, Self and Society
este esentiald. Teoria despre sine a lui Mead sustine ca parerea pe care o au oamenii
despre ei insisi provine din interactiunea sociali cu altii®. Aceasta teorie vine in contra-
dictie cu teoria determinismului biologic, deoarece sustine ca eul nu existd la nastere si
poate sa nu fie prezent la inceputul unei interactiuni sociale, dar este constituit si recon-
stituit in procesul de experientd si activitate sociald. In viziunea lui Mead exista eul indi-
vidual si eul social®. Cand oamenii se pot potrivi din punctul de vedere al celuilalt genera-
lizat, se ajunge la constiinta de sine. Din acest punct de vedere, celdlalt generalizat repre-
zintd instrumentul major al controlului social, deoarece este mecanismul prin care
comunitatea exercitd controlul asupra conduitei membrilor séi individuali.

Activitatea lui Mead a stimulat dezvoltarea teoriei interactiunii simbolice. Astfel,
Mintea, Sinele si Societatea reprezintd un tot intreg. Conform lui Mead, Sinele se
dezvolta datorita limbajului si jocului. Atat limbajul, cat si jocul au partea lor de indivi-

5 Martin Heidegger, Fiintd si timp, ed. cit., sectiunea I, cap Il, par. 54-60.

6 Ibidem, par. 25-27, 35-38, 51-52, 59, 68.

7 lbidem, par. 12.

8 Herbert Mead, Mind, Self and Society, Chicago, University of Chicago Press, ed. 18, 1972, p. 14.
9 lbidem, p. 273.
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dualitate, cat si de generalitate. Limbajul permite oamenilor sa 1si asume ,,rolul celui-
lalt” si s raspunda propriilor comportamente prin atitudinile simbolizate ale altora. Tn
timpul jocului, persoanele 1si asuma rolurile diferitor persoane si se prefac ca sunt ei
care isi exprima asteptarile. Acest proces de joc de rol este cheia pentru generarea con-
stiintei de sine si pentru dezvoltarea generald a sinelui. Oamenii trebuie sa Inteleaga
regulile jocului si sd interiorizeze rolurile tuturor celorlalti implicati.

Perspectiva de intelegere a Sinelui In conformitate cu viziunea lui Mead este intere-
santa si arata cele doua laturi ale Sinelui, cea interioara si cea orientata spre exterior. Sine-
le orientat spre exterior denota aspectul social, adica perspectiva pragmatica. La nivelul
sferei publice, sinele interiorizeaza atitudinile, comportamentele celorlalti pentru ca mai
apoi, prin intermediul jocurilor de rol, sa faca recurs la exprimarea acestor tipare compor-
tamentale. In centrul viziunii pragmatiste se afld interactiunea si comunicarea ca factori
principali in dezvoltarea personalitatii. In absenta unei interactiuni adecvate si a unei
comunicari eficiente este imposibil de inteles la justa valoare eforturile oamenilor in con-
textul sferei publice. Beneficiul cel mai mare al filosofiei pragmatiste consta in faptul ca
educatia si viata, scoala si curriculum-ul, educatorul si educatul, teoria si practica sunt
interconectate. Aceastd perspectivd de abordare evidentiaza faptul ca formarea fiintei
umane reprezintd un proces ce dureazd pe tot parcursul vietii. Scopul formarii fiintei
umane prin intermediul educatiei nu este reproducerea obiceiurilor vechi, ci formarea
unor noi atitudini. Educatia adevaratd inseamna, dupd spusele lui Dewey, stimularea
potentialului copilului dupa necesitatile societatii in care se afld. Putem vorbi 1n acest
context de o interconditionare reciprocd, fiinta umand la nivel individual influenteaza
societatea, dar si societatea influenteaza persoana. Aceste influente sunt posibile datorita
educatiei. Grija de sine adecvatd nu poate fi perceputd in afara unei educatii adecvate.
Grija de sine vizeaza latura psihologicd si latura sociala. Aspectul psihologic este
important pentru ca vizeaza sentimentele celui care are grija de propriul sine. Aspectul
social este la fel important pentru ca vizeaza contextul social la care se va face recurs in
perspectiva. Fard un context social adecvat este imposibil de imaginat actiuni eficiente
din partea celor care sunt in proces de formare. Este valabil si faptul ca in absenta unor
actiuni eficiente din partea oamenilor nu este posibil de imaginat o societate care ar avea
avantaje In urma acestor actiuni. Partea se raporteazi la intreg si invers. Conexiunea
dintre elementele de baza valabile pentru contextul in care se desfasoara educatia are o
importanti majora’®.

Charles S. Peirce a fost critic fata de abordarile carteziene ale epistemologiei. A
pus un mare accent pe domeniul logicii si matematicii. A creat interogatii cu privire la
metoda indoielii, a afirmat ideea ca trebuie sa incepem de la ceva de care nu ne putem
indoi, procesand catre adevar, bazadndu-ne mai degrabd pe varietatea rationarilor
noastre. Aceasta viziune a sa a primit denumirea de doctrind criticd a simfului comun.
In viziunea filosofului notiunile si ideile sunt simple credinte care ne ciliuzesc in
actiunile noastre, iar sensul ideilor se reduce la consecintele lor practice.

10 1bidem, p. 253.
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Tn lucrarea Fixarea convingerii scoate in evidentd deosebirea practici dintre
credinti in sensul convingerii si indoiald''. Convingerile ghideazi actiunile oamenilor,
iar actiunile la randul lor stimuleazd cercetarea in ajungerea la o credinti. in compa-
rarea diferitor metode de fixare a convingerii, se ajunge la concluzia ca singura metoda
care este cea mai eficienta ar fi metoda stiintei. Charles Peirce a acordat o mare parte
din timpul sau metodei stiintei si a incercat sd dovedeasca faptul cd ea ne conduce spre
adevir. In conformitate cu ideile filosofului tendinta catre adevir poate fi realizata prin
intermediul deductiei si inductiei. Astfel, in viziunea filosofului logica are o mare
insemnatate in viata oamenilor, nimic nu poate fi posibil in absenta gandirii logice.
Grija de sine ar fi posibila in raport cu rationalitatea fiintei umane. in absenta rationali-
tatii umane nu ar fi posibila o grija adecvata a propriului sine, nici realizarea proiectului
de sine. Tendinta catre adevar ar reprezenta esenta efortului pe care oamenii ar trebui sa
il manifeste in aceasta viata. lar lucrul acesta nu ar fi posibil detasat de un efort conti-
nuu din partea implicarii facultdtilor mintii umane. Planificarea propriilor actiuni,
evaluare a proiectului personal reprezinta specificul multitudinii situatiilor de interoga-
tie si problematizare care pot surveni in viata fiecdrui om.

Fixarea propriilor convingeri are o mare Insemnatate pentru fiinta umana, pentru ca
scoate 1n evidentd capacitatea de triere a mintii umane, respectiv a subiectivititii umane
in proiectarea propriilor actiuni, dar si proiect de sine. Nimic nu ar fi posibil detasat fiind
de convingeri, pentru cd ele fixeaza In egala masura si obiectivele pe care le au oamenii
in aceastd viatd. Putem considera cd ideile care devin convingeri ne reprezinta si sarcinile
pe care urmeaza sa le parcurgem in aceastd viatd. Finalitatea actiunilor umane in egala
masurd este evaluatd atét la nivel personal, dar si la nivel de sferd publica. Eforturile
individuale ale oamenilor trebuie sd se conjuge in contextul sferei publice, in acest
context am putea vorbi de binele public spre care aspira fiecare societate, grup social,
fiintd umana nu in ultimul rand. Eforturile personale ale fiinte umane sunt apreciate in
misura in care ele aduc un beneficiu societatii din care face parte fiinta umana. In acest
sens si logica actiunilor, sensul lor, beneficiul lor este apreciat prin prisma a tot ce
inseamna efort colectiv. Proiectul de sine in viziunea filosofului pragmatist Ch. S. Peirce
ar trebui sa se realizeze si prin raportare la tot ce Inseamnd metoda stiintei, pentru ca ea ar
fi cea mai eficienta metoda de fixare a convingerii. Anume aceasta metoda are capaci-
tatea de validare a cunostintelor, respectiv aprecierea veridicitatii lor la cel mai Tnalt mod
posibil. Metoda stiintei, prin recurs la principiile logicii si legitatile semioticii are capaci-
tatea de a aborda si de a reliefa toate nuantele adevarului atat din perspectiva teoretica,
dar si din perspectiva aplicativd pragmaticad. Anume aplicativitatea n viziunea filosofilor
pragmatisti americani are o Insemndtate majora, pragmatica actiunilor umane dovedeste
cu prisosinta acest lucru. Teoria de baza a lui Peirce — doctrina critica a simtului comun
propria sa conditie umana in contextul vietii traite. Simtul critic ajutd fiinta umana de a fi
obiectiva in raport cu propriile sale aspiratii, convingeri, actiuni.

1 Charles S. Peirce, Convingeri si idei, traducere de Martic Zick, Bucuresti, Editura All, 2011, p. 9 sqq.
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Ideea noastra despre orice lucru este ideea privind efectele sensibile ale acesteia
deosebite In conformitate cu semnificatia lor practicd. Semnificatia practica a ideilor
noastre reprezinta valoarea de baza 1n filosofia pragmatista. Respectiv, proiectul de sine
are drept obiectiv de baza realizarea ideilor din aceasta perspectiva aplicativa. Ideea noas-
tra despre orice lucru este ideea privind efectele sensibile ale acestuia, deosebite in con-
formitate cu semnificatia lor practica. Prin cunoastere, mintea umana isi aproprie obiec-
tul. Aceasta apropriere se realizeaza printr-0 reprezentare a obiectelor in plan cognitiv
prin intermediul semnelor. In cercetare, indoiala lasa loc certitudinii, oamenii apropiindu-se
astfel de adevar. In procesul de clarificare a ideilor se ajunge la certitudine, adica la con-
vingeri, care devin motive de actiune. Putem afirma ca traseul idee—actiune in proiectul
de sine acorda un loc aparte laturii metafizice, logice, hermeneutice si semiotice deopo-
triva. Analiza ideilor, implicit evaluarea lor tine de acest plan al teoreticului prin exce-
lenta. Pragmatica proiectului de sine nu poate sa existe in afara laturii teoretice. Teoreti-
cul si pragmaticul coexistd 1n acest plan al simbiozei proiectului de sine. Specificul actiu-
nilor umane se plaseaza in aceastd zona a interpretarilor pragmatiste, interpretare care
evidentiaza necesitatea gandirii logice si a evaludrii lor in raport cu toti factorii care tin de
gandirea eficienta. Eficienta gandirii conduce spre eficienta actiunilor. Gandirea si actiu-
nea trebuie sa realizeze un tot intreg in cazul proiectului de sine, doar in asemenea caz
putem vorbi de o interpretare holista in raport cu intelegerea proiectului de sine.

Pragmatismul critic sustinut de filosofia lui Peirce se dovedeste a fi o metoda de
clarificare a semnificatiei conceptelor si propozitiilor care proiecteaza semnificatia in pla-
nul actiunilor, dar al actiunilor controlate in mod rational'?. Controlul actiunilor in mod
rational are o mare Insemnatate, deoarece valideaza ideile si modul lor de abordare la
nivel de Intelegere si aplicare. Fard o analiza temeinica a ideilor ar fi imposibil si o apli-
cativitate la justa valoare in domeniul sferei publice. Intre semnificatia teoretica a ideilor
si semnificatia pragmaticd a actiunilor trebuie sa fie un echilibru. Metoda stiintei este
posibild in validarea ideilor doar pentru ca intelectul isi impune propriile legi experientei.
Legile experientei sunt derivate si efecte ale gandirii rationale. Rationalismul critic repre-
zintd o conciliere intre filosofia speculativa si cea analiticd, o incercare de a pozitiona
metafizica in contextul aplicativ al sferei publice. Specificul functiondrii legilor gandirii
in raport cu actiunile oamenilor se concretizeaza si se manifesta implicit si prin cunoas-
terea intuitiva rationald. Intuitivitatea la nivelul experientelor senzoriale, dar si rationale
creeaza un tot unitar si se manifestd atit in experientele de cunoastere stiintifica, dar si
cele care tin de sfera cunoasterii comune. In experientele pe care noi le realizim in con-
textele noastre individuale, dar si cele generale, ajungem sd mijlocim opiniile consistente
asupra realului, mai exact sa reprezentam faptele interioare in raport cu cele exterioare.
Convingerile in sine nu reprezinta doar idei validate din punct de vedere teoretic, dar sunt
si moduri de comportament. La nivelul considerarii lor in calitate de moduri de compor-
tament ne referim la partea aplicativd a convingerilor. Eficienta si utilitatea la nivelul
convingerilor reprezintd chintesenta specificului manifestarii convingerilor atat din per-
spectiva teoretica, dar si aplicativa. Convingerile nu existd 1n afara conceptelor, a gandirii

12 Charles S. Peirce, Semnficatie si actiune, traducere de Delia Marga, Bucuresti, Editura Humanitas,
1990, p. 177 sqg.
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in general. Functionarea gandirii in general depinde de intelegerea prealabila a semnelor
care sunt inscrise in harta mentald a mintii umane. Filosoful american a sesizat ca folo-
sirea semnelor angajeaza nu numai sfera constiintei, dar si sfera comportamentului.

TEHNOLOGIILE SINELUI

Conceptul de ,,dezvoltare personald” reprezinta o necesitate sociald care externali-
zeaza o practica internd a fiintelor umane. Aceastd sintagma reprezinta la actiuni direc-
tionate de o perspectiva cu scopul autodefinit de a se imbunatiti. in acest sens, imbuna-
tatirea reprezintd ascensiunea catre noi calititi pe care fiinta umana le dezvolta in raport
cu propriul sine. Michel Foucault a vorbit despre tehnologiile sinelui. Filosoful francez
considerd cd acestea permit fiintei umane sa realizeze un anumit numar de operatiuni
asupra propriului corp si suflet, asupra gandurilor, comportamentelor, asupra modului lor
de a fi, sa se transforme in asa fel, incat sa atinga o anumita stare de fericire, de puritate,
de intelepciune, de perfectiune sau de eternizare — cum vedem cu ,,corpul docil”, de
exemplu, al soldatului*®. Tehnologiile sinelui aplicate in complexitatea lor ofera posibili-
tatea ca fiinta umand sa fie intr-o permanenta stare de lucru asupra propriului sine.
Aceasta permanenta activitate raportatd la propriul sine are acest aspect de introspectie si
de cautare in propria lume subiectiva. Maieutica socraticd demonstreaza ca aceste ,,teh-
nici ale sinelui” au fost dintotdeauna dialogale. Conchidem ca maieutica socratica, prin
intermediul artei dialogului a fost una dintre primele tehnici de lucru ih raport cu propriul
sine. Deci, conceptul de ,,dezvoltare personald” se regaseste inca in preocupdrile filosofi-
lor greci, care au adus o contributie majora la dezvoltarea filosofiei. Or, intelegerea a tot
ce reprezinta ,,dezvoltarea personald” o gasim cu adevarat in filosofie. Niciun alt dome-
niu nu va oferi o interpretare complexa si care ar avea un nivel de generalitate si comple-
Xitate astfel precum 1l ofera filosofia. In toate timpurile si in toate societatile s-a practicat
o forma sau alta de ,,dezvoltare personala” dupa modalitatile de manifestare a societatilor
respective. Deci, ,,dezvoltarea personald” se raporteazd la un sir de factori care se
regasesc intr-0 societate sau alta.

Omul modern neaga randuiala proiectului divin sau traditional si se desprinde de
aceasta pentru a-si atribui un statut absolut, cel de proiect al propriului sine. Bineinteles
ca aceastd perspectiva de interpretare a lucrurilor vine in contradictie cu viziunea reli-
gioasd, de exemplu. Eliberdndu-se de paradigma traditionald, in conformitate cu care
omul nu este vazut fiintand ca entitate singulara, fie cd depinde de vointa divina, respec-
tiv fiind tributara proiectului divin de creatie a omului, fie ca depinde de alte viziuni, el a
incercat permanent si se regidseasca in ipostaze de constructie a propriului sine. Con-
structia si re-constructia propriului sine capatd sensuri aparte de re-gasire, re-interpretare
a sensurilor existentei umane raportate la fiinta umana. Fiecare societate a propus si
propune un sir de modele care au drept obiectiv sd imbunatateasca proiectul de a fi om.

13 Michel Foucault, 4 supraveghea si a pedepsi, traducere de Bogdan Ghiu, Pitesti, Editura Paralela
45, 2005, p. 173 sqq.
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Aceasta perspectiva poate fi considerata usor idealistd in sine, dar in egald masura este si
pragmatica, pentru ca in societatea contemporana tehnologizatd pana la modul absolut,
Homo Metaphysicus a fost inlocuit cu Homo Pragmaticus. Cu alte cuvinte, in toate ipos-
tazele ei de manifestare societatea contemporana este pragmatica, respectiv se observa
din plin tendinta catre perspectivele pragmatice care domind din plin in toata societatea
contemporana.

Pragmatismul contemporan a reliefat caracteristicile si tendintele societatii contem-
porane catre actiune. A actiona eficient reprezinta laitmotivul omului contemporan. Ideea
bine gandita si actiunea eficientd reprezintd chintesenta prototipului de om contemporan.
Gandirea pragmatica ghideaza spre o perspectiva a grijii de sine de natura pragmatica.
Actiunea eficientd individuald vizeaza nu doar latura subiectivd individuala a fiintei
umane, dar se raporteaza la Intreaga societate contemporand. Sunt doud concepte care se
integreaza si fuzioneaza intr-un singur construct de functionare al societatii contempo-
rane. Putem afirma ca latura metafizica a sinelui se interpatrunde cu latura pragmatica a
sinelui. Una fara alta nu pot exista. Este nevoie de o conexiune reciproca.

In tandem cu actiunea eficienta functioneaza si alegerea rationald. Acest tip de
alegere vine de la ideea ca orice fiintd umana este o fiinta rationald care poate sé aleaga
in functie de ratiunea sa si nu la Intamplare sau in dependenta de ce i se spune intr-un
context sau altul. Aceastd tendintd de a vedea si intelege omul prin prisma rationalitatii
lui vine din modernitate. Anume in acea perioada istorica rationalitatea a avut o mare
insemnatate. Perspectiva de apreciere a fiintei umane prin prisma rationalitétii a avut si
are o semnificatie deosebitd. Actuala ,,dezvoltare personald” reprezintd o ducere la
limita a acestei idei a alegerii rationale. Nu doar omul si omenirea, nu doar societatea si
statele, ci fiecare persoana 1n parte poate si trebuie sa isi faca propriile alegeri rationale
si, ca rezultat, sa fie responsabil de aceste alegeri. Am putea afirma cd cel mai
important principiu al ,,dezvoltarii personale” — ,,Tu esti cea mai importanta persoana
din viata ta!”, poate fi interpretat prin ,,7u esti singura persoand responsabild de viata
ta”. Acest principiu arata ca toata responsabilitatea apartine in exclusivitate persoanei.
In legitura cu faptul ci oamenii traiesc intr-0 societate, respectiv intr-un stat, ar trebui
ca aceastd responsabilitate sa fie Tmpartita si cu statul, dar, spre regret, statul transfera
de cele mai multe ori intreaga responsabilitate oamenilor.

Pe masura ce alegerea rationald se democratizeaza, permitind fiecarui om sa fie
propriul sau proiect, statul se retrage din obligatiile sale, n final avand doar rolul de
evaluator in privinta indeplinirii de citre oameni a acestor responsabilitati. Putem
interpreta si astfel, in cazul 1n care statul nu isi indeplineste obligatiunile sale, ca fiecare
persoand trebuie sa devina responsabild de propriile sale actiuni, alegeri, decizii, intr-un
cuvant trebuie sa devina responsabild de propriul sau proiect de sine. Aceasta dualitate
cu privire la responsabilitatea asumatd de persoana si mai putin sau deloc de cétre stat
conduce spre ideea cd un rol aparte aici i revine si libertatii. Proiectul de sine este
asumat Tn libertate, camenii au posibilitatea sa aleaga sa actioneze sau sa manifeste
pasivitate. Asumarea conditiei umane in a actiona eficient sau ineficient in folosul sau
detrimentul propriului proiect de sine reprezinta chintesenta vietii individuale raportate
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la sfera publica. Statul creeaza impresia ca el face tot posibilul ca cetétenii care traiesc
in el sa fie fericiti si cd ei nu ar avea nevoie de control si interventie In proiectele
individuale ale cetatenilor. S-ar parea ca lucrul acesta este bine si cd ar avea doar
conotatii pozitive. La o analizd mai profunda ne ddm seama ca lucrurile stau altfel si ca
libertatea asumata oricum este una partiald si cd statul oricum va actiona in detrimentul
vietii individuale a cetatenilor lui.

Globalizarea excesiva duce pana la urma la lichidarea nu doar a granitelor intre
state si tendinte ce vizeaza unificarea perspectivelor care tin de modul de viata, stilul de
abordare, atitudinile si reprezentirile oamenilor care convietuiesc in aceste state, dar
exista aici si tendinta catre impunerea unei singure optici, viziuni care se referd la cum
oamenii sd 1si construiascd, respectiv sa igi imbundtiteascd propriul proiect de sine.
Astfel, proiectul de sine, individual si subiectiv devine unul dintre principalele proiecte de
care se intreaba, respectiv reflecteaza reprezentantii din domeniul stiintelor umanistice in
special. Componentele acestui proiect de sine la nivelul abordarii teoretice devin de cele
mai multe universal-valabile pentru toate proiectele pe care si le propun spre realizare si
imbunatatire fiecare om din societatea contemporand. Important sa constientizam ca
generalul si particularul, unu si multiplu se interconditioneazi reciproc. Intr-0 societate
oamenii sunt dependenti reciproc, respectiv si modelele de proiecte de sine asumate se
aseamana. Oamenii, avand puterea de alegere, cred cd au si posibilitatea de a se elibera de
sistem, dar acest lucru nu intotdeauna este posibil. Statul propune un proiect de sine
generalizat, care este mai mult sau mai putin voalat. Pand la urma deducem ca nu ne
putem elibera de un sistem sau altul.**

Grija de sine reprezintd un aspect esential in viziunile lui Foucault si Hadot.
Filosoful Michel Foucault expune in lucrarile sale — Grija de sine, Hermeneutica
subiectului, 4 supraveghea si a pedepsi, Istoria sexualitatii faptul ca filosofia antica are o
functie terapeuticd, reprezentand o tehnologie a sinelui, bazata pe practici si tehnici de
automodelare. Se poate afirma ca grija de sine este un proces ce implica desfasurarea
simultana a altui proces si anume cunoasterea de sine. Michel Foucault expune ideea ca
filosofia antica este o tehnologie a sinelui, o cunoastere de tip techné, care se poate invita
ca un mestesug, prin exersarea acesteia. Filosoful afirma ca nu putem atinge cunoasterea
de sine, ci putem doar practica exercitii spirituale. Imperativul Cunoaste-te pe tine insuti
are un sens moral, al grijii de sine, avand valoare terapeutica. Constructia sinelui are loc
prin aceste exercitii, care reprezinta, de fapt, ingrijirea de sine. Tn viziunea lui Foucault
primeaza eticul, moralul in fata metafizicului. Abia spre finalul acestui proces, prin
exercitii de introspectie si discutii intersubiective se ajunge la cunoasterea de sine. Grija
de sine Tn viziunea lui Foucault se sistematizeaza in atitudinea fata de sine insusi care are
prioritate, fatd de raportul cu ceilalti. Accesul la sine prin decalarea privirii din exterior
catre interior modifica spectrul analizei si cercetdrii cétre sine insusi, pentru ca grija de
sine s se contureze sub forma exercitiilor spirituale, prin intermediul unei serii de prac-
tici sau tehnici, precum cele din filosofia stoica. Astfel, atentia, exercitiile de abstinenta,

14 Pentru detalii despre relatia epistemologie si ideologie, a se vedea Paul Ricoeur, Eseuri de
hermeneuticd, traducere de Vasile Tonoiu, Bucuresti, Editura Humanitas, 1995, pp. 204-230.
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examinarea constiintei, filtrarea reprezentarilor, toate sub forma unor tehnici de automo-
delare, actiuni pe care le Incercam singuri asupra noastra Insine, actiuni prin care ne
purificdm si prin care ne transformam si ne transfigurdm. Pentru intregirea perspectivei
asupra grijii de sine este necesar de constientizat ca filosofia nu este o invatatura a unei
teorii abstracte, ci arta de a trai. Este o atitudine concreta si cu un stil de viatd determinat
care angajeaza Intregul existentei. Importanta filosofiei pentru oameni rezida in faptul ca
ii invatd cum sa traiascd, cum sd dialogheze, cum sd moard si cum sa Inteleagd tot ce se
intdmpla cu ei si cu cei din jurul lor. Actul filosofic nu e numai pe nivelul cognitiv, ci si
pe acela al sinelui si al fiintei. Individul accede la luciditate, la o viziune adecvaté a lumii,
la pace interioara si libertate. Numai o corectd relatie cu adevarul poate conduce la
adevirata iubire™.

CONCLUzII

Conchidem ca esenta cunoasterii fiintei umane se regéseste in incercarea noastra
de a ne orienta spre cunoasterea propriului sine. ,,Dezvoltarea personald” tine de un
proiect prin care o persoana se valorifica pe sine la cel mai inalt nivel. Grija de sine in
plan terapeutic presupune o conectare reusitd si la timp cu propria sa lume launtrica.
Preocuparea de sine 1n raport cu sine insusi se raporteaza si la preocuparea de sine in
raport cu Celalalt, inclusiv la preocuparea de sine in raport cu universul. ,,Dezvoltarea
personald” poate fi perceputd si in calitate de exercitiu fenomenologic. In aceasti
perspectiva de interpretare a contextului heideggerian autenticitatea vizeazd fiinta
umana ca proiect, pentru cd anume aceastd perspectiva ofera posibilitatea unei viziuni
extinse de intelegere a lucrurilor. Sinele orientat spre exterior denotd aspectul social,
adica perspectiva pragmatica. La nivelul sferei publice sinele interiorizeaza atitudinile,
comportamentele celorlalti. In contextul interpretirii pragmatiste gandirea si actiunea
trebuie sa realizeze un tot Intreg in cazul proiectului de sine, doar in asemenea caz
putem vorbi de o interpretare holista in raport cu intelegerea acestui tip de proiect.

15 Michel Foucault, Istoria sexualitdtii, vol. |l, Practicarea pldcerilor, traducere de Citilina Vasile,
Bucuresti, Editura Univers, 2004, pp. 217-232.



