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Values and Symbols in Fairytales. Stories and fairytales speak to the child, as
well as to the adult, in many mysterious ways. They give expression to a soul’s deep
yearnings, help bring inner conflicts to the light of consciousness, and show the way to
one’s untapped resources. Philosophy for children, and child-oriented education in
general have put stories and fairytales to a good use, building on their capacity to
stimulate critical thinking, meaning-searching, interpretive skills and narrative imagination.
This paper starts from the idea that children and teenagers would have better educational
experiences if they had more opportunities to engage in open discussions on stories and
fairytales, as well as creative storytelling. To build the case, | will first focus on the
transformative power held by symbolic language, and, using examples from the French
psycho-sociologist Jacques Salomé’s work, | will suggest that even what comes across
as a very simple story can have great potential to build a child’s sense of autonomy.
I will then turn to some characteristics of fairytales, which not only carry multiple
layers of cultural meanings, but also, by their themes and structures, often mirror the
inner processes of the human psyche. One may rightly argue that many of these would
be incomprehensible to a child and should remain so. However, focusing on the hero
and anti-hero distinction, 1 will try to show that exposure to such fairytales can benefit
children and teenagers by the mere fact that it enriches the conventional opposition
between characters who do right and those who do wrong by describing their process of
development as a function of unconscious action or conscious choice.
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1. DIMENSIUNI FORMATOARE ALE POVESTILOR

A asculta sau a citi o poveste reprezintd una dintre experientele cele mai
profunde ale copildriei. Pentru cei mai multi dintre noi, curiozitatea fatd de aventurile
personajelor indragite, empatia cu care le insoteam pe drumul lor in asteptarea
deznodamantului care sd ne confirme asteptarile, uimirea de a descoperi ca pentru
ele sunt posibile o multime de lucruri inaccesibile noud, au creat un spatiu al
experientei in care vitalitatea, libertatea, imaginatia si implicarea aveau o intensitate
greu de regasit In viata adultd. Nu este surprinzator ca povestile, in variatele lor
forme, au fost explorate, de-a lungul timpului, ca mijloace de dezvoltare a personalitatii
copiilor, metode educative sau terapeutice. Din perspectiva cercetarii, studiul lui
Vladimir Propp despre morfologia basmului a deschis calea cétre analiza temelor
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constante in culturile lumii si care, luate impreund, descriu drumul maturizarii
personajelor. Acestea indeplinesc mereu o serie de functii® in jurul cirora se
construiesc basmele, ceea ce permite stabilirea unor tipologii. Pentru Bruno
Bettelheim®, povestile ne ajuti si ne gisim un sens propriu, iar povestile din
vechime, in ciuda distantei fatd de conditiile contemporane de viatd, reusesc sa
indeplineascd acest scop datoritd simbolurilor pe care le contin. Povestile din
vechime oglindesc constante ale personalitatii umane, abordeaza straturile constiente si
subconstiente ale psihicului si descriu intr-un mod profund stadii ale maturizarii
prin care trecem cu totii (atasamente emotionale, rivalitdti inconstiente, separarea
de familie, dezvoltarea sentimentului propriei valori, accesarea resurselor interioare
si stabilirea propriilor scopuri).

Filosofia pentru copii si, In general, pedagogia orientatd spre copii integreaza
povestile vechi sau noi ca instrumente utile pentru dezvoltarea memoriei, a gandirii
logice, a capacititii discursive sau a motivatiei pentru studiu®. Povestile ,bogate
conceptual™, unele chiar create de grupuri de copii, pot ajuta la extinderea
capacitatilor analitice, educand creativitatea, grija si intelegerea dimensiunilor
particulare sau universale ale contextului.® La ora actuald, cand din ce in ce mai
multi copii i adolescenti se exprima sarac sau cu dificultate sau, sub influenta unor
experiente scolare defavorabile, asociaza lectura cu o obligatie, folosirea sistematica a
povestilor in educatie ar putea fi o solutie cu multe beneficii.

Filosofia pentru copii detine metode care sa formeze capacitatea de a pune
intrebari pe marginea fie a unei povesti cunoscute, fie a uneia inventate, incurajand
abordarea autonomad si critica a textului. Aceste deprinderi sunt, fard indoiala,
extrem de importante pentru o educatie vie si care sd-i ajute pe copii sa se cunoasca
mai bine, sd distingd Intre mai multe planuri ale unei povesti si, mai ales, sa
reinvete si gandeascd narativ. in continuare, ma voi concentra asupra dimensiunii
simbolice si terapeutice a povestilor, care cred cd ne apropie de viziunea ca
filosofia ramane, in primul rand, o cale de cunoastere a sufletului omenesc.

2. PUTEREA VINDECATOARE A LIMBAJULUI SIMBOLIC

Povestile au darul de a comunica intr-o forma care sa poatd fi primita acele
lucruri pe care copiii le stiu, dar nu le pot exprima, de cele mai multe ori pentru
cd nu au gasit un mod care sa fie acceptat de adultii din jurul lor. Abordarea
psihosociologului francez Jacques Salomé, fondator al metodei ESPERE (Energie

2 Vladimir Propp, Morphology of the Folktale, Austin, Texas, University of Texas Press, 2009,
p. 21.

3 Bruno Bettelheim, The Uses of Enchantment. The Meaning and Importance of Fairy Tales,
New York, Vintage Books Edition, 2010.

4 Rob Parkinson, Storytelling and Imagination: Beyond Basic Literacy 8-14, Abingdon, Oxon,
Routledge, 2011, p. 9.

5> Matthew Lipman, Thinking in Education, New York, Cambridge University Press, 2003, p. 277.

& lbidem.
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Specifica pentru o Ecologie Relationald) ne ajutd sa intelegem povestile in primul
rand ca pe un canal pentru energia vindecatoare a limbajului care exprima emotiile
noastre i, In acelasi timp, pastreaza , legatura cu misterele arhaice ale omenirii”’.

La baza viziunii lui Salomé sta ideea cd nevoia de a relationa echilibrat si
armonios este fundamentald pentru dezvoltarea unei fiinte umane, dar pentru
aceasta, Tnainte de a pune in comun ceea ce vrem sd aducem in relatia cu un copil
sau un adult, este esential ca fiecare sa se asculte pe sine. Copiii se nasc cu aceasta
capacitate, insd, de cele mai multe ori, influenta adultilor care si-au insusit deja
numeroase mecanisme de aparare le-o diminueaza. Credintele care i-au ajutat pe ei
ingisi sa facd fata situatiilor dificile din copilaria lor sunt proiectate cu autoritate
asupra copiilor, care, desi se simt pe nedrept certati, ingraditi sau respinsi, nu au
cum sa Inteleagd cum s-au dezvoltat regulile si comportamentele adultilor. De
aceea, unul dintre primele demersuri simbolice de vindecare poate fi lectura unei
povesti care valideazd emotiile copilului si ii prezinta, cu ajutorul unor personaje
din afara mediului sau cunoscut, situatii in care se poate recunoaste cu usurinta.

Asa cum scrie Jacques Salomé Tn prezentarea unuia dintre cele trei volume
dedicate povestilor vindecatoare,

Povestile ne transpun in afara timpului, sunt dincolo de inceputuri si trec mult
mai departe decat durata unei vieti. Povestile se Inscriu intr-un spatiu in care
Vérsta cititorului este Intotdeauna cea a lecturilor pe care le face. Orice cunoastere,
oricat de relativa ar fi ea, contine o parte de Intrebari care scapa oricaror raspunsuri.
Povestile se apropie cAt mai mult de interogatiile referitoare la lucrurile nespuse.®

Salomé nu porneste, deci, de la intrebarea: ,,Cum il pot ajuta povestile pe
copil sa inteleagd lumea, ce e bine si ce e rau, cum sd ia decizii i cum sd gandeasca
critic?”, ci, mai degraba, de la ideea ca un copil stie deja ce este important pentru el
(ce Ti place, ce nu ii place, cum se simte atunci cand cineva se comportd cu el
intr-un fel sau in altul, de ce 1i este teamd sau rusine), dar ca trebuie ajutat sa
reinvete sa se asculte pentru a comunica apoi intr-un mod relational. Prin
intermediul povestilor, un copil 1si poate clarifica propriile nevoi §i emotii — pentru
cd personajele fictionale le exprimd sau 1i aratd situatii in care neexprimarea
acestora are consecinte negative —, poate intelege mai bine ca lumea adultilor nu
este una perfecta si ca regulile sau comportamentele care i se impun au, de multe
ori, alte cauze decat cele care 1i sunt prezentate, poate avea o imagine mai clara
despre locul sau si locul celuilalt intr-o relatie, deci poate invata sa se gandeasca si
la consecintele actiunilor lui, isi poate identifica, gratie personajelor care nu sunt
limitate de aceleasi restrictii ca el, propriile resurse pentru a se descurca intr-0
anumita situatie. De asemenea, va putea intelege ca notiuni ca respect, curaj, iubire
sau libertate, nu au un singur sens. Povestile il vor ajuta sa contextualizeze fiecare

7 Jacques Salomé, Povesti pentru a iubi. Povesti pentru a ne iubi, Bucuresti, Editura
Ascendent, 2007, p. 4.

8 Jacques Salomé, Povesti despre rdtdciri. Povesti despre sperante, Bucuresti, Editura
Ascendent, 2007, p. 6.
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dintre aceste notiuni importante pentru viata lui interioara si relationala chiar daca a
invatat deja sa le defineasca in termeni straini de experienta si imaginatia sa.

Cartile Iui Jacques Salomé scrise deopotriva pentru copii si fosti copii
sustinerea dezvoltarii armonioase a psihicului §i a capacitatii de relationare. In
acest sens, povestile pot fi considerate forme de ,,ingrijiri relationale™®, capabile si
identifice simptome ale suferintelor, si, Intrucat poartd cu ele ,,energii esentiale
vietii, precum 1incercdrile, perseverenta, umbra si lumina, iubirea si cornpasiunea”lo,
deschid si cai de vindecare. Povestea fetitei care cduta in ea Calea Cuvintelor'*
este un astfel de exemplu. O fetitd nu putea niciodatd exprima ceea ce simtea si,
de obicei, era foarte furioasda din aceasta cauza. Pentru o vreme, a crezut ca este
mai bine sd se inchida in ea, dar intr-0 zi a auzit la radio un poet care a spus:
»Fiecare om are o Cale a Cuvintelor pe care trebuie sd o gaseasca.” Fetita a prins
curaj si a pornit la drum. Rand pe rand, asemenea eroilor din povestile populare,
carora forte nevazute le scot in cale obiecte magice, gaseste exact cuvintele de care
are nevoie: ,,indrézneste”, »Viata”, ,,Singur”, ,,Tu” si, In cele din urma, ,,Vei trai”.
Fiecare cuvant este personificat si 1i permite fetitei, dar si copiilor care primesc
povestea, si se inteleagd fard sia se judece. Pe ,,Singur” il gaseste ,,ghemuit si
zgribulit ca si cum i-ar fi fost frig”. La inceput el tace, dar dupa ce fetita 1l mangaie,
se prezinta si 1i spune: ,,Ma simt pierdut. Nimeni nu se intereseaza de mine si nu se
ocupd de mine”. Astfel, fetita invatd din exterior ceva despre interiorul ei si
povestea ii da dreptul sa se poarte cum vrea cu fiecare cuvant intalnit. La capatul
drumului, isi da seama ca toate cuvintele alese se combina intr-un mesaj pentru ea:
,,Tndrézne§te-‘;i viata, tu singura esti cea care o traiesti” i, din acea zi, Tncepe sa se
plimbe pe Calea Cuvintelor, unde va descoperi, cum ne spune autorul, multe
bogatii care 1i vor uimi si pe cei din jur.

Povestea exemplificd una dintre temele de baza ale abordarii lui Jacques
Salomé: nevoia de a invata cu totii cum sa comunicam, in conditiile in care ceea ce
se intelege de multe ori prin comunicare este un schimb de mesaje necorelate, fara
atentie la celalalt si nevoile lui. Adesea, parintele care intrerupe ceea ce vrea sa
exprime copilul pentru a transmite propria lui parere, a oferi o solutie sau a
schimba registrul relevant pentru copil, la fel ca profesorul care pune doar Intrebari
inchise, pot fi incredintati cd procedeaza corect, insa, in realitate, suferinta fetitei
din povestea de mai sus este produsul unei astfel de comunicari non-relationale.
Asa cum explica Salomé, ,,cel care incearcd o emotie se indoieste de propria lui
trdire atunci cand o persoand importantd pentru el (unul dintre parinti, de exemplu)

9 Numesc ingrijiri relationale totalitatea gesturilor, a cuvintelor, a atitudinilor, a demersurilor
realiste sau simbolice pe care le pot propune unei persoane care are o problema de sandtate, pentru ca
aceasta sa inteleagd mai bine sensul somatizarilor sale, [...] pentru a-i da posibilitatea de a redeveni
un subiect activ, pentru a reusi sa-si regaseasca si sa isi dezvolte energiile si resursele care 1i vor
permite sa aiba mai multd autonomie fizicd, mai multe posibilitati in intalnirile pe parcursul vietii
sale.”, Jacques Salomé, Povesti pentru a ne vindeca. Povesti pentru a creste, Bucuresti, Editura
Ascendent, 2007, p. 4.

10 Jacques Salomé, Povesti pentru a iubi, p. 6.

1 Jacques Salomé, Povesti pentru a ne vindeca, pp. 21-24.
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ii denigreazi, ii neagd sau incearcd si-i impunid triirile sau sentimentele™?,

Povestea 1i ofera copilului care o citeste posibilitatea de a incepe sa vindece parti
din el: lipsa de incredere, insingurarea, sentimentul ca este neacceptat si neingrijit
pentru ca nu se poate exprima sau o face In moduri inacceptabile pentru ceilalti.
Structura simpld a povestii le permite cititorilor de orice varsta sa se concentreze
asupra faptului cd, de la un cuvant terapeutic la altul, personajul isi imbogateste
propria intelegere a emotiilor i invata calea care ii poate oferi mai multa vitalitate.
Alte povesti 1i pun fatd in fatd pe copii cu parintii lor, initiind un dialog intre
credintele, emotiile si comportamentele fiecarei lumi. Povestea baietelului care a
vrut sd isi schimbe prenumele™ descrie un copil inconjurat de grija parintilor, care,
insd, nu 1l pot respecta ca pe o individualitate distincta. Parintii il considera centrul
universului lor si sunt foarte preocupati sa-i organizeze fiecare moment din viata
conform propriei lor viziuni. Desi o fac cu cele mai bune intentii, copilul se simte
presat, nevazut si ajunge sa creada ca fericirea parintilor lui depinde de ceea ce face
el bine. In final, baietelul se simte atat de impovirat de rolul de parinte al propriilor
lui parinti, care are datoria sa aiba grija ca ei sa fie mereu mulfumiti, incat hotaraste
sa-si schimbe prenumele. Le transmite astfel ca nu mai vrea sa fie infantilizat si ca
isi cere dreptul si aiba o viatd a lui. Surprinzator, in cele din urma mama
marturiseste ca si ei i-ar fi placut sa isi poatda schimba prenumele, pentru ca parintii
ei 1i dadusera numele primei lor ndscute, care murise, iar tatal se gandeste ca si lui
i-ar fi placut sa-si aleagd alt prenume. Curajul copilului de a fi el insusi aduce o
schimbare 1n bine pentru el si pentru cei din jur, care devin mai constienti de ei Insisi.

3. EROI SI ANTI-EROI

In viziunea lui Jacques Salomé, povestile integreaza un limbaj simbolic, al
carui potential vindecator este imens pentru ca suspenda conventiile de varsta sau
bagaj cultural si, comunicand cu inconstientul, ,,provoaca, declanseaza o adevarata
alchimie reparatoare, restauratoare a imaginarului ranit”'*. Desigur, continutul
povestilor este, de cele mai multe ori, modelat constient prin structuri de dezvoltare
a naratiunii, tipuri de personaje si contexte, care transporta valori specifice unor
culturi i momente istorice. Uneori, prezenta unor personaje emblematice pentru
anumite culturi, cum ar fi Nastratin Hogea, inteleptul hatru, sau Coiotul, uneori un
anti-erou in folclorul indienilor nordamericani, imprima un curs previzibil
povestilor, ceea ce nu exclude capacitatea acestora de a comunica simbolic.

De exemplu, Cum si-a primit Coiotul numele®®, o poveste din cultura
indienilor Okanogan din America de Nord prezinta, la un prim nivel, o structura

12 Jacques Salomé, Dacd m-as asculta, m-as intelege, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2002,
p. 10.

13 Jacques Salomé, Povesti despre ratdciri, pp. 22—26.

1 Jacques Salomé, Povesti pentru a ne vindeca, p. 5.

15 Erica Helm Meade, Luna din fantind. Povesti intelepte pentru o transformare profundd a
vietii, Bucuresti, Editura Niculescu, 2020, pp. 348-353.
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simpld: Marele Spirit le transmite Animalelor-Oameni ca, inainte de a imparti
pamantul cu rasa oamenilor, fiecare dintre ele va primi un nou nume si 0 misiune
speciald; pentru aceasta este necesar ca fiecare sd se duca in zori la cabana din
padure unde le va astepta Marele Spirit. Coiotul, de felul sau orgolios, ldudaros,
nepasator fatda de ceilalti, mascandu-si adesea incapacitatea de a-si asuma
responsabilitdti si a fi onest cu sine prin escrocherii sau comportamente toxice,
este convins cd va primi cel mai important nume. Cu toate acestea, nu se poate trezi
la timp, ajunge ultimul la Marele Spirit §i riméne cu acelasi nume, care Inseamna,
de fapt, Imitatorul. Marele Spirit il linisteste spunandu-i cd ,,un animal viclean si
priceput la escrocherii”’® este foarte important pentru a apara pamantul de monstrii
care 1l ataca din cand in cand. De aceea va primi §i puteri speciale: se va putea
preschimba in ce doreste, iar, dacd va fi nevoie, Vulpea 1l va putea Invia folosind
un fir din blana sa. Doar in acest context, defectele Coiotului se vor transforma in
calitati; daca se va folosi de ele pentru a face ,,fapte nesdbuite”, va continua sa fie
,batjocorit si dispretuit™’’. Sensul moralizator citre care conducea desfisurarea
povestii (anti-eroul este sanctionat, narcisismul sdu se confruntd cu realitatea,
valorile morale sandtoase triumfa in fata ingeldtoriilor) este depasit.

Din perspectiva psihologiei analitice, Coiotul exemplificd, in aceastd ipostaza,
un proces de vindecare in care omul se confruntd cu propria sa umbra pentru ca,
in final, sd ajunga sa o accepte si sd o integreze. Cu ajutorul unui ghid din exterior
sau din interior, el are ocazia sd inteleagd dualitatea fiecarui aspect. Coiotul sau
aceia care se identificd cu el 1si pot schimba credinta ca cineva este intrinsec bun
sau intrinsec rau si, mai ales, pot invata sd facd diferenta dintre o persoana si
comportamentele sale. Pentru Marele Spirit, Coiotul este la fel de important ca
celelalte Animale-Oameni si nu este direct sanctionat pentru comportamentele lui.
Totusi, pentru cad acestea genereaza adesea situatii in care ceilalti au de suferit,
Marele Spirit 1i ofera Coiotului o misiune ca sd-si poatd exprima umbra pentru
binele celorlalti. El primeste astfel libertatea de a alege ce sa facd daca vrea sa fie
perceput ca un anti-erou sau ca un erou. Mai important este ca i se cere sa isi asume
responsabilitatea pentru procesul sdu de transformare si se intoarce la sine, devenind
dupa aceea — asa cum reiese si din alte povesti — un sprijin sau un ghid pentru
ceilalti.’®

16 |bidem, p. 351.

7 Ibidem.

18 Cei mai multi dintre noi se regisesc in aceastd poveste, cici instriinarea de sinele autentic
face parte din experienta umana. Majoritatea oamenilor au incercat In anumite momente ale vietii sa
joace roluri care nu li se potriveau, crezand cé astfel vor dobandi un statut superior, mai multa putere,
afectiune sau siguranta. [...] Adesea, cei care au fost raniti devin cei mai buni profesori si vindecatori,
pentru cé ei inteleg suferinta si, dupa ce s-au vindecat complet, isi pastreaza darul compasiunii fata de
ceilalti. Coiotul exemplificd prin excelenta figura vindecatorului ranit si, dupa ce i se inchide rana
narcisica, porneste in misiunea de a-i invata pe oameni rostul lor pe pamant.” Erica Helm Meade,
Luna din fantina. Povesti intelepte pentru o transformare profundd a vietii, Bucuresti, Editura
Niculescu, 2020, pp. 352-353.
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Daca extindem contextul de interpretare, Coiotul poate fi privit ca o
personificare a Trickster-ului — Tn unele culturi zeu, Tn altele erou — uneori ludic,
alteori doar malitios sau amoral, care sfideaza conventii, uzand dupa bunul plac de
propriile-i puteri. Tn mitologia tribului vest-african Yoruba, el este Edshu®®, care
este foarte bucuros atunci cand creeazd haos, chiar dacd oamenii ajung sa se bata
din cauza inselitoriilor sale. in folclorul polinezian, el este Maui, capabil de
siretlicuri §i uneori comportamente condamnabile, dar in acelasi timp cel care
reuseste sa prinda Soarele cu latul pentru ca oamenii sa se bucure mereu de caldura
acestuia®®. In povestile comunitatilor indigene din Pacificul de Nord-Vest (Tlingit,
Haida), el este Corbul, care ,,se pune uneori in slujba unor cauze nobile, iar alteori
actioneaza manat doar de propriile capricii si dorinte”, reflectand ,,slabiciunile, dar
si potentialul oamenilor, precum si metamorfozele unui personaj enigmatic,
semidivin, capabil sa transgreseze limitele materiei, timpului si spatiului”?.

Trickster-ul, cel care se preteaza la siretlicuri, escrocherii, manat de dorinta
de a-si depasi limitele, de a-i pune in incurcatura pe ceilalti i, din cdnd in cand, de
a depasi ludic diverse interdictii poate fi vazut si ca un maestru al ingelatoriilor
creative, care pot fi sublimate prin arta. Lupta sa este, la un nivel primar, cu natura,
cu limitele pe care mediul sau corpul le fixeazi pentru fiecare muritor??. Pare
firesc, agadar, ca figura Trickster-ului sa fie interpretatd ca o varsta a constiintei sau
un stadiu din ciclul mitului eroului, o analogie pentru procesul de dezvoltare a
congtiintei Eului. Asa cum explica psihanalistul american Joseph L. Henderson,
referindu-se la studiul antropologului Paul Radin, figura Trickster-ului caracterizeaza
cea mai putin evoluatd perioada a vietii, dominata de nevoi instinctuale:

Lipsindu-i orice scop, in afard de gratificarea nevoilor lui primare, este crud,
cinic si lipsit de sentimente. (Povestile nord-americane despre lepurele Brer
sau Vulpea Reynard pastreaza esenta mitului Tricksterului.) Aceasta figura,
care la inceput ia forma unui animal, trece de la o peripetiec hoteasca la alta.
Dar, pe masura ce face asta, aduce o schimbare. La finalul tuturor nazbatiilor,
eroul Tncepe si preia din asemianarea fizicd a unui adult.

Trickster-ul are, deci, radacini mai profunde decat solul traditiilor culturale.
Studiul lui Radin, comentat de Jung, care porneste de la ideea ca personajele mitice
au un corespondent in psihic, ne oferd o imagine de o mare bogdtie a contextelor in
care este prezenta aceasta figurd. De la simbolistica descrierii medievale a diavolului ca

19 Joseph Campbell, The Hero with a Thousand Faces, Princeton, New Jersey, Princeton
University Press, 2004, p. 42.

20 Erica Helm Meade, Luna din fantdnd, pp. 307-313.

2 |bidem, p. 376.

22 | ewis Hyde, Trickster Makes This World. Mischief, Myth, and Art, New York, Farrar,
Straus and Giroux, 1998.

23 Joseph L. Henderson, ,,Vechile mituri si omul modern”,
simbolurile sale, Bucuresti, Editura Trei, 2017, p. 140.

in C.G. Jung et al, Omul si
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maimuta, Simia dei, la cea a carnavalului care rastoarnd ordinea sociala si morala la
figura lui Mercurius din traditia alchimica, la vanator, saman sau vraci, Trickster-ul
este, in viziunea lui Radin si a lui Jung, ,,0 structura psihica arhetipald extrem de
veche”, o emblema a unei ,,constiinte umane absolut nediferentiate”, a unui suflet
rimas foarte aproape de nivelul animal®*. Omul contemporan nu este, datoriti
civilizatiei, la adapost de aceastd structurd, care se poate exprima individual sau
colectiv; dimpotriva, anuland sau ignorand formele ritualice prin care cei vechi
aduceau in lumina constiintei acest stadiu al dezvoltarii Eului, el risca sa devina
mai dogmatic si mai vulnerabil®. Atunci cand figura Trickster-ului ni se infatiseaza
in povesti, avem ocazia sa ne confruntdm cu un personaj ,,deopotrivd subuman si
suprauman, o fiintd animalica si divina”?®, care nu este constienti de sine. Acesta
este, de fapt, si motivul pentru care Trickster-ul este adesea respins si considerat
rau, in vreme ce forma lui nediferentiata il impiedica sa relationeze cu ceilalti. Prin
urmare, este important ca aceastd figurd sd nu fie reprimatd sau tratatd ca un
reziduu al unor timpuri barbare, pentru ca, in masura in care poate fi consideratd un
aspect al umbrei, riscd sa se mobilizeze cu nebanuitd fortd 1n structuri si
comportamente colective.

Povestile care nu impun interpretari inchise, moralizatoare vizavi de erou si
anti-erou sunt purtatoarele unor daruri unice. De asemenea, povestile au puterea de
a trasporta peste secole, uneori in forme subtile, personaje si contexte care exprima
simbolic structuri ale psihicului. De cele mai multe ori, bogétia straturilor simbolice
necesitd un interpret capabil de asocieri profunde, care sa poatd identifica in
decorul cultural amprentat de traditii si stiluri istorice tiparele arhetipale pe care
povestile le slefuiesc si le pastreaza pentru noi.

Povesti devenite clasice, care par transparente si dedicate copiilor, cum este,
de exemplu, Firul de pai, ticiunele si bobul de fasole’’, popularizati de Fratii
Grimm, sunt, pentru psihologia analitica, marturii ale istoriei civilizatiei i modele
pentru intelegerea dinamicilor din psihicul uman. Povestea, este, asa cum explica
Marie-Louise von Franz, una dintre colaboratoarele apropiate ale lui Jung, un
exemplu de Schwank — am putea spune snoava — , insa nu ludicul este registrul ei
profund. Iata ce ne spune, pe scurt, povestea intr-una dintre versiunile sale: o
batrana pregateste focul ca sa-si facd de mancare, dar un fir de pai, un taciune i un
bob de fasole ajung impreuna pe jos (scapa, deci, de la moarte). Bobul de fasole le
propune sa devina prieteni si cei trei hotérasc sa plece impreuna in lume. Ajung in
dreptul unui parau pe care nu stiu cum sa-l traverseze. Firul de pai are ideea si se
intindd de-a curmezisul apei pentru ca tovarasii sdi sa poata trece. Ajuns pe podul

24 C.G. Jung, ,,On the Psychology of the Trickster Figure” (pe baza studiului lui Paul Radin,
Der Gottliche Schelm, cu comentarii de C. G. Jung si Karl Kerényi), in C.G. Jung, The Collected
Works, Volume 9, Part 1: The Archetypes and the Collective Unconscious, New York, Princeton
University Press, 1980, p. 260.

25 |bidem, p. 267.

2 1bidem, p. 263.

27 Fratii Grimm, Povesti alese, Bucuresti, Editura Venus, 1991, p. 5.
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improvizat, ticiunele se sperie de apa si pregeta. Firul de pai incepe s arda, iar el
si taciunele cad 1n parau si mor. Bobul de fasole ramas pe mal rade cu atata pofta,
incat crapa in douda, dar nu moare, pentru ca apare un croitor care il coase cu ata
neagra si iatd de ce ,,de atunci toate boabele de fasole au raimas cu o dungi neagra”.?
La un prim nivel, povestea pare sd ne transmitd doud mesaje: intelepciunea si
prudenta conteaza in viata si, oricat s-ar stradui unii, nu intotdeauna reusesc sa
scape de ceea ce 1i Infricoseazd. Este foarte posibil ca un copil sau un adult sa
ramana cu aceastd Invatatura, Insa la fel de posibil este ca povestea sd ne atingd la
un nivel mai profund decét constientizim, generand emotii sau asocieri care se
prelungesc in vise. Pentru a ne face o idee despre ce dinamici din psihicul uman pot
fi identificate aici, studiul lui Marie-Louise von Franz despre tiparele arhetipale in
povesti este un ghid pretios.

Analizand aceasta poveste, von Franz ne invitd sa privim figura batranei care
gateste la foc ca pe un fel de arhetip al Mamei Naturi, cea care poate sa transforme,
sd alchimizeze materia. Ea nu este, insa, o fiinta desavarsita, pentru cd se grabeste
(iar graba este, intr-un fel, un semn al prezentei raului) si i scapa din maini un pai
si un bob de fasole — este, deci, mai aproape de o fiinta a carei umbra se manifesta
nerecunoscutd. Firul de pai poate fi interpretat ca un simbol al lumii subterane, al
taramului mortilor, pentru ca este acea parte a plantei care se arunca sau care, in
anumite ritualuri, este folositd in sens sacrificial, ritualic prin ardere. Totodata, el
apare in poveste si ca un aspect nedezvoltat al constiintei umane: se lauda si nu
poate fi de folos. Taciunele este legat de carbune, la randul sau un simbol al lumii
umbrelor sau al tiramului mortilor, dar poate fi privit si ca o imagine a naturii
pasionale a omului pentru ca, asa cum explicd von Franz, alchimistii credeau ca in
carbune elementul foc existd latent si devine vizibil cand intalneste principiul
extern, in acest caz focul din vatra. Fasolea este, conform mitologiei greco-romane,
tot un simbol al lumii lui Hades, concret, hrana mortilor, iar pitagoreicii credeau ca
in ea salasluiesc spirite strivechi si nu o mancau.” Totodatd, se considera ci are
proprietati afrodisiace, ceea ce indicd un dublu: bobul de fasole este cel care fi
conduce pe ceilalti la moarte, cel care rade si, intr-un fel bizar, invie purtand pentru
totdeauna semnul mortii (ata neagrd cu care este cusut). in concluzie, acest trio
vegetal se leagd de ,,un aspect vegetativ al sufletului, acel aspect al inconstientului
destul de jos, in profunzimea corpului, unde existim doar ca fiinte corporale”°,

Niciunul nu poate trece paraul, nu poate conecta partea constientd a
psihicului cu inconstientul. Taciunele si bobul de fasole vor sa treacd dincolo, ,,vor
sa fie recunoscute si acceptate in constiinta. Ele au o contributie creativa.”', insa
cel care se oferd sa serveasca drept pod apartine inconstientului care nu isi intelege
propria naturd. Firul de pai si tdciunele implinesc un sacrificiu fara voia lor, insa

28 |bidem, p. 7.

29 Erica Helm Meade, Luna din fantdnd, povestea ,,Pitagora si cAmpul de fasole”, pp. 211-213.

30 Marie-Louise von Franz, Archetypal Patterns in Fairy Tales, Toronto, University of Toronto
Press, Inner City Books, 1997, p. 184.

3L Ibidem, p. 189.
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bobul de fasole raméne pe celdlalt mal. Nu este intamplator ca salvatorul sau,
croitorul, este o intruchipare a Trickster-ului. Dintr-o perspectiva culturald, continua
von Franz, ar trebui sa ne gdndim ca in Europa medievala, cand s-a cristalizat,
probabil, aceastd poveste cu radacini mult mai vechi, meseria de croitor nu era una
prin definifie masculind. Nu necesita fortd, nu conducea la glorie, ci incuraja o
viatd mai degraba domestica si se baza pe abilitati accesibile si femeilor. Ne putem
gandi la alta poveste culeasd de Fratii Grimm, Croitorasul cel viteaz, care ne
prezinta un tanar nu foarte norocos si multumit de viata lui, dar care, printr-un act
initial de istetime impulsionat de nevoia de a se prezenta altfel decét, probabil, se
considerd, reuseste sd-i pacaleasca pe multi creand situatii In care calitdtile si
defectele celorlalti reusesc sa il puna pe el in valoare. Revenind la povestea
analizatd de von Franz, putem intelege mai bine simbolistica actului salvator si
transformator de la final. Bobul de fasole, mai intelept, totusi, decat tovarasii sai,
nu isi cunoaste nici el limitele si natura muritoare, de aceea salvatorul sau firesc
este Trickster-ul, care in aceastd poveste nu 1isi dezvaluie decat calitatea de
vindecator intr-un context in care moartea si viata, tragedia si umorul carnavalesc
sunt greu de diferentiat. Croitorul ar putea fi ,,0 personificare a zeului Mercurius,
cel care uneste contrariile” si, in realitate, ,,functia transcendenta”®? care permite
integrarea continuturilor inconstientului.

Putem observa, cu ajutorul acestei interpretari valoroase, prezentarea unui
proces de crestere si de congstientizare, care strabate timpurile, regdsindu-se in
diverse forme in culturi precrestine si crestine. De aceea, o astfel de poveste
contine un bogat potential terapeutic, care poate fi absorbit in diverse grade in
functie de maturitatea celor care se intilnesc cu ea. Asemenea Coiotului, croitorul
si bobul de fasole exemplifica o dualitate cu care este benefic sa ne familiarizim
pentru a putea depasi interpretarile inchise, care ar decodifica povestea mai ales in
termeni de vicii §i virtuti.

Nu in ultimul rand, este util sd ne intrebdm daca lectura acestor povesti ne
ajuta 1n timp sa depasim ideea cd drumul nostru in viata este construit doar din
reactii la factori din exterior. Indiferent cum este personificatd in povesti, figura
Trickster-ului 1i aminteste unei constiinte care si-a inceput procesul evolutiei de
stadiile ei mai putin dezvoltate si, astfel, nu vom uita ,,cum aratau lucrurile ieri”®,

Din perspectiva filosofiei pentru copii, cred cd valoarea povestilor de
intelepciune, care oglindesc procese ale psihicului uman, constd in posibilitatea
interpretarilor deschise si a asocierilor pe care copiii le fac in mod intuitiv. Ce se
intampla cu eroii §i anti-eroii este mai interesant in termenii propriei lor dezvoltari
decét in aceia ai recompensei si pedepsei, ceea ce arata ca povestile din vechime nu
sunt nici artificiale, nici ambivalente, pentru ca fiecare personaj ajunge intr-un
punct in functie de ceea ce face constient si inconstient.

32 |bidem, p. 193.

33 Paul Radin, “On the Psychology of the Trickster-Figure”, in C.G. Jung, The Collected
Works, Volume 9, Part 1: The Archetypes and the Collective Unconscious, New York, Princeton
University Press, 1980, p. 267.
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CONCLUzII

Beneficiile folosirii povestilor in educatie si in filosofia pentru copii sunt
importante in conditiile in care capacitatile analitice, discursive si interpretative
sunt din ce Tn ce mai putin dezvoltate in scoli si, la un alt nivel, pentru ca oferd o
cale de auto-cunoastere profunda. Povestile din intelepciunea culturilor lumii, prin
structurile lor narative si limbajul simbolic care oglindesc procese ale psihicului
uman, construiesc punti catre lumile interioare ale copiilor, exprimand in forme
inteligibile §i acceptabile ceea ce ar fi dificil si uneori dureros de exprimat. Nu
toate povestile inspira la fel de mult, nu toate sunt la fel de terapeutice si nu orice
poveste este potrivitad pentru orice varstd sau orice persoand. Existd povesti care
exprimd mai explicit decat altele dificultatile si indoielile cu care se confrunta un
copil sau un adolescent, cum sunt cele ale lui Jacques Salomé, dupa cum exista si
povesti care, la prima vedere, vorbesc mai degraba despre caracteristicile si valorile
unor culturi. Daca folosesc un limbaj simbolic, toate pot initia o legaturd cu parti
din trecutul personal sau familial al cititorului, permitand constientizari ale conflictelor
interioare, gasirea resurselor pentru a depasi situatiile dificile si clarificarea propriilor
valori.

De asemenea, povestile populare, basmele, povestile de intelepciune sau, pe
scurt, cele din vechime, ne ajuta sa redescoperim bogatia si spiritualitatea lumii —
multi copii nu vor crede cd, Intr-adevar, animalele pot vorbi, ne citesc gandurile si
ne ajutd cand suntem la ananghie, dar pot invata sa le aprecieze altfel si sa le ofere
alt loc in universul lor. Olaritul, torsul, aratul pamantului pot sd nu aiba un
corespondent in experienta directa a unui copil din zilele noastre, dar sensul lor de
conectare cu materia i prelucrare a acesteia meritd pastrat, intrucat se leagd de
raportul nostru cu natura, pe care tehnologia nu il anuleaza.

Modelele de comportament pe care le ofera povestile sunt valoroase pentru ca
expun situatii si solutii mai complexe decat cele pe care un copil le poate gasi in
mediul lui. De aceea este important ca aceste modele sa fie receptate si analizate
intr-un mod deschis, fard distinctii stricte, de tipul eroi-anti-eroi, ci, mai degraba,
comportamente sunt considerate negative ii pot transmite unui copil care 1si pune
intrebari ca nu doar sanctionarea lor conteaza, ci si lectiile pe care aceste personaje
le-au invatat sau le-ar fi putut invata, precum si circumstantele care le-au condus
spre acele comportamente.

Folosite in scoli, povestile de intelepciune ofera posibilitatea de a ne
reconecta cu darurile culturilor traditionale — intuitia, imaginatia, capacitatea de a
intelege limbajul naturii si de a o onora — pe care nu le-am pierdut nici noi, dar, ca
membri ai unor culturi care depoziteaza cunoasterea aproape exclusiv prin scris, nu
mai stim unde sa le cautdm. Nu 1n ultimul rand, povestile ne-ar putea ajuta sa
recastigdm iubirea de intelepciune si respectul fatd de educatie, asa cum ne
sugereaza povestitoarea si psihanalista Erica Helm Meade:
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in civilizatiile timpurii, arhitectura institutiilor educationale reflecta valorile
inalte ale culturii. Afard, dincolo de portile scolii erau asezate statui de zei si
zeite ca semne ale inspiratiei si eruditiei, cum ar fi Apollo si Sarasvati. Elevii
cunosteau povestile acestor zeitati, iar a urma aceeasi cale spre cunoastere ca
ele era un privilegiu constientizat. [...] Povestile ne invatd si aspiram nu la
recompense imediate, ci la acea noblete care vine dintr-un comportament
intelept. De asemenea, ele ne ajutd sa intelegem ca alegerile pe care le fac
personajele sunt foarte importante pentru deznodamant. Astazi, cand apatia,
agresivitatea, izolarea si frica domina scolile, a venit vremea povestilor care ne
reamintesc ca totul depinde de ceea ce facem noi si de modul cum interactionam
cu ceilalfi.®*

34 Erica Helm Meade, Luna din fantdand, 2020, pp. 30-31.



