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The Good Life and Happiness in Spinoza. In the first pages of the Treatise on
the Emendation of the Intellect Spinoza reveals his project to investigate whether there
is a true and communicable good. Because he found that people generally focus on
achieving goals that do not really satisfy them, he set out to find the way to a good life
and stable human happiness. This article starts from a similar concern of Ecclesiastes
and explores in the first part the model of human nature proposed by Spinoza. The ideal
state of human nature is that in which man unites with the most perfect being, God,
and experiences the joy of this union. Good life is investigated from the perspective of
essential elements that contribute to the development and flourishing of a human being.
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Tn lucrarea Tratat despre indreptarea intelectuluil, Spinoza dezviluie
cititorului proiectul sau intelectual situat fundamental intr-un larg cadru filosofic al
moralitatii. Precum inteleptul Solomon — regele Israelului si autorul cartii vetero-
testamentare Ecclesiastul’~ care s-a sarguit si cerceteze si si ia aminte ,cu
intelepciune la tot ce se petrece sub cer” (Ecc 1, 13), Spinoza de asemenea isi
indreapta atentia si cerceteazi ,ceea ce se intAmpla in viata de toate zilele™.
Constatarile celor doi intelepti sunt oarecum apropiate. Ecclesiastul, regele filosof,
priveste lumea ,,cu luare aminte la toate lucrarile care se fac sub soare”, se priveste
pe sine si totul i se pare a fi lipsit de sens, deserticiune®, , totul este deserticiune si
vanare de vant” (Ecc 1, 14). Nici experienta profundd de viatda pe care o avea
alaturi de bogatie, faima, putere si nici intelepciunea cu care se sarguia sa inteleaga
rostul omului si al lumii pare sa nu-i aduca fericirea. Cunoasterea ,,celor cate se fac

1 Spinoza, Tratat despre Tndreptarea intelectului, traducere de prof. S. Katz, Filipestii de Targ,
Editura Antet XX Press, 2005.

2 Biblia sau Sfanta Scripturd, ,,Ecclesiastul”, Bucuresti, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, 1988.

3 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, p. 15.

4 Referitor la cuvéantul ,,deserticiune”, savantii moderni subliniazi ridicina ebraicd a deserticiunii,
»hevel”, care sugereazd fum sau vapori, ceva care este nesubstantial si trecdtor (Peter Kreeft, Three
Philosophies of Life, San Francisco, Ignatius Press, 1989). De obicei termenul este tradus prin ,,fara
sens”, ,,in zadar” sau ,,fara inteles”. Precizarea este cd ,,hevel” nu sugereaza absenta sensului, ci mai
degraba o distorsiune a sensului sub soare.

Rev. filos., LXX, 1, p. 65-74, Bucuresti, 2023



66 Maria Sinaci 2

sub soare” nu este posibila in conceptia autorului, cautarea este zadarnica si chiar
daca inteleptul ,,crede ca le cunoaste, el nu poate sa le patrunda” (Ecc. 5, 17). Mai
mult chiar, acest travaliu intelectual poate genera tristete, caci ,,unde este multa
intelepciune este si multad amaraciune, si cel ce 1si inmulteste stiinta isi sporeste
suferinta” (Ecc. 1, 18). Elementul egalizator pentru viata tuturor oamenilor, desfasurata
sub semnul deserticiunii, este moartea. Intr-o existenta trdita sub spectrul zidarniciei si
al desertaciunii, oamenii par condamnati la nefericire si la imposibilitatea accesului
la cunoastere. Ce ar putea face omul atunci pentru a da un sens vietii sale si a
cunoaste bucuria, fericirea, in aceasti scurti existenti pe pamant? Indemnul
Ecclesiastului pentru cititor este de a duce ,,0 viatd buna”, fard a furniza explicit un
cadru privitor la ceea ce ar trebui sa faca, pas cu pas, in acest demers. O caracteristica a
acestei noi vieti este recunoasterea mainii lui Dumnezeu in toate lucrurile. Regele
filosof face referire la ordinea divina din univers si la faptul ca omul trebuie sa
recunoasca accesul limitat pe care il are in planul cunoasterii, dar sa-si puna increderea
in Creatorul sau. Prin urmare, Ecclesiastul propune un model de viatd bazat pe
smerenie §i acceptarea relatiei cu Dumnezeu, ceea ce il va face capabil sa traiasca o
viatd mai fericitd. Concluzia inteleptului Solomon este cd bucuriile oamenilor si
fericirea lor vin din lucrurile simple si viata traita cu Dumnezeu.

Cercetirile efectuate de Spinoza® il conduc la o constatare apropiati de cea a
Ecclesiastului

pe temeiul experientei, ca ceea ce se intdmpla in viata de toate zilele, este van
si fara valoare, cand am vézut ca toate lucrurile care imi inspira frica si de care
ma feresc contin ceva bun sau rau, numai intrucat sufletul meu este impresionat de
ele, m-am hotarat, in sfarsit, sa cercetez daca exista ceva ce ar fi un bine adevarat si
comunicabil [...], in virtutea caruia as putea simti o bucurie sufleteascé vesnic
continu si desavarsita®.

Poate fi remarcat n acest pasaj caracterul profund religios, o relatare despre
ciutarea mantuirii’ exprimati de autor, pe de o parte, sub influenta traditiei iudaice,
iar pe de altd parte, in termenii spiritului intelectual contemporan. Dupa ce este
convins ca totul este ,,van si fara valoare”, Spinoza, asemenea Ecclesiastului, dar si
sub influenta puternica a majoritatii filosofilor antichitatii®, cauti o cale spre fericire.
Filosoful chiar considera cad scopul filosofiei este sa caute fericirea si crede ca,
odata descoperita si obtinuta, ar putea sa se bucure de ea pentru totdeauna.

5 Spinoza s-a niscut intr-o familie sefarda, la 24 noiembrie 1632, in cartierul evreiesc din
Amsterdam, care i-a asigurat o educatie evreiasca traditionald. A studiat la o scoala Talmud Torah a
congregatiei din Amsterdam, context Tn care lui Spinoza i-a fost cunoscutd si Cartea Ecclesiastul.
Se pare ca ideile Ecclesiastului au avut o influentd asupra lui Spinoza. in Etica, partea a patra,
in propozitia 17 face trimitere la Ecclesiastul (1, 18).

6 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, p. 15.

7 Filosofului i-a fost adesea aplicati eticheta de ateu si a fost privit ca un critic al religiei care a
pus la indoiala autoritatea Bibliei. A se vedea J.I. Israel et al., Enlightenment contested: Philosophy,
modernity, and the emancipation of man 1670-1752, Oxford University Press, 2006, pp. 45-46.

8 Despre Spinoza se stie ca a fost puternic influentat de Platon, Aristotel si de stoici.
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In conceptia spinoziana, majoritatea oamenilor isi dedica viata atingerii unor
obiective care nu 1i satisfac cu adevarat si nu contribuie cu nimic la conservarea
fiintei umane. Obiectivele comune sunt bogatia, faima si placerea senzuala la care
tandrul Spinoza isi propune sd renunte pentru a urmari ,,noul sdu mod de viata”
care presupune a ldsa in urma un bine cunoscut, insd incert. Dupa staruinta in
meditatie, s-a convins ca de fapt va ,,parasi un rau sigur in schimbul unui bine
sigur™®. Tntregul demers filosofic al lui Spinoza este ndreptat spre a demonstra
calea catre adevarata viatd bund, catre starea de fericire umana stabild si nesupusa
intamplarii. Dar care este ,,viata buna” in conceptia lui Spinoza? Existd un bine
adevarat, avand 1n vedere ca lucrurile din aceastd lume si practicile umane ce
contin multe elemente care nu au valoare, sunt in van? Filosoful a Incercat sa ofere
raspunsuri acestor intrebdri si in cautarile sale a descoperit ca existd un mod
particular de a trai care exprima un fel de perfectiune a naturii noastre umane,
o conditie pentru adevirata inflorire umana®. Fundamentul acestei naturi umane il
reprezintd libertatea, bunul suprem care tine de viata persoanei individuale, o tema
care strabate ca un fir rosu scrierile lui Spinoza. De altfel, libertatea este un alt
nume pe care il foloseste pentru binele suprem, legat de statutul de perfectiune
umana pe care si-a propus sa o descopere.

Pentru o mai buna intelegere a conceptiei sale, Spinoza aduce in Tratat
pentru indreptarea intelectului o clarificare a ceea ce intelege prin ,,bine adevarat”
si ce este ,,binele suprem”. Inainte insi de a clarifica semnificatia acordata celor
doua sintagme, sunt importante cateva precizari referitoare la modul de intrebuintare al
termenilor bun si rau. Utilizarea acestor termeni poate avea loc numai intr-un sens
relativ intrucat, privit din diferite puncte de vedere, ,,unul si acelasi lucru poate fi
numit bun sau riu, tot asa cum poate fi numit perfect sau imperfect”'*. Aceste
evaluari sunt subiective, valabile doar pentru cel care face judecata, cici oamenii
numesc lucrurile perfecte sau imperfecte, bune sau rele, mai mult din prejudecata
decat din cunoastere. Existd de asemenea si tendinta de a face comparatii intre
indivizi din aceeasi specie sau gen. Pentru Spinoza', binele si raul nu ne indici
ceva pozitiv sau negativ si le considerd doar ,,moduri de cugetare” sau notiuni pe
care ni le formam prin compararea lucrurilor intre ele*® (E4Pref.). Ceva este perfect
sau imperfect doar pentru ci cineva crede ca este asa. Ceva este perfect doar pentru
persoana respectiva, pentru evaluarea ei, intrucat aduce cu ea o conceptie personala
despre ce ar trebui si fie un anumit lucru. In esenta sa, niciun lucru nu poate fi

9 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, p. 17.

10 Steven Nadler, Think of Death. Spinoza on How to Live and How to Die, Princeton, New
Jersey, Princeton University Press, 2020, pp. 11-12.

11 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, p. 19.

12 pasajele citate din Etica lui Spinoza sunt mentionate folosind urmatoarele abrevieri: Pref.
(prefatd), A (axioma), Df (defintie), P (propozitie), D (demonstratie), C (corolar), N (notd). De exemplu,
E2P31D se va citi: Etica, Partea a doua, Propozitia 31, Demonstratie.

13 Spinoza, Etica demonstratd dupd metoda geometricd si impartitd in cinci parti, Filipestii de
Targ, Editura Antet XX Press, [f.a.], p. 143.
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numit perfect sau imperfect, mai ales c¢a Tn opinia lui Spinoza toate se petrec dupa
legile imuabile ale naturii, dupa o ordine eternd. Sufletul omului nu poate cuprinde
aceasta ordine, ,,dar concepe ca poate exista o fire omeneascd si mai puternica
decat el insusi” si se simte indemnat sa caute mijloacele care 1l pot duce la
perfectiune'®. Doui conditii sunt precizate de Spinoza pentru dobandirea acestei firi
superioare: prima este chiar aceea de a concepe ca poate exista o fire superioard; a
doua este de a cunoaste cd nu exista nimic care sa-1 impiedice sd o dobandeasca.
Binele adevarat este considerat a fi orice mijloc care ajutd omul sa se realizeze
astfel Tncat sd ajunga la aceastd tintd, la perfectiune. Dar acest demers vizeaza
individul si statutul sau. Binelui suprem, Spinoza ii da o dimensiune colectiva, este
pirtisia cu semenii nostri la acea fire superioara spre care tindem™. Despre firea
umana superioard, Spinoza precizeaza ca aceasta ,,consta In cunoasterea conexiunii
ce o are sufletul cu universul”®. Prin urmare, binele suprem se afla in legitura cu
comunitatea, cu dimensiunea sociald a existentei omului. Astfel, aspiratia si efortul
individual spre dobandirea firii desavarsite devin o impreuna-lucrare cu a celorlalti
semeni. Straduinta pentru desavarsirea individuald inseamna straduinta ,,mea” ca
si altii, impreund cu mine, sa se desavarseascd. Cum ar putea fi realizat acest
obiectiv? Spinoza face referire la doua elemente necesare: (1) cunoasterea naturii
atat cat este necesar pentru a dobandi firea superioara'’; (2) formarea unei societiti
astfel Incat s ajunga cAt mai multi oameni la aceasti tintd, usor si sigur™,

Referitor la perfectiune, S. Nadler remarca faptul ca in conceptia spinoziana
aceasta este n primul rand o notiune ontologica, nu evaluativa. Pentru Spinoza,
perfectiunea este realitate si in acest sens afirma: ,,Prin realitate si perfectiune
inteleg unul si acelasi lucru” (E2Df6). Un lucru este perfect, pur si simplu avand
realitatea pe care o are. S. Nadler afirma totusi o dimensiune evaluativa intrucat se
pot face comparatii si unele lucruri finite pot avea mai multa realitate, mai multa
perfectiune decét altele. In acest sens, despre un lucru finit se poate spune ci este
mai perfect decét un alt lucru finit sau chiar decét era Tnainte®. Perfectiunea infinita Ti
apartine doar lui Dumnezeu sau Naturii, iar noi suntem capabili sa vorbim numai
despre perfectiunea sau imperfectiunea naturii umane intrucat fiecare dintre noi,
fiecare corp individual, este o expresie finita a puterii infinite a lui Dumnezeu sau a
Naturii. Si aceasta dintr-0 perspectiva a cresterii sau scaderii ei. Notiunile de bine
si rau pot fi Intelese ca imbunatatiri sau deficiente in demersul omului pentru
dobandirea firii superioare. Cresterile si scaderile puterii unei persoane nu sunt
egale din punct de vedere etic si nici psihologic. Pentru Spinoza, aceste cresteri sau

14 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, p. 19.

15 Ibidem, p. 19.

16 |bidem, p. 19.

17 A se vedea si Maria Sinaci, ,,Idei adecvate, idei neadecvate si tipuri de cunoastere in Etica
lui Spinoza”, in Studii de teoria categoriilor, vol. XI, coord. Al. Surdu, S. Balan, M. Popa, Bucuresti,
Editura Academiei Roméne, 2019, pp. 51-62.

18 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, p. 20.

19 Steven Nadler, op. cit., pp. 13-16.
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scaderi de putere nu sunt neutre din punct de vedere etic. Astfel, cresterea in
ansamblu a puterii unui individ este desigur o Imbunatatire a naturii sale, n timp ce
scaderea puterii este o deficienta®®. Totodati, ceva este cu adevirat bun daci
faciliteaza efortul fiintei umane de a creste pentru a se apropia de model. Ceva este
rau, dacd diminueazd acest efort al fiintei umane. A. Youpa explicd teoria lui
Spinoza despre bine si rau. Prin pozitia sa respinge abordarea morala antirealista,
conform careia binele si raul ar depinde de dorintele noastre. Youpa exprima un
punct de vedere potrivit caruia binele si raul sunt proprietati obiective, argumentand ca
Spinoza a inteles binele si raul in primul rand ca imbunatétiri sau deteriorari ale
puterii noastre esentiale, care sunt fapte obiective®’.

A fost formulat insa un criteriu, un standard obiectiv pe care sa il putem aplica
pentru evaluarea unei persoane astfel incat sd se poatd spune ca este ,,perfecta...”
sau cd este ,,mai perfectd decat odinioard”? Or, existd In scrierile spinoziene o
recomandare privind un anume fel de viata care ar fi de preferat dincolo de orice alt
mod de viata? Conform lui S. Nadler, Spinoza propune un astfel de model al naturii
umane [exemplar naturae humanae], intemeiat metafizic pe ceea ce inseamna sa fii
om, pe care il considera independent de opiniile subiective. Perfectiunea unei
persoane este in functie de cat de aproape sau de departe este de acest model prin
viata pe care o triieste’’. Un model al naturii umane il reprezinta fiinta cu cel mai
bun rezultat in straduinta pentru o stare ideala si acest model, crede Spinoza, este
urmarit de toti indivizii, cel putin in principiu. Aceasta este fiinta umana al carei
conatus®® este maxim?. Prin urmare, modelul spinozian al naturii umane include
straduinta pentru fiinta umana de a-si mentine fiinta si de a-si maximiza puterea sa
umand — conatus — spre a atinge starea ideala. Desigur ca ne putem intreba in ce
masura acest model ar putea fi folosit ca un standard pentru evaluari despre ceea ce
este bine si ce este rau? In Etica, in ,,Prefata” partii a patra, Spinoza ne furnizeaza
un raspuns in acest sens: ceva este bun daca ne apropie tot mai mult de modelul
naturii umane pe care ni l-am propus; ceva este rau dacid ne impiedica de a
corespunde aceluiasi model. Si astfel, Tn opinia lui Spinoza, ne putem forma ,,0
idee despre om, pe care s-o privim ca pe un model al naturii omenesti” (E4Pref.).

20 A. Youpa, The Ethics of Joy: Spinoza on the Empowered Life, New York, Oxford University
Press, 2019, pp. 28-30.

2 |bidem, cap. 3-6.

223, Nadler, op. cit., pp. 15-18.

23 Termenul ,,conatus” este central in filosofia lui Spinoza, fiind folosit si de alti filosofi
moderni, precum Descartes, Leibniz si Hobbes, care au avut contributii semnificative in dezvoltarea
sa. Provenit din limba latina, ,,conatus” este tradus in mod frecvent prin efort, inclinatie, tendinta,
straduinta. Este folosit pentru a desemna o inclinatie innascuta a unui lucru spre a continua sa existe si
sd se perfectioneze. Acest ,,lucru” poate fi minte, materie sau o combinatie a ambelor si este adesea
asociat cu vointa lui Dumnezeu intr-o viziune panteista a naturii. S. Nadler se refera la conatus ca la
un ,,pachet finit de putere care constituie fiecare lucru in Natura” (op. cit., p. 27).

243, Nadler, op. cit. p. 27.

25 Benedict Spinoza, Etica demonstratd dupd metoda geometricd si impdrtitd in cinci parti,
Filipestii de Targ, Editura Antet XX Press, [f.a.], p 143.
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Starea ideald a naturii umane, de perfectiune, este abordata de Spinoza si in lucrarea
publicata postum Korte Verhandeling van God, de mensch en deszelvs welstand
[Scurt tratat despre Dumnezeu, om si bundstarea lui]. In Partea a doua a lucrarii®®,
dedicata chiar acestei teme, autorul se refera la ,,omul perfect” ca persoana care
atinge conditia umana ideald. Acest ,,om perfect”, in conceptia spinoziana, este
»omul care se uneste cu fiinta cea mai perfectd, cu Dumnezeu”, si traieste bucuria
acestei uniri. Pentru Spinoza, Dumnezeu este totul. Numai cd Dumnezeul lui Spinoza
nu este Dumnezeul Bibliei?” si nici al filosofilor antichititii, cu toate versiunile
cunoscute. Spinoza il identifici pe Dumnezeu cu Natura®®, El este insisi Natura
(Deus sive Natura). Aceasta conceptie este intaritd de mai multe ori prin expresii
specifice: ,,Dumnezeu sau Natura”, ,,Dumnezeu sau substanta” (E1P11). Unirea cu
Dumnezeu, care este ,,cel mai inalt bine”, este o realizare intelectuala, este starea
cunoasterii rationale, iar intruchiparea ei intr-o existenta umana reprezintd starea
ideala, starea de vArf a naturii umane. Intr-o perspectiva etici, orice ne ajutd si
atingem aceastd stare de perfectiune este numit de Spinoza ,,bine” si orice ne
impiedicd sau nu ne ajutd este numit ,.,rau”?. Prin urmare, conceptul lui Spinoza
despre Dumnezeu nu poate fi separat de conceptul de viata buna. Si in aceasta zona
Spinoza se intalneste cu Ecclesiastul deoarece pentru amandoi viata buna si fericirea
inseamna viata cu si Tn Dumnezeu. Conceptul de Dumnezeu este nsa diferit pentru
fiecare.

Cum este viata buni pe care crede Spinoza ci ar trebui sa o alegem? Inca de
la inceputul cartii Tratat despre indreptarea intelectului, Spinoza ne spune ca pentru
a urmadri ,,adevaratul bine”, care ofera ,bucurie vesnic continua si desdvarsita”,
s-a hotarat sa se indeparteze de ceea ce oamenii considerd ,,cel mai Inalt bine”,
adica lucruri precum bogatia, onoarea, placerea senzuald care nu aduc fericirea, fiind
trecatoare si instabile. Detasarea de lucrurile trecatoare este asadar o componenta
esentiald pentru viata bund. Acest demers este considerat eliberator pentru un
spinozist si 1l ajuta 1n orientarea sa spre binele adevarat, care pentru Spinoza consta
in activitatea intelectuald, in ceea ce numeste amor Dei intelectualis, iubirea
intelectuala a lui Dumnezeu. Bucuria rezultata din iubirea lui Dumnezeu poate
surclasa orice alt tip de bucurie care poate fi oferitd de lucrurile supuse efemeritatii.
Renuntarea la aceste bunuri trecatoare presupune un act de vointd si genereaza
pentru individ un comportament caracterizat de moderatie si generozitate in care

% Spinoza, Short Treatise on God, Man and His Well-Being [Scurt tratat despre Dumnezeu,
om si bundstarea lui], Tn The Collected Works of Spinoza, vol. I, edited and translated by Edwin
Curley, New Jersey, Princeton University Press, 1985, pp. 45-156.

27 Pentru detalii suplimentare, a se vedea: Maria Sinaci, ,Idei adecvate, idei neadecvate si
tipuri de cunoastere in Etica lui Spinoza”, in Studii de teoria categoriilor, vol. XI, coord. A. Surdu,
S. Balan, M. Popa, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2019, pp. 51-62.

28 Pentru Spinoza, ,,Natura” este o substantd eternd, infinitd, cu o putere infinitd prin care poate
produce orice lucru posibil. ,,Natura” lui Spinoza nu trebuie inteleasd in registrul interpretarilor
materiale ale fizicii moderne.

29 Spinoza, Short Treatise on God, Man and His Well-Being, Partea a doua, cap. 4, 1/60, p. 103.
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evita ura, invidia, vanitatea si alte atitudini evaluate ca fiind negative in raport cu
cei din jur. Tn Tratat despre indreptarea intelectului®, Spinoza afirma ca alaturi de
preocuparea pentru a dirija intelectul pe calea dreapta, sa avem Tinainte stabilite
cateva principii de viatd. Elementul pe care se bazeaza si care uneste totodatd
aceste principii este moderatia, echilibrul, acea ,,cale de mijloc” prin care sunt
evitate excesele 1n orice directie. Interesant este cd Spinoza promoveaza acest mod
de viatd nu dintr-un accentuat spirit altruist care ar viza o grija deosebitd pentru
bunastarea celorlalti, ci mai degraba pentru o viatd sociald in comuniune cu persoane
dragostea divina.

Viata buna si bucuria de a trdi in conceptia spinoziana vin si din straduinta de
a dobandi cunoasterea, a omului despre sine, a naturii in care traieste si a lui
Dumnezeu. Cunoasterea® si intelegerea de sine tin de o manifestare a intelepciunii
si contribuie la o bund stima de sine, care nu trebuie confundatd cu mandria, fara a
se afla intr-o relatie de dependentd de aprecierea celorlalti. Eliberarea de emotiile
negative, respectul de sine si constientizarea propriei valori au un rol important in
modul de relationare si pot contribui la imbunatatirea vietii altora, tratdndu-i cu
respect si bundvointi. in conceptia lui Spinoza, toate lucrurile decurg in mod
necesar din natura lui Dumnezeu, care este insasi Natura. Spinoza face referire,
in Tratat despre indreptarea intelectului, la patru categorii de cunoastere®”:
(1) cunoasterea obtinutd din ,,auzite” sau pe baza unui semn oarecare; (2) cunoasterea
in urma unei experiente nesigure, care nu este determinata de intelect; (3) cunoasterea
obtinutd deducand esenta unui lucru din alt lucru (dintr-un efect tragem concluzii
asupra cauzei sau cand facem deductie din ceva universal, insotit de o proprietate
particulard); (4) cunoasterea la care ajungem intelegdnd un lucru prin Insasi esenta
sa sau prin primele cauze ale sale®. Cunoasterea Fiintei eterne si infinite, conform
conceptiei spinoziene, apartine celui de-al treilea tip de cunoastere, deductiv, avand
ideea sa innascutd in mintea noastra. Este cunoasterea pe care ,,0 castigam deducand
esenta unui lucru din altul [...]; aceasta are loc atunci cand, dintr-un efect anumit
tragem concluzii asupra cauzei, sau cand facem o deductie din ceva universal, care
este totdeauna insotit de o anumiti proprietate particulard”®*. Si pentru ci toate
lucrurile decurg in mod necesar din natura divind, omul poate deduce toate lucrurile
din ideea lui Dumnezeu. Aceastd cunoastere a divinului genereaza o bucurie in care
este descoperit singurul lucru infinit si etern capabil sa satisfaca fiinta umana.
n Tratat despre indreptarea intelectului, Spinoza afirma ci Dumnezeu sau Natura
are ,,puterea de a se comunica” nu numai mie, ci si tuturor celorlalti, astfel incat nu

30 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, pp. 20-21.

3L A se vedea: Maria Sinaci, ,,Conceptul de minte in Etica lui Spinoza”, in Studii de teoria
categoriilor, vol. XII, coord. A. Surdu, S. Balan, M. Popa, Bucuresti, Editura Academiei Romaéne,
2020, pp. 195-208.

321n Etica, Spinoza prezinta trei tipuri de cunoastere.

33 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, pp. 21-22.

34 Ibidem, p. 22.
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poate fi monopolizatd. Cunoasterea reprezinta cea mai importantd sursa generatoare de
bucurie.

In conceptia lui Spinoza, o coordonata esentiald pentru viata buna este libertatea.
,Omul liber” este persoana ghidatad de ratiune, cea care pentru S. Nadler reprezinta
modelul naturii umane. Conform definitiei pe care Spinoza o da libertatii, un lucru
este liber cand exista prin simpla necesitate a propriei sale naturi si este determinat
in actiunile sale numai de el Insusi. Libertatea Tnseamna existenta optiunilor si
capacitatea de a face judecati, de a lua decizii de valoare. Persoana libera se bucura
de viata pe care o duce si nu cunoaste ceea ce Spinoza numeste vicii, precum
lacomia, betia, pofta. Cand este cu adevarat liber, omul isi dedica timpul cunoasterii,
cautarii intelepciunii si stie cum sa se bucure de lucrurile simple. Libertatea pentru
a avea o viatd buna inseamna si puterea de a gandi, fard a fi controlat de forte
externe. Omul este liber atunci cand cauzele actiunii sale tin de resorturile interioare,
fara a avea vreo cauza sau impunere exterioard. Ratiunea il ajuta pe ,,omul liber” sa
inteleaga acele cauze manifestate sub forma unor forte externe care ii limiteaza
puterea de a actiona. Totusi, Spinoza sustine cd cea mai grava amenintare pentru
libertatea unei fiinta umane sunt emotiile. Pentru a se elibera de aceastd limitare,
omul ar trebui sa obtind o perspectiva asupra cauzelor emotiilor, sa se elibereze de
pasiunile sale bazandu-se cat mai mult pe facultatea de a rationa, astfel incat sa
devinad o persoana liberd. Cu cat sunt intelese mai bine cauzele care actioneaza
asupra individului, cu atat libertatea creste. Eliberarea implici dobandirea de
cunostinte, ceea ce dd putere mintii. Prin urmare, libertatea pentru fiinta umana
inseamna cunoastere si putere. ,,Omul liber” nu este o fiinta izolata de societate, un
fel de pustnic care evita relationarea cu semenii. Cresterea conatus-ului include si
relatiile sociale care sunt o sursd de sustinere si bucurie. Pentru ca in filosofia
spinoziani viata buni si etica inseamna bucurie, nu tristete sau izolare. In viziunea
lui Spinoza, cea mai Inalta perfectiune a fiintelor umane se reflecta in capacitatea
acestora de a-si controla emotiile prin ratiune si de a obtine astfel libertatea deplina.
Omul este liber atunci cand este capabil sa isi recunoasca emotiile si sd le gestioneze cu
ajutorul ratiunii (E5SPref.). Dar este ,,omul liber” fericit?

Spinoza considera ca scopul filosofiei este cautarea fericirii. Tot ceea ce exista
in univers isi are cauza 1n puterea lui Dumnezeu si nimic din ceea ce universul ar
trebui sa posede nu ii lipseste. Adevarata fericire spirituala este tocmai contemplarea de
catre ratiune a lui Dumnezeu, obiectul cel mai inalt, si conectarea la acesta, ceea ce
inseamna a trai in libertate. Spinoza, spre deosebire de antici, considera ci libertatea
joacd un rol central In fericirea omului, intrucat o leaga de virtute. Ratiunea nu fi
cere omului nimic din ceea ce ar fi contrar Naturii, ci doar ceea ce i este folositor,
ceea ce 1l duce ,Jla o mai mare desavarsire si, Tn mod absolut, ca fiecare sa
nazuiascd, pe cat 1i std in putinta, sa-si mentina existenta” (E4P18N). Astfel, viata
sub indrumarea ratiunii il invatd pe om unde este cea mai mare fericire si in ce
consta. Un obiectiv al fiintei umane pentru desavarsirea ei, conform lui Spinoza,
este cresterea puterii, a conatus-ului, care implica straduinta de a-si pastra propria
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existenta si tocmai aceasta reprezintd baza virtutii: ,,Baza virtutii este Insagi nazuinta
de a-si mentine existenta proprie” (E4P18N). La ce conduce aceastd nazuinta?
Conduce la fericire, pentru ca Spinoza precizeaza: ,,[...] fericirea constd 1n puterea
omului de a-si mentine existenta” (E4P18N), de a-si pastra propria fiinta. Succesul
fiintei umane in acest efort este identic cu fericirea. Referitor la relatia dintre virtute
si Inflorirea conatusului, care Inseamnd cresterea puterii, Spinoza subliniaza: ,,Prin
virtute inteleg acelasi lucru ca si prin putere; cu alte cuvinte virtutea, intrucét se
referd la om, este insdsi natura sau esenta sa” (E4D8). Asadar virtutea este ceva de
dorit, ,,fiind pentru noi lucrul cel mai pretios si cel mai folositor”. Pentru ,,omul
liber” spinozian, fericirea vine din virtute, pe care Spinoza o echivaleaza cu libertatea,
deoarece intelege libertatea ca actionand din propria putere si defineste virtutea ca
echivalentd cu puterea proprie. Prin urmare, virtutea nu este doar libertatea in cel
mai Tnalt grad, ci este insdsi fericirea.

In filosofia lui Spinoza, viata buni implici si o importanti componenti
sociald. Desi unii savanti*® au propus o imagine a ,,omului liber” spinozian ca fiinta
indepartatd de viata comunitatii, poate chiar antisociala, consideram ca in scrierile
lui Spinoza exista suficiente elemente care pot contribui la conturarea unui tablou
diferit. Cautarea si gdsirea binelui adevarat inseamna pentru Spinoza implicarea
intr-un demers prin care se straduieste sa dobandeasca el insusi o fire desavarsita,
efortul sau fiind indreptat insi ca si altii impreuni cu el si o atinga®®. Binele
suprem la care face referire autorul, in Tratat despre indreptarea intelectului,
inseamna participarea ,,impreund cu semenii nostri la o astfel de stare, incat sa fim
pirtasi la acea fire superioard, daci este posibil”®. Atingerea binelui suprem nu
este privit de Spinoza ca un obiectiv la care si-ar propune sa ajungd in mod
individual, egoist, preocupat doar de realizarea sa. Mai mult decat atat, afirma ca
propria sa fericire ,,constd si in sfortarea de a face ca si semenii” sid inteleaga
lucrurile asa cum le intelege el pentru a cunoaste natura si a dobandi o astfel de
fire. El nu fuge de multime, de membrii comunitatii, ci i implicé in proiectul sau,
dorind formarea unei societéti ,,pentru ca foarte multi oameni sa ajungd usor si
sigur la tinta ce o urmirim”®, Ceea ce este bine si urmirim la nivel social, tinta la
care face referire Spinoza, este binele: ,,Binele pe care si-1 doreste oricine practica
virtutea, 1l doreste si pentru ceilalti oameni, si cu atdt mai mult, cu cat va avea o
cunoastere mai mare a lui Dumnezeu” (E4P37). ,,Omul liber” spinozian este
preocupat de fericirea celor din jur, stiind ca relationarea sociald cu oameni fericiti
poate contribui la conturarea unui context favorabil in care sd se concentreze pe
cunoasterea lui Dumnezeu si a desavarsirii. Si aceasta nu o face dintr-0 pornire
egoista, ci pentru ca binele pe care si-1 doreste, practicand virtutea, il doreste si

3 Antonio Negri, The Savage Anomaly: The Power of Spinoza’s Metaphysics and Politics,
translation by Michel Hardt, Minneapolis, University of Minnesota Press, 1991.

3 Spinoza, Tratat despre indreptarea intelectului, p. 19.

37 Loc. cit.

38 Ibidem, p. 20.
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celorlalti oameni. Importanta dimensiunii vietii sociale pentru fiinta umana este
subliniata si din perspectiva mentinerii existentei, intrucat ,,niciodatd nu putem sa
ne lipsim de tot ce se afla 1n afara noastra si nu putem trai fara sa avem legatura cu
lucrurile externe”. Dintre toate aceste lucruri, cele mai pretioase sunt cele care se
potrivesc pe deplin cu natura noastrd si acestea trebuie cautate. In mod deosebit
suntem in armonie cu natura umana si din aceasta perspectiva ,,omului nimic nu-i
este mai folositor decat omul” (E4P18N). In mod evident, Spinoza sugereazi ci
omul are nevoie de oameni, de viatd sociala si interactiune deoarece societatea il
ajutd la modelarea sa si este o conditie pentru pastrarea existentei si inflorirea
conatus-ului.



