
Catalin Lazar 

Data nașterii: 07/07/1972  Cetățenie: română  Număr de telefon: 

(+40) 742952171 (Număr de telefon mobil)  E-mail: catalazar@gmail.com  

Adresă: Bd. Timisoara No. 29, Bl. A, Sc. 1, Et. 1, Ap. 8, 061308, Bucuresti,
România (Acasă)   

1997 – 1999 Bucuresti, România 
ECONOMIST RENEL/CONEL 

Participare la stabilirea tarifelor pentru consumatori finali (consumatori casnici și industriali)
Efectuarea de analize comparative privind nivelurile tarifelor pentru consumatori finali în România și în
statele europene 
Analiza tarifelor pentru consumatori finali

2000 – 2019 Bucuresti, România 
EXPERT ANRE (AUTORITATEA NAȚIONALĂ DE REGLEMENTARE ÎN DOMENIUL ENERGIEI) 

Stabilirea tarifelor pentru serviciul de distribuţie a energiei electrice
Elaborarea reglementărilor, metodologiilor, ordinelor și deciziilor ANRE aplicabile pentru serviciul de
distribuţie a energiei electrice
Efectuarea de analize de tip benchmarking și de analize de costuri pentru serviciul de distribuţie a energiei
electrice
Determinarea costului mediu ponderat al capitalului recunoscut pentru serviciul de distribuţie a energiei
electrice (WACC)
Determinarea valorii bazei activelor reglementate pentru companiile de distribuţie a energiei electrice
Participare la întâlnirile ERRA (Energy Regulators Regional Asociation), la grupul de lucru pentru preţuri și
tarife și în calitate de lector și cursant
Efectuarea de acţiuni de control la operatorii de distribuţie a energiei electrice
Stabilirea tarifelor pentru activitatea de producere în cogenerare a energiei electrice și termice și a tarifului
de producere a energiei electrice nucleare

2007 – ÎN CURS Bucuresti, România 
PSIHOLOG/PSIHOTERAPEUT LAZAR CATALIN - CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE 

Psihoterapie individuală pentru adulţi și adolescenţi
Tratamentul tulburărilor depresive și anxioase
Tratamentul atacurilor de panică
Dezvoltare personală și îmbunătăţirea stimei de sine
Îmbunătăţirea strategiilor cognitive de reglare emoţională și a abilităţilor sociale
Optimizarea relaţionării în cuplu și în relaţiile de muncă
Tratamentul dependenţelor de jocuri de noroc

1991 – 1996 Bucuresti, România 
ECONOMIST, LICENȚA UNIVERSITARĂ Academia de Studii Economice, Facultatea de
Management 

Adresă Piata Romana nr. 6, Sector 1, București, 010374 Romania, Bucuresti, România Site de internet www.ase.ro 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:catalazar@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.ase.ro


1998 – 2002 Bucuresti, România 
PSIHOLOG, LICENȚĂ UNIVERSITARĂ Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 

Adresă Calea Văcărești nr.187, Bucuresti, România Site de internet www.utm.ro 

2002 – 2004 Bucuresti, România 
MASTER IN PSIHOTERAPIE ANALITICĂ Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 

Adresă Calea Văcărești nr.187, Bucuresti, România Site de internet ww.utm.ro 

2017 – ÎN CURS Bucuresti, România 
DOCTORAND Academia Română, Institutul de Filosofie și Psihologie Constantin Rădulescu-Motru

Adresă Casa Academiei, Calea 13 Septembrie nr. 13, 050711, Bucuresti, România

Site de internet https://acad.ro/scosaar/index.html 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversaţie

ENGLEZĂ B2 C1 B2 B2 B2

FRANCEZĂ B1 B2 B1 B1 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Outlook  Microsoft Powerpoint  Microsoft Word  Microsoft Excel  Skype  Social Media
Facebook  SPSS Software - Analyst Software (Professional)  Microsoft Office 

20/11/2019 – 23/11/2019 – Palatul Parlamentului, București 
Conferința Națională cu participare Internațională Zilele Medicale ale Spitalului Clinic de Psihiatrie
"Prof. Dr. Alexandru Obregia" Prezentare cu titlul - Modele explicative ale ruminaţiei. Cercetări privind
relaţia dintre ruminaţie și depresie, Autor - Cătălin Lazăr 

06/10/2021 – 07/10/2021 – "Francisc I. Rainer" Anthropology Institute of the Romanian Academy, București 
Individual, family, society - contemporary challenges, 4th edition Prezentare cu titlul - Treating
depression by targeting repetitive thinking contents, Autor - Cătălin Lazăr 

19/05/2022 – 20/05/2022 – Universitatea Spiru Haret București 
Un-Bordering disciplinarity trans-/cross-/postdisciplinary approaches to teaching 5th edition 
Prezentare cu titlul - Aspects of psychotherapeutic intervention for the treatment of depressive rumination,
Autor - Cătălin Lazăr 

24/11/2024 – 24/11/2024 – Institutul de Filosofie și Psihologie Constantin Rădulescu Motru, București 
Simpozionul Național Constantin Noica Prezentare cu titlul - Ruminatorii de gânduri - o perspectivă
cognitivă asupra procesualității depresiei zilelor noastre, Autori - Camelia Popa, Cătălin Lazăr 

COVID-19 and Social Distancing: A Cross-Cultural Study of Interpersonal Distance Preferences and
Touch, Behaviors Before and During the Pandemic 
– 2023 
Cross-Cultural Research, ISI, Vol. 0(0) 1–29, DOI: 10.1177/10693971231174935

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

PUBLICAȚII 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.utm.ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://ww.utm.ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://acad.ro/scosaar/index.html


(sub tipar, cu răspunsul de acceptare al editorului)

Coautori: Ilona Croy, Carina Heller, Cătălin Lazăr, Camelia Popa, Agnieszka Sorokowska et al. 

Validation of the ruminative responses scale on the romanian population – gender differences in
ruminating responses 
– 2023 
Anthropological Research and Studies, Scopus, Vol. 14, ISSN: 2360-3445 ; ISSN-L: 2360-3445. 

Cătălin Lazăr, Cornelia Rada, Cristian-Nicolae Constantin, Camelia Popa 

Răspunsuri ruminativ-depresive în relația de cuplu – 2023 

Revista de Psihologie, BDI, 69(3), 225-235, Editura Academiei Române.

Cătălin Lazăr, Camelia Popa 

Recenzia cărții Psiho-oncologie pediatrică, autori Elisabeta Niță și Camelia Popa – 2023 

Revista de Psihologie, 69(3), p. 170, Editura Academiei Române.

Cătălin Lazăr 
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