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PERSONALITATEA MULTIPLA: DISOCIERE
PSIHICA SAU TULBURARE DE IDENTITATE?

MARIA-ELENA OSICEANU

,»M-am urdt mai intdi, apoi m-am venerat,
dupa care am imbadtranit impreuna”.

Paul Valery

Multiple personality: psychological dissociation or identity disorder? Known as
the ,alternating personalities”, ,cleavage of the Self’, ,subjective dichotomy”,
»dissociative identity disorder”, personality dissociation phenomena and the most
spectacular aspect of those, double or multiple personality syndrome, are undeniable
expressions of human mental life. Dissociation can be present in every ,,normal” individual
who would show more or less dissociative tendencies, occupying different positions along a
linear continuum, while the ,multiple personalities” would be the highest ,diffraction”
form of personality; these are situated at the extreme poles of this continuum, integrating
what is defined in the current specialized language: dissociative identity disorder.

Multiple personality involves an increased identification dynamics, as result of the
activation of the unconscious psychological mechanisms and it expresses oneself by
instability in identifications and a ,,fundamental inconsistency of the identity feeling”. The
main symptoms of the multiple personality syndrome are: depressive state and memory
disorders.

Key words: multiple personality, dissociative identity, cleavage of Self, defense
mechanism.

1. Personalitatea multipla - fenomen disociativ

Nu putine sunt cazurile cand se observa ca, in functie de situatie, un individ
poate etala ,fatete” diferite ale personalitatii sale, fara ca aceasta ,,disociere” sa fie
cu necesitate, o expresie a fenomenului de personalitate multipla. Sintagma ,,fateta”
a personalitatii, folositd ca figurd de stil, trimite la ,fatd”, ,infatisare” si la
grecescul ,,prosopee”, derivat din «prosopon» care inseamnd ,,mascd de teatru”,
desemnand tendinta irepresibild a psihicului uman de a-si modela personalitatea, de
a se exhiba de maniera teatrala, de ,,a face fata”.

Cercetari filosofico-psihologice, anul 111, nr. 1, p. 113-134, Bucuresti, 2011
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Modificarile personalititii se reflectd uneori printr-o ,,dedublare” sau, mai
degraba, o ,,fragmentare a Eului”'. La un numir mare de persoane aflate in conditii
dintre cele mai diverse, se constatd ca unitatea normald a constiintei este anulata i,
in consecintd, apar mai multe constiinte distincte, fiecare avand ,,perceptiile sale,
memoria sa §i chiar caracterul sau moral”.

Cunoscute sub denumirile de ,,sindrom de personalitate dubla sau multipla”,
,tulburare de identitate disociativa”, ,,personalititi alternante”, ,.clivaj al Eului” sau
»diviziune subiectiva”, dintotdeauna fenomenele de disociere a personalitatii au
avut un efect magic, fascindndu-i in egald masura, atat pe savanti, cat si pe profani.
Atractia neobisnuita pentru acest tip de fenomene a fost puternic intretinutd de
credinta, general raspandita (dar, ,,pe furis” admisa!), ca intr-unul si acelasi individ
,,salasluiesc” mai multe suflete...

Fenomenele disociative si cel mai spectaculos aspect al acestora, sindromul
personalitatii multiple, constituie un domeniu vast §i complex, care releva ca
»difractia” personalititii umane ,,afecteaza In egald masura atit oamenii de rand,
cat si savantii”; atat unii cat si ceilalti se pot dovedi a fi In anumite situatii (de cele
mai multe ori de naturd patologicd), ,,alterati” (in sensul de alterare a relatiei cu
alter-ego) si ,,dedublati”.

Disocierea poate sa apard la orice individ uman ,,normal”, care ar prezenta
tendinte mai mult sau mai putin disociative, ocupand astfel pozitii diferite de-a
lungul unui continuum linear, in timp ce ,,multiplii” ar fi cei mai ,,disociati” dintre
toti; ei se situeaza la punctul extrem al acestui continuum manifestdnd ceea ce se
numeste in limbajul actual de specialitate: tulburare de identitate disociativa (l.
Hacking, 1998, p. 44).

Natura acestor ,,Jumi interioare”, structura si complexitatea lor este limitata
de imaginatia si cadrul de referinta al individului. Alter-ego-urile sunt ,reticente”
atunci cand trebuie sa-si dezvaluie identitatea.

In conceptia lui Karl Jaspers, tulburirile de identitate sunt tulburari ale
congtiintei de sine, caracterizate prin alterarea sau pierderea sentimentului de a fi
identic cu sine 1insusi si apartin tabloului caracteristic sindromului de
depersonalizare. Pot fi insotite de pierderea sentimentului de autonomie si de
unitate a Eului, crednd impresia de dedublare.

Insa, pe langa cazurile de dubld constiinta, explicate prin ,transformarile”
congtiintei individuale, se intalnesc si cazuri in care nu este scindatd intreaga
personalitate, ci ,,se desprind din ea doar fragmente mai mici”, acest fenomen fiind
mult mai probabil si mai frecvent.

Pornind de la raportul de complementaritate dintre constient si inconstient,
fundamentat pe principiul coincidentei contrariilor, al lui W. Pauli, C. A. Meier
lanseazd o 1intrebare cel putin bizard, cu privire la existenta unui ,.constient
aproximativ”, adicd o stare intermediara intre constient i inconstient, care ar putea
explica in bund parte aparitia acestor fenomene, la nivelul personalitatii umane.

' La inceputul vietii, Eul este lipsit de coeziune, osciland fard incetare intre miscarile de
integrare si dezintegrare, intrucat are tendinta de a se ,,fragmenta”. (F. COUCHARD, J. SIPOS,
M. WOLF — Phobie et paranoia, Paris, 2001, p. 81).
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Wundt amintea in lucrarile sale de ,,existenta unei multitudini de constiinte
individuale”, dar se pare ca ideea dublei constiinte, adicd a unei ,,supra” si a unei
»subconstiinte”, in sensul lui Fechner, ar proveni din misticismul psihologic al
scolii lui Schelling.

H. Taine ridica acest fenomen la rangul de paradigma, in cadrul teoriei sale
psihofiziologice. Prin opozitie cu spiritismul, el dezvolta teza unui Eu ,,ne-identic”
cu el insusi, intrucat este legat de multitudinea senzatiilor care il constituie. Taine
reeleboreaza o metafora scenica pe care o preia de la David Hume: ,, creierul uman
este un teatru unde se joacd in acelasi timp mai multe piese, pe mai multe planuri,
dintre care doar unul singur este in lumina reflectoarelor. Nimic nu poate fi mai
demn de studiu decdt aceasta pluralitate funciara a Eului, care merge mai departe
decat ne putem imagina”.

Chiar dacad nu serveste de model dedublarii, metafora teatrala sugereaza o
topica, intrucdt dualitatea paradoxald a comediantului constient de sine si de
celalalt, dd nastere la doud personalitati juxtapuse ,,in acelasi creier”, care nu pot
dialoga sau nu se pot certa intre ele, intrucat prima nu este constientd de existenta
,in culise” a celeilalte.

Datorita caracterului, cel putin ,,straniu”, In ceea ce priveste aparitia si modul
de manifestare, sindromul de personalitate multipla este asociat obsedant cu
aceeasi intrebare: este o ,tulburare reald” sau nu? Unii cercetdtori, cum ar fi,
Richard Kluft si David Spigel, considera ca ,,da”, in timp ce altii, ca Fred Frankel si
Martin Orne, ci ,,nu”, ci ar fi o ,,purd inventie”, Intrucat multe din simptomele
intalnite in sindromul personalitatii multiple se regésesc si in tabloul clinic al altor
entitati nosografice (nevroza isterica, personalitatea borderline, psihoza maniaco-
depresiva).

Problematica personalitatii multiple este diferit abordata in diverse culturi.
De exemplu, in cultura nord-americana puternic marcatad de monism, la nceputul
anilor ’80, apare o adevarata ,.epidemie de personalitati multiple”. Statisticile arata
cd, dacda in anul 1972, personalitatea multipla era consideratd o ,simpla
curiozitate”, in schimb in 1992, fenomenul cunoaste o adevarata expansiune in
mediul clinic unde se inregistreaza peste 6000 de cazuri de acest gen. Dimpotriva,
in cultura clinicad francofona, chiar si in versiunea sa ,lacaniand”, ce insistid in
special asupra ,diviziunii structurale a subiectului”, abordarea tulburarilor
disociative nu a cunoscut aceeasi amploare.

O posibild explicatie cu privire la propagarea fenomenului ,,personalitatii
multiple” in SUA, revine ,,intensificérii” productiilor hollywoodiene legate de acest
subiect, precum si rolului talk-show-urilor televizate, care satisfac gustul pentru
bizarerie al publicului.

Cazurile de personalitate multipla, care suscitd actualmente un interes
deosebit in SUA, ridica intrebari cu privire la mecanismul de clivaj si la locul pe
care 1l ocupa acesta la nivelul Eului. De aici, a aparut o noud perspectiva asupra
notiunii clasice de disociere. Avand un sens exclusiv descriptiv, ea se distinge de
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mecanismul fundamental din schizofrenie (Spaltung), descris de Bleuler in 1911.
Aceste tulburari sunt in relatie cu evolutia culturala a isteriei.

Personalitatea multipla devenita in actualele manuale de psihiatrie tulburare
disociativa de identitate este inclusa in cadrul ,,tulburarilor disociative ale functiilor
normal integrate”, cum ar fi: tulburdrile de identitate, memorie, constiinta,
perceptia mediul ambiant (cf. DSM-IV). Pentru unii autori, conversiunea este o
tulburare disociativa (C. Chabert, 1998, p. 42-43).

Trebuie notat ca, tulburarile disociative, astfel definite nu au un caracter
patologic prin ele Insele, dar pot gasi un loc in cultura, in experienta religioasa. Ele
nu implicd nici suferintd, nici alterarea functiondrii psihice §i nici nu necesita
ingrijire (spre deosebire de cazul starilor limitd si al altor tulburari, in care
sentimentul de identitate este afectat, considerate de numerosi autori, ,,cazuri
speciale”).

1.1. Clasificarea fenomenelor disociative (diviziuni subiective)

In literatura de specialitate a scolii franceze de psihopatologie (F. Sauvagnat,
2001), se disting cel putin sapte tipuri de disocieri (diviziuni subiective) ale
personalitatii:

1. diviziuni subiective politeiste, corespund posesiunii divine, Intr-un

registru politeist mai mult sau mai putin sistematizat;

2. posesiunile demonice, din mediul crestin;

3. curentul de influentd mesmeriand, de inspiratie 1n acelasi timp mistica si
rationalistd (mesmerismul din secolul XVIII);

4. diviziunile subiective freudiene. In teoriile sale S. Freud a manifestat
interes pentru fenomenul de personalitate multipld, ca ,,fenomen
particular de constiintd” sau ca mod specific de identificare, punand
accent pe gandirea inconstienta.
sindromul Ganser si formele crepusculare;

6. personalitdtile psihotice secunde, care apar in cadrul unei trairi
halucinatorii sau a automatismului mental (se intalnesc in
psihopatologia germana si rusd: Hagen si Kandinsky, dar si in cea
franceza: Clérambault);

7. personalitatile multiple ,nord-americane”, DSM-IV facand din acest
sindrom o ,,tulburare de identitate”.

Acestora 1i se adaugd, in opinia unor autori, §i ,,problema diviziunii

perverse”.

W

Un lucru de remarcat: scoala franceza foloseste preponderent conceptele de
,personalitate alternantd” sau ,,diviziune subiectiva”, in timp ce scoala engleza,
pornind de la ideea existentei ,,dublei constiinte”, prefera sa utilizeze sintagma
tulburare de identitate”. In ciuda diversititii terminologice, pentru a asigura o
unitate si omogenitate conceptuald, pe tot parcursul lucrarii noastre, vom pastra

termenul de ,,personalitate multipla”.
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2. Mitul dublei personalitati: Dr. Jekyll si Mr. Hyde

Omul este in realitate ,, nu unul, ci doi”.

Pornind de la ,mitul universal al dedublarii”, romancierul Robert Louis
Stevenson in cartea Dr. Jekyll si Mr. Hyde (1886), descrie in mod magistral
sentimentul existentei unei duble personalitati la fiinta umana. Jekyll si Hyde, doua
nume date aceluiasi individ, simbolizeaza ingerul si demonul care exista in fiecare
dintre noi.

Autorul romanului - despre prietenia (deloc intdmplatoare!) caruia cu Janet,
autoritate in studiul fenomenului de personalitate multipld, se cunosc amanunte
doar in cercuri restranse -, se Imparte intre doud identitati si pune in scend un
personaj capabil oricand si se transforme in dublul sau (alter-ego), fie fara voia lui,
fie congtient si voluntar sau, cum ar spune Jacqueline Carroy: fie ,,asemenea unui
posedat, a unui somnambul sau a unui isteric”, fie ,,in maniera unui obsedat” (J.
Carroy, 1993). Originalitatea lucrarii consta in modul in care, un medic, Jekyll,
analizeaza cu finete toate modificarile care au loc la nivelul personalitatii sale,
reusind totusi sa-si zica ,,Eu”, observand cum devine un ,,altul”, adica Hyde. Jekyll
expune complet cazul in finalul cartii, folosind pronumele ,,Eu”; pe tot firul epic
Jekyll este in postura de locutor, niciodata Hyde.

Omul este 1n realitate ,,nu unul, ci doi” constituind o ,,veritabild federatie de
cetateni multiformi, heterogeni si independenti”, afirma Stevenson prin intermediul
lui Jekyll (R. L. Stevenson, 2000, p. 72).

Dualitatea omului, esentiald si primitiva, se manifestd mai ales sub aspect
moral. Aceasta reprezintd o lege dura a existentei, pe baza careia s-a construit o
buna parte a moralei religioase si, neindoielnic, constituie una dintre cele mai
frecvente surse de neliniste si anxietate. Dualitatea existentiald este un adevirat
blestem pentru umanitate, Intrucat ,,in sanul desirat al constiintei, acesti gemeni
antipodici — binele si rdul —, se afld Intr-o permanenta luptd, iar pana acum nu se
cunoaste niciun mijloc de a-i separa”.

Aparitia celor doua personaje, Jekyll si Hyde este consecinta producerii unui
clivaj, mai pronuntat decét la marea majoritate a oamenilor, care delimiteaza cele
doud domenii ale binelui si ale raului, locul unde se separa si se compune dubla
naturd umand. Lectia contrariilor insidioase, exprimata prin clivajul dintre doua
nume si doud fete exclusive, trimite subtil la o hibridare a doud trasaturi de
personalitate contradictorii, uniune respinsa dar, insistenta, la nivelul personalitatii
individuale: ,,in ciuda duplicitatii nu eram ipocrit, cele doua fete ale Eului meu
erau fiecare dintre ele foarte sincere; nu eram mai putin eu insumi cand faceam un
bine sau un rau [...] Cele doua personalitati, una de inalta tinuta intelectuala (Dr.
Jekyll), iar cealalta cu totul imorala (Mr. Hyde), isi disputau campul constiintei,
pentru ca ,,eram amdndoud”. Fiecare dintre cele doud personalitati tindea sa
elimine din existenta individului tot ceea ce era insuportabil” (p. 73).

Mr. Hyde, simbolul raului, este partea ascunsa a personalitatii, mai putin
robusta si dezvoltata: ,,in cursul vietii trupul imi fusese supus la efort si oboseald”,
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la nivelul careia, cenzura morala lipseste practic cu desavarsire: ,,am renuntat tacit
la libertate si la tinerete, la placerile ascunse, pe care le-am gustat mai tdrziu
«deghizat in Hyde»”. Asa cum binele se reflecta in fizionomia primului, raul se
inscria In toata deplindtatea pe trasaturile celuilalt; raul pusese pe trupul lui Hyde o
amprentd de diformitate si decadere: ,,acea urdta efigie imi aparu in oglinda nu
respingdtoare, ci chiar simpaticd. Eram tot eu... Imi pdrea natural si uman |[...]
incarnarea raului, provoca oripilarea celorlalti pentru ca era alcatuit exclusiv din
rau, in timp ce toate celelalte fiinte sunt alcatuite dintr-un amestec de bine §i de
rau” (p. 76).

Hyde il domina adeseori pe Jekyll, iar pentru tot raul provocat in jur doar
Hyde era vinovat, Jekyll pastrandu-si astfel intacte calitatile si constiinta morala.
Cele doud personalitdti aveau In comun memoria, celelalte facultati erau inegal
repartizate intre ele; afectiunea lui Jekyll era mai mult decat paternd, in schimb,
indiferenta lui Hyde, mai mult decat filiala. Trecerea de la o personalitate la alta
presupunea ,,0 agonie pe care omul o traieste doar la nastere si la moarte”, motiv
pentru care, Jekyll, fard a mai putea indura ,torturile metamorfozei”, intelege ca
trebuie sa aleaga intre cele doud personalitati.

Scena jocului de dedublari si redubldri este esentiald in Intelegerea
fenomenului de personalitate dubla, ridicand o serie de intrebari: cine contempla in
final fata ,alteratd” din oglinda, Jekyll punandu-l in scend pe Hyde sau Hyde
punandu-1 in scena pe Jekyll? Jekyll sau Hyde? Jekyll si Hyde?
articolul lui Lacan’: ,,Stadiul oglinzii ca fundament al functiei Eului” (,,Le stade du
miroir comme formateur de la fonction du Je”), in care autorul prezinta
agresivitatea ce apare intre Eu si alter-ego. Oglinda, in spetd relatia speculara
(«speculumy», in latind inseamna oglinda), este in mod paradoxal, locul de
manifestare a contrariilor; Eul se poate transforma in alter-ego, relatia narcisica, de
iubire, in ura cea mai cumplitd, iar atractia in respingere. Relatia ,,Eu si el” (alter-
ego) care reprezintd 1n oglindda unul si acelasi lucru, reflectare a principiului
identitatii, se poate transforma intr-un moment de ,rivalitate identitara” in: ,,ori Eu
ori el” (J. Lacan, 1971, p. 93).

In final, personalitatea lui Hyde va inlocui irevocabil, personalitatea lui
Jekyll: ,,imi pierdeam putin cdte putin controlul asupra Eului meu principal si
superior, pentru a ma identifica din ce in ce mai mult cu Eul meu secund §i
inferior” (p. 82).

A renunta la o personalitate Tn favoarea celeilalte, adica la un anume mod de
a fi, pentru a adopta un altul nou, acceptabil in plan social, constituie o dilema la
fel de veche ca si umanitatea, reflectand tentatiile si temerile care decid soarta

* Lacan a evidentiat in mod remarcabil rolul ,,aparatului reflexiv” (oglinda) in aparitia
dublului, la nivelul caruia se exprima cele mai eterogene realititi psihice. Faptele de
mimetism concepute ca identificare heteromorfa sunt importante pentru ca ridica problema
semnificatiei spatiului si timpului la nivelul personalitatii umane, ele reprezentdnd mai mult
decat controlul adaptarii. (J. LACAN - ,,Le stade du miroir comme formateur de la fonction
du Je”, in Ecrits, vol. 1, Paris, Gallimard, 1971, p- 92).
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omului ,,pacitos supus permanent ispitei”’, dar care, in cele mai multe cazuri,
actioneaza la fel ca si Jekyll: ,,am ales si eu ca majoritatea oamenilor cel mai bun
rol, dar in final mi-a lipsit energia de a-l exersa” (p. 83).

Solutia finald este una singurd: suicidul, decizia fiind luatd la nivelul
personalitatii lui Jekyll, iar executia avand loc la nivelul personalitatii lui Hyde.

3. Istoricul sindromului de personalitate multipla

Primul caz de personalitate dubld, asa-zis ,,naturald”, semnalat in literatura
de specialitate este ,,cazul Félida” al medicului chirurg Eugéne Azam. Alte surse
considerd cad personalitatea multipld a fost descrisd pentru prima data in 1816 de
Mitchell, in prezentarea ,,cazului Christine Beauchamp”. Aceste cazuri au fost
ulterior preluate si dezvoltate in studiile Iui Théodule Ribot, Pierre Janet si Morton
Prince.

Cazul Félida, pe care medicul Eugéne Azam l-a studiat vreme indelungata
(1858-1876), prezinta istoria unei vieti duble sau a unei amnezii periodice. Félida
are doud personalitéti, fiecare avand valori morale proprii si doud Euri perfect
distincte: ,,cel de-al doilea Eu nu este deloc un Eu artificial, el este perfect
organizat, capabil sa lupte impotriva primului Eu si chiar sa-l inlature” (A. Binet,
1998, p. 41). Prima personalitate este tristd si amnezica, personalitatea secunda este
pasionatd, dar pastreazd in memorie conditia celei dintdi. Gurney vorbeste de o
stare de dedublare prin diviziunea constiintei, ceva similar somnambulismului,
caracterizata prin existenta a doud Euri: un Eu normal (personalitatea principald) si
un Eu somnambulic (conditia secunda).

Din punct de vedere al primei personalititi, avem de-a face cu un clivaj
caracterizat de uitarea lui ,alter-ego”, in maniera unei posesii demoniace; in
schimb, privit prin prisma celei de-a doua personalitati, acelasi clivaj este Insotit de
congstiinta si memoria celei dintéi, dar in maniera unei obsesii. Prima perspectiva
este cea pe care o va alege Janet, iar cea de-a doua va fi preferata de Freud, de unde
si diferentele ulterioare care apar Intre cei doi, atat in plan teoretic, cat si terapeutic
(reflecta diferenta dintre uitare si amintire!).

In 1876, odati cu aducerea in prim plan a cazului Félida si a fenomenului de
personalitate dubld, comunitatea stiintificd va readuce in discutie, teza
complexitatii si unitatii Eului. Paul Janet (1876), unchiul lui Pierre Janet, subliniaza
ca fenomenele de personalitate dubla nu afecteaza teza unitatii Eului si ca: ,,/.../
trebuie facuta distinctie intre «sentimentul fundamental al existenteiy, pe care il
numim §i sentiment al Eului, care este indivizibil si nu poate varia decdt in
intensitate i «sentimentul de individualitate» care este un fapt complex si poate
varia fara ca sentimentul fundamental al existentei sa fie afectat in vreun fel” (J.
Carroy 1993, in F. Sauvagnat, 2003, p. 44).

Théodule Ribot definea Eul ca ,suma starilor actuale de constiinta”,
memoria fiind liantul care asigurd continuitatea: trecut — prezent — viitor (I.
Hacking, 1998, p. 326). Autorul evidentia ca: ,, unitatea Eului, in sensul psihologic
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al cuvantului, este coeziunea, pentru o anumita perioadd de timp, a unui numar de
stari de constiinta clarad, insotite de altele mai putin clare, §i de o multime de stari
fiziologice care, fara a fi insotite de congtiintd, ca altele de acelasi tip, actioneaza
la fel ca si acestea. Unitate, inseamnd deci coordonare”.

Alfred Binet admite ca - chiar daca sunt ignorate -, in afara constiintei pot sa
apara idei, ganduri, fenomene psihice (existenta cerebratiei inconstiente, de care
vorbeau Huxley si Charpenter, anunta indirect existenta inconstientului), reflectand
astfel, ceea ce el numeste ,,pluralitatea constiintei la un individ”.

,Spunem constiingd, nu spunem personalitate, deoarece constiinta
desemneaza o reuniune de fenomene psihologice,; acestei colectii nu trebuie sd i se
dea numele de ,,personalitate”, decdt atunci cdnd se ajunge la un grad inalt de
dezvoltare §i apare ideea de Eu; [...] cu toate ca limita dintre cele doud va fi dificil
de trasat — tocmai pentru ca este mai degraba o diferenta de natura, decdt una de
grad —, este sigur ca miscarile foarte simple, provocate la o persoand normald in
timpul starii de distragere a atentiei, reprezinta , semnul” existentei unei
subconstiinte, argument sustinut si de faptul ca, in aceleasi conditii si cu aceleasi
procedee, se poate provoca la o persoand istericd, o subpersonalitate” (A. Binet,
Dedublarea personalitatii si inconstientul, 1998, p. 248).

Toate stdrile care apar la nivelul personalitatii, stari pe care individul nu le
congtientizeaza, apartin altor personaje; aceste ,,clemente razlete” se pot organiza
in personalitati noi, in asa-numitele ,,personalitéti secunde”, ascunse intr-o oarecare
masurd ,,in spatele constiintei personale”.

In epoca Félida, simptomele care apareau in cazurile de personalitate
multipld erau frecvent asociate cu isteria, deoarece au in comun o serie de
simptome (in psihopatologia franceza, cazurile de dedublare erau etichetate de cele
mai multe ori, drept isterii, de unde necesitatea stabilirii unui diagnostic
diferential!). Hipnoza si isteria au constituit cele doua aspecte ale matricei in care
se va concepe fenomenul de personalitate multipla.

Si, nimeni nu a descris mai bine decat Pierre Janet, personalitatea isterica.
Tabloul clinic al personalitatii isterice, asa cum a fost prezentat de Janet, contine
elementele descriptive ale entitatii nosografice, care va fi cunoscuta mai tarziu sub
denumirea de personalitate multipld. Simptomele evidentiate aveau caracteristici
comune cu depresia: anxietatea, emotivitatea, instabilitatea emotionald, dar, in
egalda masurd, includeau sugestibilitatea exagerati, un autocontrol deficitar, o
imaginatie bogata, tendinta de autodistrugere, regresie, Ingustarea campului
congstiintei si derealizarea (I. Hacking, 1998, p. 258-259).

Pierre Janet subliniaza cele doud conditii principale ale divizarii constiintei,
anestezia si distragerea atentiei: ,, distragerea atentiei poate produce indirect o
anestezie psihica, dar §i o divizare a constiinfei, pentru ca cele doud fenomene sunt
pdana la un anumit punct echivalente: distragerea atentiei este o anestezie
pasagerd, iar anestezia psihicd, o distragere permanenta” (P. Janet, in A. Binet,
1998, p. 118). Janet studiaza femei isterice, la care produce artificial, prin hipnoza
si sugestibilitate, o personalitate secunda, subliniind ca: ,,la aceste bolnave se
produce o ingustare a campului constiintei, in starea de distragere a atentiei este
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de ajuns sa pronunti cdteva cuvinte cu voce joasa pentru a intra in relatie cu
personajul inconstient” (autorul denumeste personalitatea secunda ,,personaj
inconstient”). ,, Fraza nu este auzita de personalitatea principald, dar personajul
inconstient asculta si profita de aceasta” (idem).

Entitatile psihice dezagregate, formate in afara constiintei ,,normale” a
subiectului, determind aparitia ,,personajului inconstient”: ,,/.../] o portiune
separata a constiintei normale care se organizeaza in «personalitatea secundaray
sau in «personajul inconstienty. Acesta desemneazd, in general, Eul normal la
persoana a treia §i se numeste alter” (P. Janet, In A. Binet, 1998, p. 119-121).
Pierre Janet, ca si Alfred Binet, aratd ca ,,medium-urile”, ar fi de fapt indivizii care
pot sa exprime cu usurinta ,,personajul inconstient”.

Pierre Janet interpreteazd personalitatile secunde ca rezultat al miscarilor
automate cvasi-deficitare, care prefera sa comunice prin scris: ,, colaborarea dintre
congtiinte la isterici, se manifesta intr-un fel cu totul remarcabil in «scrierea
automatay (in acest tip de scriere, una din congtiinte reprezintd scrierea, iar
cealalta exprima ideea) .

In urma experimentelor ficute pe isterice, Janet ajunge la urmaitoarele
concluzii: 1. elementele care intrd in mod normal, in constitutia Eului, pot fi in
stare de dezagregare; 2. una din congtiinte nu inceteaza sd insoteascd aceste
elemente, cu toate cd Eul normal isi pierde constiinta; 3. uneori, in conditii
exceptionale, patologice sau experimentale, aceste elemente dezagregate, se
organizeazi in personalititi secundare (P. Janet, in A. Binet, 1998, p. 50). In plus,
dacd se multiplica punctele de contact dintre cele doud constiinte (chiar daca initial
congtiinta principald ignora constiinta secundard), cu timpul, una dintre ele, de
obicei constiinta secunda, ,,anormala”, tinde sa se dezvolte in detrimentul celeilalte,
iar fenomenele subconstiente sunt capabile sa ,,invadeze” Eul normal si chiar sa-1

,,suprime”3 .

4. Personalitatea multipla intre disociere si identificari

Joseph Jastrow, un pseudoprecursor al Iui Freud, publica in 1890, un articol
intitulat: ,,Time Relation of Mental Phenomena”, in care se refera la fenomenul de
personalitate multipld. In prefata cartii The Subconscious, a lui Jastrow, Pierre
Janet sublinia ca unitatea absoluta a Eului este ,,0 vedere metafizica, acesta fiind in
realitate disociabil”. Din aceastd perspectiva, pentru Janet ,,subconstientul” este tot
un gen de constiintd, situatd ,,dedesubtul constiintei normale”. Esential in conceptia
janetiand este insa faptul ca ,,subconstientul” este rezultatul unui proces patologic
de disolutie, de dezagregare a constiintei, a personalititii. In aceeasi prefata, Pierre
Janet scrie: , termenul subconstient se limiteazd in a rezuma caracterele
neobisnuite pe care le prezinta observatorului, anumite tulburari ale
personalitatii” (A. Binet, op. cit., p. 19).

3 Personalitatea ,,secundd” poate deveni permanenti, datoritd transformarii personalititii
principale (initiale).
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Disocierea sau diviziunea interna care genereaza ,fragmentarea
personalitatii” ridicd o Intrebare cu privire la unitatea subiectului, omogenitatea,
coeziunea sa. Termenul disociere 1i apartine Iui Pierre Janet §i patrunde in limba
englezd, in 1890, datoritd lui William James, care era fascinat de psihologia
franceza si de personalitatea stiintifica a lui Janet (I. Hacking, 1998, p. 72-73). La
randul sdu, Morton Prince, pionierul american al fenomenului de personalitate
multipla, leader-ul scolii de psihologie din Boston, va utiliza in scrierile sale acest
termen, incepand din 1890. Prince considera ca declinul isteriei va reprezenta ,,un
dezastru” pentru fenomenul de personalitate multipla.

In schimb, Sigmund Freud s-a opus in mod constant asocierii tulburarilor de
identitate cu cele disociative, personalitatea multiplda fiind prezentatd ca un
diagnostic independent. El afirma ca la isterici apare aceasta diviziune si vede in ea
efectul multitudinii si incoerentei identificarilor care se ,,izoleaza unele de altele
prin rezistente” si ,,acapareaza alternativ constiinta”, explicand astfel, secretul
cazurilor de personalitate multipla. In 1912, Freud postula in fata ,,Society for
Psychic Research” ipoteza inconstientului dinamic, asociatd unei alte ipoteze
fundamentale: aceea a existentei unei ,,constiinte divizate” si a ,,anumitor ganduri
sau procese psihice”, care pot constitui o constiintd separatd. Definitia pe care
Freud o propune pentru inconstient, il constringe sa descrie ,,personalitatile
multiple” ca pe un epifenomen legat de trecerea de la o ,,stare de constiinta la alta”
sau de la o ,,stare la alta a Eului”.

In eseul Eul si sinele (Le Moi et le Ca, 1923), Freud nota ca identificarile
numeroase ale Eului pot sd aiba consecinte patologice. La nivelul Eului pot aparea
identificari diferite, incompatibile sau contradictorii, izolate unele de altele prin
rezistente psihice: ,, asa poate fi explicat fenomenul de personalitate multipla, care
rezida in diferite identificari ce «acapareazda» constiinta in mod alternativ. Chiar
daca lucrurile nu capata amploare, intre diferitele identificari care divizeaza Eul
apar o serie de conflicte; totusi, nu toate conflictele au un caracter patologic” (8S.
Freud, 1923/ 1981, p. 235).

Freud constatd cd in procesul de identificare, forma cea mai primitiva a
atasamentului afectiv, Eul ,absoarbe” proprietatile obiectului investit afectiv.
Trebuie notat ca in aceste identificari, Eul ,,copiaza” cand o ,,persoana iubitd”, cand
o ,persoana detestatd, dispretuitd”, de unde si aspectul lor contradictoriu. Se
constatd cd unele dintre aceste identificari sunt partiale, Eul limitdndu-se sa
~imprumute” de la obiect, una sau doar cateva trasituri de personalitate. Spre
sfarsitul operei sale, in lucrarea Compendiu de psihanaliza (Abrége de
psychanalyse, 1938), Freud revine in mod indirect asupra personalititii multiple,
prin descrierea clivajului, mecanismul psihologic care genereaza acest fenomen.
Eseul ,,Clivajul Eului in procesele defensive” (,,Le clivage du moi dans le
processus de défense”, 1938), care este cu sigurantd ultimul articol redactat de
Freud, reflectd in ce masura parintele psihanalizei a ezitat, in special la sfarsitul
operei sale, intre doud pozitii: 1) fie sd ,,parieze” pe forta Eului (cum ii sugera
teoria elevului sdu Heinz Hartmann); 2) fie sa infatiseze clivajul Eului ca pe o
formula generala.
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Oricare ar fi optiunea finala a specialistilor, rimédne de necontestat faptul ca,
personalitatea multipld presupune o dinamica identificatorie crescutd, rezultat al
activarii unor mecanisme psihologice inconstiente si se exprima prin labilitate in
identificari §i o ,,inconsistentd fundamentald a sentimentului de identitate” (J.
André, J. Lanouziére et al., 1999, p. 87).

5. Personalitatea multipld in manualele de psihiatrie
(DSM-III si DSM-1V)

Una dintre cele mai controversate si disputate entitati nosografice, isteria,
concept-pilot in numeroase studii, cercetari si teorii din domeniul psihopatologiei,
psihanalizei si al psihologiei clinice dispare din DSM-III al APA (1983), dar
,reinvie” intr-un anumit fel, sub forma ,,personalitatilor multiple”.

DSM-III, defineste personalitatea multipla ca fiind: ,, tulburarea de
personalitate caracterizata prin existenta la o persoand a douda sau mai multe
personalitati sau stari de personalitate diferite, care detin pe rand controlul total
al comportamentului individului” (DSM-III-R, 1993, p. 285). Personalitatea
multipla a fost adeseori asimilatd psihozei maniaco-depresive, in care alternau faze
de depresie, de manie si de stabilitate. Conform opiniei unor autori, aceasta entitate
nosografica apartine tulburarilor disociative din cadrul nevrozelor isterice. in SUA,
datorita DSM-IV, personalitatea multipld a devenit o ,tulburare disociativa de
identitate” care seamana cu clivajul personalitatii isterice.

Incepand cu DSM-IV (1994), termenul de personalitate multipla dispare din
manualele de psihiatrie, aceeasi entitate nosografica fiind denumita: tulburare de
identitate disociativa. Allen Francis si Michael First sunt cei care propun
urmatoarea definitie a personalititii multiple: ,, elementul esential al tulburarii de
identitate disociativa il constituie prezenta a doud sau mai multe personalitati sau
stari de personalitate sau identitati distincte care iau in mod recurent controlul
asupra comportamentului. Perturbarea nu se datoreaza unor cauze patologice
usor decelabile, vizibile sau efectelor fiziologice provocate de administrarea unor
substante” (DSM-IV-TR, 2003, p. 526).

Daca in DSM-III definitia recurgea la termenul ,existentd”, In DSM-IV,
autorii prefera termenul ,,prezentd”. Mai mult, se observa ca in noua definitie a
personalitatii multiple, conceptul cheie este cel de identitate, nu de personalitate
sau comportament. Spre deosebire de CIM-10, din care tulburarea de identitate
disociativa a fost cu totul eliminata, oportunitatea pe care o prezintd DSM-IV este
aceea ca ,,lasa o poartd deschisa” pentru studiul personalitatii multiple.

Tulburarea de identitate reflecta incapacitatea de a integra diverse aspecte ale
identitatii, memoriei si constiintei. Fiecare stare de personalitate poate fi
experimentata ca §i cum ar avea o istorie personald, o imagine de sine si identitate
distincte, uneori discrepante, inclusiv un nume separat. De obicei, existd o
identitate primara care poartda numele dat individului si care este pasiva,
dependentd, culpabila, depresiva. Identitatile alternante au frecvent nume si
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caracteristici care contrasteazd cu identitatea primard (de exemplu, sunt ostile,
controlate si autodestructive). Identitatile particulare apar in anumite circumstante
si pot fi diferite din punct de vedere al varstei, sexului, cunostintelor generale,
afectului predominant. Identitatile detin in mod repetat si alternativ controlul
comportamentului; de asemenea, se pot nega reciproc, pot fi foarte critice una cu
cealalta sau chiar in conflict deschis.

In cazurile clasice, cele doud personalititi sunt egal dezvoltate, fiecare are
memorie, pattern-uri comportamentale si relatii sociale proprii; in alte situatii, una
dintre personalitati detine controlul asupra celorlalte, memoria, relatiile sociale si
relatiile afective fiind de cele mai multe ori comune, dar in proportii diferite.
Adesea personalitatile sunt constiente unele de altele in diverse grade, iar anumite
personalitati le pot experimenta pe celelalte ca amici, companioni sau protectori
(DSM-III-R, 1993, p. 286). Philip Coons (1984) apreciaza ci: ,, este o greseald sd
consideri fiecare personalitate ca fiind un tot separat, ca formdnd un tot autonom.
Celelalte personalitati trebuie descrise mai curdnd ca stari de personalitate, ca
alte Euri, ca fragmente de personalitate” (Ph. Coons, 1984, in 1. Hacking, 1998, p.
33).

Principala caracteristicA pe care personalitatea multipla ,,modernd” si
fenomenele de dubla constiinta (personalitate dubld) de acum o sutd de ani, o
impartisesc in comun, este aceea cd ,,personalitatea gazda” este rezervatd si
inhibata, in timp ce personalitatea alternantd este ,,vie si animata” (I. Hacking,
1998, p. 47). Primele simptome ale sindromului de personalitate multipla, destul de
frecvente si in alte tulburdri, sunt: starea depresiva si tulburdrile de memorie.

Indivizii cu tulburare de identitate disociativa, prezintd frecvente lacune
mnezice, legate de istoria recentd sau indepartatd de viatd. Amnezia este frecvent
asimetricd; personalitatile pasive tind sd aibd memoria mai redusa, pe cand cele
ostile, mai ,,controlate” si asa-zis ,,protectoare” au memoria mult mai completa.
Pierderea memoriei se poate produce nu doar pentru perioade recurente de timp,
dar si pentru o perioada extinsa din copilarie — are loc o pierdere a memoriei
biografice.

Ian Hacking (1992), ilustreaza prin studii de caz, confuziile care se produc
intre tulburarile de memorie din sindromul personalitatii multiple si ,,sindromul
falsei amintiri” (False Memory Syndrome), definit ca rememorarea unui ansamblu
de evenimente din trecut care ,,nu au avut loc niciodatd” (uneori aceste amintiri pot
contrazice in mod flagrant realitatea!). Daca amintirile neplacute sunt sterse in mod
deliberat din constiinta, se poate vorbi de ,,falsa constiintd de sine”. Chiar si atunci
cand stergerea din memorie a evenimentelor neplicute sau traumatizante ale vietii
se face inconstient, mecanismul diferd de refulare, in acest caz factorul moral
detinand un rol esential. De altfel, disocierea din cazurile de personalitate multipla
este determinata intotdeauna de aspecte defensive de ordin moral (I. Hacking, op.
cit., p. 400). Trecerea de la o identitate (personalitate) la alta se face, de regula,
brusc (in decurs de cateva secunde sau minute), dar, mai rar, poate fi gradualad
(dureaza ore sau zile). Tranzitia este provocatd de un stres psihosocial sau de
conflictul dintre personalititi. Atunci cand traverseaza perioade dificile,



13 Maria-Elena Osiceanu 125

personalitatile multiple fac permutéri de la o personalitate la alta si 151 asuma de
fiecare data un personaj din repertoriul lor. Clinicienii au relevat ca pacientii cu
tulburare disociativad se raporteaza la personalititile alternante ca la un alter-ego,
asumat; multiplii spun: ,,un alter a iesit sau este pe punctul de a iesi” (I. Hacking,
1998, p. 48). ,, Noi intretinem in permanenta un raport mimetic cu ceilalfi. Arta, de
la cel mai inalt nivel si pana la arta mediocrd, ne ofera o serie de personaje
stilizate, in care noi punem anumite aspecte din stilul nostru personal [...] in urma
unei selectii noi ne construim propriile personaje” (1. Hacking, op. cit., p. 55).

Numarul de identitéti variaza de la doud, la mai mult de o suta. Jumatate din
studiile de caz raportate, se referi la indivizi cu zece sau mai putine identitati*.

Caugzele aparitiei personalitdtii multiple se referd la abuzuri severe, cel mai
frecvent de naturd sexuala, relatii incestuoase sau alte traume puternice suferite in
copildrie. Desi isi are debutul in perioada copilariei mici, in cele mai multe cazuri,
tulburarea de personalitate multipla, devine manifesta in jurul varstei de 30 de ani,
si chiar mai tarziu. Este o tulburare cronica si apare de 3-9 ori mai frecvent la
femei, decat la barbati (noud din zece personalitati multiple sunt femei). Se
intalneste mai ales la femeile cu tulburdri anxio-depresive, fiind asociatd cu
conversie, amnezie, componente suicidare, automutilare (se constatd pregnanta
rolului identitatii sexuale si al isteriei in practica clinica, mai ales in cea franceza!).
Impulsivitatea §i schimbarile bruste si intense in relatiile interpersonale, pot
justifica un diagnostic concomitent de personalitate borderline.

Important de retinut este ca personalitatea multipla trebuie distinsa de
simulare, situatie in care tulburarea aduce un beneficiu secundar, dar si de
tulburdrile factice, in care poate exista un pattern comportamental de solicitare a
ajutorului.

In lucrarea, L dme réécrite. Etude sur la personnalité multiple et les sciences
de la mémoire, lan Hacking pune in evidentd trei caracteristici constante ale
fenomenologiei personalitatii multiple: 1. cea mai mare parte a pacientilor sunt
femei; 2. ,alter” este mai tanar decat personalitatea gazda (frecvent un copil); 3.
ambivalenta in ceea ce priveste sexualitatea (I. Hacking, 1998, p. 125).

5.1. Diagnosticul diferential in raport cu schizophrenia

Personalitatile multiple pot sd aiba ,.episoade schizofreniforme”, adica
pentru o scurtd perioadd de timp se comportd si actioneazd in mod similar
schizofrenilor. In plus, multe din simptomele clasice ale schizofreniei sunt mai
curand simptome caracteristice personalitatii multiple.

In pofida asemanirilor numeroase, schizofrenia si personalitatea multipla
sunt entitati clinice distincte. Kurt Schneider (1939) enumera unsprezece simptome

* Daca in cazurile clasice sunt puse in evidentd numai doud personalititi alternante, in
practica clinicd de astdzi, se cunosc §i multiplii cu cel putin doudzeci de personalitati
alternante.
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distinctive ale schizofreniei, care ar putea si o diferentieze in raport cu
personalitatea multipla.

Schizofrenia debuteaza, de obicei, 1n jurul varstei de 20 de ani, cauzele sale
putand fi de ordin genetic sau neurochimic; bolnavul reactioneaza la tratament
medicamentos, logica sa este alteratd si, cel mai distinctiv simptom, prezintd
ambivalenta in plan afectiv si intelectual (se exprima prin manifestari simultane de
emotii, atitudini §i comportamente contradictorii). La acestea se adauga distorsiuni
care afecteaza sentimentul realitatii.

Personalitatea multipla apare in jurul varstei de 30 de ani sau chiar mai
tarziu; subiectul nu reactioneaza la tratament chimio-terapeutic; la personalitatile
alternante, logica nu este in niciun fel afectatd, iar mecanismul psihologic
consubstantial este clivajul. In acest caz, nu apar perturbdri ale sentimentului
realitatii, ci doar ,,fracturi” intre fragmente succesive de timp.

Daca in schizofrenie existd o ,,sciziune” intre ceea ce gandeste si ceea ce
face subiectul, la nivelul personalitatii multiple nu apare nicio falie la nivelul
vreuneia dintre personalitatile alternante; acestea sunt ,,perfect complete” si total
independente. Ca un corolar, putem spune cd diferenta dintre schizofrenie si
personalitatea multipla este similara diferentei dintre ,,alterare” si ,,alternare™!

6. Cazurile de personalitate multipla - o explicatie

Mecanismul psihologic care std la baza aparitiei fenomenului de
personalitate multipld, nu este incé foarte bine cunoscut. Specialistii caracterizeaza
dezvoltarea personalitatilor alternante ca fiind ,,expresia unui mecanism de aparare
psihofiziologic inndscut”, si anume, al disocierii. Spiegel evidentia ca, daca
problema dezintegrarii sensului identitatii a fost indelung aprofundata, mai raiman
doua lucruri de studiat: memoria si suferinta psihica (I. Hancking, 1998, p. 30).
Prin mecanismele disociative ale personalitatii, individul incearcd si elimine din
campul constiintei, amintirile §i emotiile dureroase, In scopul de a se apara (F.
Lelord, C. André, 2003, p. 264). Personalitatea multipla este simultan un mecanism
de aparare si adaptare, un raspuns la o trauma precoce si repetatd, cel mai adesea de
ordin sexual. Personalitatile alternante sau complementare, ,,alter-ego-urile”, sunt
entitdti psihice aparute in anii copildriei mici, modalitaiti de manifestare a
fantasmelor sau plismuiri® ale mintii unor copii torturati, incapabili si suporte
durerea.

Dorothy O. Lewis, cercetitoare la Universitatea Yale, nota ca:
., personalitdtile complementare violente sunt, de obicei, caricaturi ale raului sau
amintiri ale raului; ele sunt personaje formate in mintea unor copii chinuiti, pentru
a le prelua suferinta si a-i apara de dugmani, reali sau imaginari. Ele personifica
puterea, curajul §i vointa necesare unui copil torturat, pentru a supravietui. In
orice caz, sunt creatii ale mintii copilului” (Lewis, 2001, p. 142). Este ca si cum

> Unii cercetitori sustin ci personalititile multiple pot si activeze fantasme care nu apar in
abuzul sexual, acesti pacienti fiind extrem de manipulatori.
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acesti copii grav abuzati s-ar autohipnotiza, detagandu-se 1n acest fel de situatia lor.
Ei vad ce se intampla, dar nu simt nimic, de parca totul s-ar intdmpla ,,in afara lor”,
»unor alti indivizi, mult mai puternici, care pot indura mai bine suferinta”. In acest
timp, ,,altcineva strain”, din interiorul lor, devine personalitatea ,,ocrotitoare”. Una
din personalititile alternante este intotdeauna o personalitate protectoare. Intre
aceastd personalitate ocrotitoare si copil, se stabileste o relatie de enigmatica
ambivalenta. ,,Protectorul” isi asuma tot calvarul torturii si durerii suportate de
copil, dar, in anumite situatii, il ameninta pe acesta din urma ,,reprosandu-i tot
chinul indurat” (D. Lewis, 2001, p. 145).

Otto Rank a descris ,,dubla constiintd” ca pe un tip de narcisism, idee care a
fost preluatd de Sheldon Bach. Procesul de dedublare poate fi considerat un
gardian narcisic, cu functia de a organiza pulsiunile. Aceastd perspectiva asupra
dedublirii, a permis patrunderea in vocabularul fenomenelor de disociere, a unei
notiuni noi: aceea de ,,autoclivaj narcisic”, strans legata de cea de proiectie (F.
Couchard et al., 2001, p. 76).

Pentru Sandor Ferenczi, orice copil traumatizat care nu se simte iubit ajunge
sa-si fragmenteze o parte din el insusi, de care se separd prin autoclivaj. Aceasta
parte a Eului, datoritd caracteristicilor sale patologice, poate fi consideratd
,bolnava”; partea intacta, ,,sdndtoasd” a Eului, va manifesta compasiune pentru
partea ,,bolnava”: ,totul se petrece [...] ca §i cum sub presiunea unui pericol
iminent, un fragment din FEul copilului se cliveaza sub forma unei instante
autoperceptive, cu caracter defensiv”’. Evident este vorba de un mecanism
defensiv, impotriva unei amintiri traumatice; trauma ,a distrus o parte a
personalitatii”, iar cealaltd continua sa existe, ca si cum ar fi anesteziata: ,.stie tot,
dar nu simte nimic”.

Un fapt important trebuie retinut, si anume, acela cd personalitatea
protectoare, produs primitiv al imaginatiei copilului torturat, nu are constiinta
morald si ,,nu distinge binele de rdu”. Dacid in tendinta ei defensivd, una din
personalitatile alternante comite delicte, din punct de vedere juridic, responsabila
este ,,personalitatea gazda”.

In studiile sale referitoare la tulburirile de personalitate, Sherrill Mulhern
relateaza cateva evenimente stupefiante cu privire la dezbaterile juridice, aparute in
jurul fenomenului de dedublare a personalitatii. Astfel, in cazurile in care era
diagnosticatd o tulburare de personalitate multipld, s-au intdlnit avocati care
solicitau condamnarea personalitatii complementare, consideratd raspunzitoare de
crima (S. Mulhern, in S. Laurens, 2002, p. 105). ,,Individul corporal” fiind «in-
disociabily», pedepsirea ,,personalitatii criminale” prin condamnarea sau uciderea
individului, este insotitd, iIn mod logic, de pedepsirea si/ sau eliminarea
personalitatilor inocente. Din punct de vedere legal si juridic, disocierea nu este
admisd. (ibidem, p. 107).

Desi, se presupune ca individul este ,,indivizibil” din punct de vedere legal si
psihologic, fundamentul propriei identitati 1i scapa, totusi...
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7. Personalitatea multipla — o validare ,,experimentala”

Tulburarea numitd personalitate multipla nu poate fi validatd prin teste de
laborator. Fenomenul este cu totul deosebit, diferitele personalitdti putand avea
reactii psihologice diferite: temperatura si tensiunea arteriald pot varia;
personalitati distincte pot avea acuitati vizuale diferite; in plus, s-au inregistrat
cazuri de reactii alergice diferite, in functie de personalitatea dominantd. De
asemenea este posibil sd varieze performantele la anumite teste psihologice, si
chiar tipul de activitate cerebrald inregistratd de encefalogramd. Modificarea
expresiilor faciale constituie primul indiciu al aparitiei personalitatii alternante.
Numai niste actori extrem de talentati, trecand de la un rol la altul, pot simula
modificarile psihologice care intervin spontan, cand indivizii suferind de
personalitate multipla trec dintr-o stare in alta.

In ciuda tuturor acestor inconveniente, fenomenul de personalitate multipla a
putut fi ,obiectivat” cu ajutorul unei metode experimentale, si anume, prin
diferentiatorul semantic Osgood®.

In anul 1954, Osgood si Luria au pus foarte bine in evidentd un caz de
personalitate multipla (tripld), cu ajutorul diferentiatorului semantic. Pacientul
trebuia sa situeze trei cuvinte: ,,Eu”, ,,drag” si ,.tatd”, pe scalele diferentiatorului
semantic. Proba s-a aplicat In momente de timp diferite, corespunzatoare
manifestarilor celor trei personalititi. S-a constat cé, in functie de personalitatea
activata, cuvintele ocupau pozitii diferite in spatiul tridimensional, ca si cum ar fi
fost vorba de persoane diferite (M. Huteau, 1999, p. 102).

Bun
Pu:_ iy (Ps1)
Tea Pasiv
PRl
Activ : Slab
i Eu (Pss)
i
¥ Riu ‘:, Ri
u
Figura 1 Figura 2

¢ Diferentiatorul semantic Osgood (1952), rezultat al cercetarilor asupra semnificatiei
conduitelor, permite caracterizarea conotatiei cuvintelor, frazelor sau obiectelor, dupa un
model tridimensional. Pentru a pune in evidenta aceste trei dimensiuni se prezinta
subiectului o serie de scale (in general, in sapte trepte), ai caror poli sunt adjective antonime
(cald-rece, greu-usor etc.), iar acesta trebuie sa situeze o serie de cuvinte pe aceste scale.
Scalele pot fi regrupate in trei clase, care corespund celor trei dimensiuni ale conotatiei: 1.
evaluare; 2. forta, si; 3. activitate. Scalele definind evaluarea, coreleazd puternic cu scala
bun-rau, cel definind forta, cu scala slab-puternic si cele care definesc activitatea, cu scala
activ-pasiv. Aceste trei dimensiuni fiind ortogonale, fiecare cuvant poate fi reprezentat intr-
un spatiu tridimensional. Dacd se aleg cuvintele cu semnificatie puternica pentru individ,
pozitia lor in spatiul celor trei dimensiuni, furnizeaza informatii despre personalitate.
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8. Personalitatea multipla in cercetarile clinice contemporane

Pentru teoreticienii francezi ai personalitatii multiple, clivajul Eului este
intotdeauna articulat cu notiunea de traumatism real si, mai ales, de abuz sexual. Pe
de o parte, subiectul care a fost abuzat il va ,,incorpora” pe cel care I-a persecutat,
iar pe de altd parte, va cliva o parte din personalitatea sa (aceea parte care a
nsuferit” traumele sexuale). Clivajul Eului nu are sens fara notiunea de trauma
reald; In caz contrar, este vorba mai degrabd de o simulare reusita. De fapt, in
psihopatologia franceza sunt admise doud pozitii: unii autori considerd, conform
traditiei freudiene, ca in cele mai multe cazuri traumele sunt reconstituite sau re-
elaborate, altii cred cé in cele mai multe cazuri, orice clivaj al Eului este legat de un
traumatism real. Este o diferenta similara diferentei dintre aparare si adaptare.

B. Brusset (1999) distinge hiperadaptarea aparenta din situatia de Sine fals,
de cazurile limitd, de alienarea istericd la dorinta ,.celuilalt” si de diviziunile
subiective. In acest din urmi caz, ,.traumatismele sunt reale”, fiind produse fie de
carentd afectiva, fie de abuz sexual si ,,necesitd o reparatie narcisica, niciodata
suficientd” (C. Chabert et al., 1998, p. 88).

Jean-Claude Maleval postuleaza existenta unei diferente intre ,,Eul divizat”
si ,,subiectul divizat”: primul Incearca sa-si remedieze clivajul, cel de-al doilea nu-
si gaseste ,,linistea”, decat in asumarea celui dintai (J.-C. Maleval, Du sujet divisé,
in F. Sauvagnat, 2001, p. 99).

Contrar modelelor teoretice cu privire la trauma psihica si la ,,personalitatile
duble” elaborate de Janet, teoreticienii nord-americani ai personalitatii multiple de
la sférsitul anilor *70, sustineau cé aceste personalitéti ,,nu sunt reale”, ci respectivii
indivizi ,,ar poseda mai multe sisteme mentale, care functioneaza simultan, si
adesea inconstient”, la fel ca un computer. Acest model structural sugerat in fond
de DSM-III, definea personalitatile multiple ca entitati persistente, relativ
independente.

Unul dintre combatantii teoriilor Iui Janet, Richard Kluft, scria ca
personalitatea multipla reprezinta: ,, o stare de dezagregare a Eului ce reflectd un
mod specific — relativ stabil si durabil al mobilizarilor selective ale continutului §i
functiilor mentale, care poate fi interpretat in plan comportamental, prin
,reluare” si joc de rol §i care este sensibil la stimularile intraphice, interpersonale
si la cele provenite din mediu. Acesta este organizat in §i asociat cu un mod relativ
stabil de activare neuropsihofiziologic, cu un continut psihodinamic decisiv [...]
individul este constient de propria identitate i de propriile ganduri, fiind capabil
sd initieze atdt procese mintale, cat si actiuni” (Kluft, 1991, in F. Sauvagnat, 2001,
p- 135).

Kluft insinueaza (contrar ipotezelor DSM!) cé toate personalitétile alternante
pot functiona ca entitati autonome, inca din copilarie. Personalitatile alternante
dominante sau persecutorii sunt descrise ca fiind capabile sé atace, sd comande sau
sa tulbure pe celelalte personalitati alternante, exercitandu-si influenta fara a prelua
controlul asupra corpului pacientului sau, dimpotriva, pot sa-1 controleze si sa-1
puna in situatii compromititoare sau periculoase, in scopul de a perturba pe
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membrii cei mai ,fragili” ai sistemului intern (Kluft, 1991). Daca nu sunt
diagnosticate si controlate la timp, aceste cazuri pot crea grave probleme.

Kluft conchide ca personalitatea multipld este mai intéi de toate o tulburare
care pune in joc disimularea, afirmand ca propriile sale exemple clinice lasa sa se
inteleagd cd, Tnainte de diagnostic, aproximativ 80% dintre ,,multiplii” si, prin
extensie, familia si prietenii lor, ignora existenta celorlalte personalitati. Putnam
(1989) relevd ca cel mai important lucru in terapie (prin care se incearca
»dizolvarea” personalitatilor secundare!), este identificarea ,,personalitatii gazda”
(principale).

Granaway (1995) considera ca personalitatile multiple sunt indivizi cérora le
lipseste sentimentul de sine stabil si coeziv, iar personalitatile alternante sunt
expresia comportamentala a stérii lor mentale si emotionale fluctuante.

Karl Menninger refuzd sa asocieze ideea de consistentd, notiunii de
»diviziune subiectiva”, considerand cd adevaratul subiect nu poate fi decit Eul
constient. Autorul apreciazd ca importanta acordatd clivajului in fenomenele de
disociere este exageratd, iar modelul general care constd in a opune consistenta
absolutd a Eului, unei inconsistente a mecanismelor inconstiente’, reprezinti o
alegere reductionistad, in raport cu elabordrile freudiene (K. Menninger, in F.
Sauvagnat, 2001, p. 105-106).

H. Searles (1986) este unul dintre autorii care a descris procesele de
identitate duald si multipla la personalitatea borderline, unde clivajul detine un rol
central.

Heinz Kohut si Fairbairn arata ca clivajul Eului apare Tn momentul in care
copilul incepe sa-1 pacaleasca pe ,,celalalt parental”, fara a recunoaste ca atare acest
lucru. Astfel, incapsulat in profunzimile psihismului, ar lua nastere un fel de
subiect ,,in-autentic” (in acest caz psihoterapia are drept obiectiv sad-i restituie
individului, autenticitatea). Kohut si Fairbairn sunt autorii care l-au inspirat cel mai
mult pe Otto Kernberg, cel mai infocat sustinator al notiunii de clivaj al Eului.

Otto Kernberg (1975) demonstreaza ca mecanismele de aparare puse in joc
in cazurile de personalitate multipla sunt: clivajul, identificarea proiectiva,
idealizarea, negarea, omnipotenta narcisica (de fapt, defense de tip narcisic).

,,Sinteza, scrie Kernberg, introiectiile si identificarile precoce, apoi cele
tardive, la nivelul unui Eu cu identitate stabild, reprezinta o sarcind esentiald,
dincolo de dezvoltarea i de integrarea Eului” (O. Kernberg, in F. Sauvagnat,
2001, p. 111). Imposibilitatea integrarii serveste Eului drept defensa, in scopul de a
impiedica difuziunea anxietatii si de a proteja nucleele Eului, construite in jurul
introiectiilor pozitive. Disocierea sau diviziunea defensiva reprezinta in esentd, in
conceptia lui Kernberg, mecanismul de clivaj al Eului.

In mod normal, estimeaza Kernberg, acest mecanism ar trebui sd se
estompeze odatd cu varsta; totusi, In cazurile de personalitate borderline, clivajul

7 Perspectiva de a atribui o consistentd productiilor inconstiente se loveste in mod
sistematic de o obiectie clasica: aceea care consta in a sustine ca fenomenele umane sunt de
ordinul comprehensibilului (Jaspers) sau de a considera ca orice experienta subiectiva nu
poate fi decat o experienta a constiintei (Husserl).
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destinat evitarii anxietatii se mentine cu pretul anularii proceselor de integrare a
Eului. Starea limita se diferentiaza de psihoze prin aceea ca in cazul celor din urma,
predomina fuziunea regresiva dintre imaginea de sine si de obiect; in schimb, 1n
cazurile borderline, predomina fixatia la procesul patologic de clivaj. Clivajul,
cauza determinantd a vulnerabilitdtii Eului, datoritd esecului de integrare a
agresivitatii, va fi cu atdt mai important, cu cat antreneaza o serie de alte operatii
defensive: idealizare, identificare proiectiva, negare, omnipotentd si devalorizare,
incapacitate de sinteza a obiectelor internalizate.

Clivajul este un mecanism frecvent intdlnit la personalitatile multiple,
narcisice si borderline. Numeroase studii demonstreaza faptul ca, frecvent, cazurile
de personalitate multipla, prezintd caracteristicile personalitatii boderline, creandu-
se astfel toate premisele de a fi confundata cu aceasta. S-a ajuns chiar la concluzia
ca starile limitd nu sunt nimic altceva decat fenomene de tip ,personalitate
multipld” si, In consecintd, trebuie tratate ca atare. Pe de alta parte, caracteristicile
esentiale ale personalititii borderline se pot intdlni la multi dintre subiectii
nevrotici. Clivajul apare atat la nevrotici, divizati prin mesajul simbolic inconstient,
caruia Incearca sa-1 opund rezistentd prin mecanisme imaginare, cat si la psihotici,
confruntati dincolo de relatiile de tip ,,ca si cum”, cu enigma ,,semnificantilor reali”
(Lacan) si prin aceasta chiar cu absenta semnificantilor fundamentali, ce ar putea sa
dea consistenta simbolicului.
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